
【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【江差町の体力向上策】 【二次元コード】

 ■　江差町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数40名、中学校２校・生徒数41名）

○　「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」や「生活リズムチェックシート」の結果を活用した、望ましい生活習慣の確立
○　道内のプロスポーツ団体と連携した、「スポーツ教室」の実施
○　「夏休みのスイミングスクール」や「冬休みスキーレッスン」等の児童生徒がスポーツに親しむ機会の充実

＜小学校＞
   各小学校において、体育の授
業で体を動かす楽しさを実感さ
せることを大切にしたこと等によ
り、運動やスポーツをすることが
好きと回答した児童の割合が男
女ともに全国及び全道を上回っ
たと考えられる。
＜中学校＞
　 各中学校において、保健体育
の授業の最後に、学習したこと
を振り返る活動をいつも取り入
れたこと等により、「できたり、わ
かったり」していると回答した生
徒の割合が男女ともに、全国及
び全道を上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【上ノ国町の体力向上策】

 ■　上ノ国町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数23名、中学校１校・生徒数33名）

○　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果などに基づく、授業改善の推進
○　スポーツセンターを拠点とした、健康・体力づくり及び、スポーツ活動の推進

＜小学校＞
　 各小学校において、健康三原則の
大切さを児童に適宜伝えたこと等に
より、保健の授業で学習した、運動、
食事、睡眠に気を付けた生活を送れ
ていると回答した児童の割合が男女
ともに全国及び全道を上回ったと考
えられる。

＜中学校＞

　 保健体育の授業において、仲間と

協力して課題を解決させる活動を大

切にしたこと等により、「できたり、わ

かったり」していると回答した生徒の

割合が男女ともに、全国及び全道を

上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【厚沢部町の体力向上策】 【二次元コード】

 ■　厚沢部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数28名、中学校１校・生徒数24名）

○　体育授業の充実
○　部活動地域移行の推進とスポーツに親しむ取組の推進
○　健康教育の推進

＜小学校＞
各小学校において、体育の授

業で体を動かす楽しさを実感さ
せることを大切にしたこと等によ
り、体育の授業は楽しいと回答し
た児童の割合が男女ともに全国
及び全道を上回ったと考えられ
る。
＜中学校＞

保健体育の授業において、全
ての学年で生徒同士で話し合う
活動を行ったこと等により、「でき
たり、わかったり」していると回答
した生徒の割合が男女ともに、
全国及び全道を上回ったと考え
られる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【乙部町の体力向上策】 【二次元コード】

 ■　乙部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数18名、中学校１校・生徒数19名）

○　全国体力・運動能力、運動習慣等調査などの結果を踏まえた、休み時間を活用した学校全体での体力向上の取組の推進
○　スポーツ少年団活動の奨励と、「水泳教室」や「スキー教室」などの社会教育事業の推進
○　家庭と連携を図った生活習慣の改善と児童生徒が目標を立てて取り組む体力づくりの推進

＜小学校＞
各小学校において、調査結果

を踏まえて体育の授業改善に取
り組んだこと等により、運動やス
ポーツが好きと回答した児童の
割合が、男女ともに、全国及び
全道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞
調査結果を踏まえて、保健体

育の授業改善に取り組んだこと
等により、授業が楽しいと回答し
た生徒の割合が、男女ともに、
全国及び全道を上回ったと考え
られる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

 ■　奥尻町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数16名、中学校１校・生徒数13名）

○　全国体力・運動能力、運動習慣等調査などの結果を踏まえた、社会教育との協働による青少年
　の心身の健やかな成長を目的とした活動の推進
○　どさん子元気アップチャレンジ等の児童生徒の体力向上に係る取組や町独自のスポーツ振興
　事業の推進

【奥尻町の体力向上策】

＜中学校＞

   保健体育での生徒同士で話し合う

活動を全ての学年で取り入れたこと

等により、友達と助け合ったり、教え

合ったりする学習で「できたり、わかっ

たり」することがあると回答した生徒

の割合が男女ともに、全国及び全道

を上回ったと考えられる。

＜小学校＞

   各小学校の体育の授業において体

を動かすことの楽しさを実感させるこ

とを大切にしたこと等により、体を動

かしてすっきりした気分になったとき

に体育の授業が楽しいと感じると回

答した児童の割合が、全国及び全道

を上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

 ■　今金町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数27名、中学校１校・生徒数32名）

○　スポーツ少年団と連携した研修会や社会教育を軸とした町独自のスポーツ振興事業の推進
○　小学校体育専科教員による専門性を生かした授業づくり

【今金町の体力向上策】

＜中学校＞

　 体育の授業において、生徒同士が助け

合い、役割を果たす活動に取り組んだこと

等により、友達と交流したり、協力できたと

きに授業が楽しいと感じると回答した生徒

の割合が男女ともに、全国及び全道を上

回ったと考えられる。

＜小学校＞

　 各小学校の体育の授業において、目標を

児童に示す活動を行ったこと等により、児

童は体育テストや体力運動能力の向上に

ついて自分なりの目標を立てていると回答

する児童の割合が、全国・全道を上回った

と考えられる。

64.3 

63.9 

65.9 

35.7 

28.8 

28.0 

5.1 

4.3 

2.2 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今金町

全道

全国

78.9 

75.6 

75.9 

21.1 

24.4 

24.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今金町

全道

全国

80.0 

72.5 

72.9 

20.0 

22.9 

23.1 

3.1 

2.7 
1.4 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今金町

全道

全国

友達と交流したり、協力できたときに授業が楽しいと感じる

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

100 

79.8 

79.1 

20.2 

20.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今金町

全道

全国

体育テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの

目標を立てている

目標を立てている 目標を立てていない

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走
20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R6今金町男子

R6今金町女子

R6北海道（公立）男子

R6北海道（公立）女子

R6全国（公立）男子・女子

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

【体力合計点（T得点）の全国との差の推移（小学校）】 【体力合計点（T得点）の全国との差の推移（中学校）】

4.4 
6.3 

8.8 

-0.6 -0.4 -0.2 -2.0
0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

10.0

R4 R5 R6

全国との差（T得点）の推移

今金町 全道

1.9 

-4.6 

2.2 

-1.9 

-1.8 

-1.5 

-6.0

-4.0

-2.0

0.0

2.0

4.0

R4 R5 R6

全国との差（T得点）の推移

今金町 全道

0.5 

-4.7 

-2.4 

-3.4 

-3.0 

-2.9 
-6.0

-4.0

-2.0

0.0

2.0

4.0

R4 R5 R6

全国との差（T得点）の推移

今金町 全道

小学校男子

3.2 

6.7 
8.3 

-0.8 -0.6 -0.6 
-6.0
-4.0
-2.0
0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

10.0

R4 R5 R6

全国との差（T得点）の推移

今金町 全道

小学校女子 中学校男子 中学校女子

100 

56.5 52.2 

0

20

40

60

80

100

今金町 全道 全国

％

保健体育の授業では、生徒同士が助け合った

り、役割を果たしたりする活動をいつも取り入

れている

【生徒質問紙】【児童質問紙】

100 

60.3 
50.4 

0

20

40

60

80

100

今金町 全道 全国

％

体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に

示す活動をいつも取り入れている

【学校質問紙】

男子

女子

男子

女子

小学校 中学校

 209



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

 ■　せたな町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数43名、中学校３校・生徒数51名）

○　どさん子元気アップチャレンジや町教委主催の「子ども体力チャレンジ祭り」などの児童生徒の体力向上に係る取組
　の推進
○　学校とスポーツ少年団が連携した実技教室など、運動能力のレベルアップに関わる学習機会の提供

【せたな町の体力向上策】

＜中学校＞

    保健体育の授業において、ICTを活用し

て、生徒の動きを撮影し、生徒同士で確認

する活動に取り組んだこと等により、ICTを

使った学習で「できたり、わかったり」するこ

とがあると回答した男子生徒の割合が、全

国及び全道を上回ったと考えられる。

＜小学校＞

   体育の授業において、児童同士が助け合

い、役割を果たす活動を取り入れたこと等

により、友達と交流したり、協力できたとき

に授業が楽しいと感じると回答した男子児

童の割合が、全国・全道平均を上回ったと

考えられる。
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