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Ⅱ テーマ分析 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでは、全国平均や体力合計点が上位の都府県と体力・運動能

力の状況や質問紙調査の結果について比較し、経年変化グラフや

レーダーチャート等により分析した結果を掲載しています。 

市町村教育委員会においては、地域の児童生徒の実態把握や分

析を行う際の資料として、御活用ください。 

なお、小・中学校において、体育科・保健体育科の授業改善や、

体育・保健体育授業以外の取組、体育的行事を含めた教科等横断的

な教育活動の一層の充実に向け、参考となる資料を掲載していま

すので、御活用ください。 
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Ⅱ テーマ分析 

本道児童生徒における体力の現状分析 
(全国平均や他の都府県との比較及び各種目の経年変化) 
 

ここでは、実技に関する調査の結果や結果の経年変化、全国や上位都府県との比較から、本道児童生
徒の体力・運動能力の特徴に注目した。本道の小・中学校は、男女ともに体力合計点が全国平均に届い
ていないなどの課題が見られるものの、小学校の男子及び中学校の男女で体力合計点が上昇し、全国と
の差が縮まるなどの成果が見られた。 

テーマ１ 

分析 

○ 小学校第５学年から中学校第２学年までの伸び比率の経年変化 

【男子】 

【女子】 

（倍） 

（倍） 

 各種目の経年変化においては、コロナ禍以前のＲ１の結果と比較すると、小・中学校男女の「長座体前屈」、
小学校男子の「立ち幅とび」、中学校男子の「握力」、「50ｍ走」、「立ち幅とび」、「ハンドボール投げ」を除く
全ての種目で、Ｒ１を下回っている（後段の資料①）。 
 また、小学校第５学年から中学校第 2学年に至る３年間の記録の伸びについて、小学校第５学年時点の記
録を１とした比率で表した上記グラフ（「持久走」と「ボール投げ」を除く）では、全国結果の報告書と同様
に、持久力が関連する項目（「20ｍシャトルラン」と「上体起こし」）において、令和３年度から令和４年度
にかけて、中学校第２学年での記録の伸びが鈍化した。今年度の結果では、男女ともに伸び比率が戻りつつ
あるものの、女子の「20ｍシャトルラン」と「上体起こし」の伸び比率が、新型コロナウイルス感染症まん
延前（Ｒ１年度以前）の水準には至っていないなど、女子について、小学校と中学校の円滑な接続を図った
体力向上や授業改善の取組を進める必要がある。 
なお、上位県では、運動が苦手な児童生徒が「わかる・できる・楽しい」を実感することができるような

授業改善の取組を進めることにより、ＤＥ層が小・中学校男女ともに全国と比較して少なくなっており（後
段の資料②）、特に、大分県では、「体力アップおおいた推進事業」において、小学校段階からの接続を意識
した中学校第１学年の授業改善の取組を進めている（先進県への聞き取りによる）。 
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資料 

①全国及び全道の各項目における経年変化 

※H23（東日本大震災）及び R2（新型コロナウイルス感

染症の感染拡大）については中止 

※青線（丸点線）：全道男子 緑線（角点線）：全国男子 

 赤線（二重線）：全道女子 黄線（実線）：全国女子 
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②本道の体力合計点及び各種目、総合評価と全国平均及び上位８都府県の平均値との比較 

小学校男子 

小学校女子 
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中学校男子 

中学校女子 
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男 子 

③本道の体力合計点及び各種目、総合評価のＲ３小学校の平均値との比較 

女 子 
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④本道の体力合計点及び各種目、総合評価のＲ３小学校の平均値との比較 

女 子 

男 子 



37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子供の体力向上企画」（スポーツ庁） 


