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【はじめに】 

令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査を詳細に分析し、北海道版結果報告書として取りまとめました。  

本報告書では、実技に関する調査と児童生徒質問紙調査の結果をテーマ別に分け、関連する項目を多角的に分析した

り、本道の結果と成果を上げている他の都府県の結果を比較したりすることにより、現状や課題を詳細に分析し、各教

育委員会や学校等における体力向上の取組の参考となるよう、今後の取組の改善の方向性や具体的な取組などを掲載し

ています。 

本道の状況は、小・中学校男女いずれも依然として全国平均より低い状況であるものの、小・中学校男女いずれも、

昨年度と比較して体力合計点が上昇し、全国平均との差も縮まっており、改善の兆しが見られています。その一方で、

児童生徒質問紙調査の状況においては、前年度と同様に、本道の児童生徒は、授業の中で「できた」「わかった」を実

感している割合が全国と比べて低い状況や、１週間の総運動時間が短く、平日のスクリーンタイムが長い児童生徒が多

いことなど、基本的な生活習慣に課題が見られます。そのため、運動やスポーツに意欲的に取り組む態度の醸成につな

がる体育・保健体育の授業改善の取組を一層進めること、また、家庭や地域と連携した望ましい運動習慣や生活習慣の

確立に向けた取組を一層充実させることが重要であると考えています。 

道教委では、児童生徒一人一人に応じたきめ細かな指導を行い、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を身に付け

ることができるよう、市町村教育委員会、学校、家庭、地域との連携を一層深めるとともに、地域や学校の実態に応じ

た効果的な体力向上の取組を推進していきます。 

教育関係者や保護者の方々はもとより、広く道民の皆様には、本道教育の推進に向け、引き続き深い御理解と御支援

を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。  

 

                                    令和６年（2024年）４月 

北海道教育委員会教育長 倉 本 博 史 
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 調査の概要  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）調査の目的 

  ○ 国が全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することにより、子どもの体力の向上に係る

施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

  ○ 各教育委員会が自ら子どもの体力の向上に係る施策の成果と課題を把握し、その改善を図

るとともに、子どもの体力向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

  ○ 各学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体育・健康等

に関する指導などの改善に役立てる。 

（２）調査の対象及び調査内容 

 調査対象 調査内容 

児童生徒 

・小学校、義務教育学校前期課

程及び特別支援学校小学部の

5年生全員 

・中学校、義務教育学校後期課

程、中等教育学校前期課程及

び特別支援学校中学部の2年

生全員 

・実技に関する調査（以下「実技調査」という。測定

方法等は新体力テストと同様） 

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20

ｍシャトルラン（中学校は 20ｍシャトルランに

替えて持久走も可）、50ｍ走、立ち幅とび、ソフ

トボール投げ（中学校はハンドボール投げ） 

・質問紙調査（運動習慣、生活習慣等） 

学  校 

・小学校、中学校、義務教育学

校、中等教育学校及び小学部

もしくは中学部を置く特別支

援学校の全校 

・質問紙調査（児童生徒の体力・運動能力、運動習

慣等の向上に係る学校の取組等） 

（３）調査の方法 
   悉皆調査 

（４）調査の実施期間 
   令和５年（2023年）４月から令和５年（2023年）７月末までの期間で実施 

（５）実施学校数・児童生徒数（札幌市を含む公立学校） 

 

 

 

   

○ 本資料において、北海道及び全国の状況は、いずれも公立学校について示したもの 

○ 国における実技調査、児童生徒質問紙調査、学校質問紙調査の回答の精査に当たっては、一部の

データ（実技調査の上限値・下限値からはみ出たデータなど）は集計・分析の対象外 

○ 児童生徒質問紙と学校質問紙調査のレーダーチャートは、全国の割合を 100 とした場合の北海

道の値（チャート指数：北海道の割合÷全国の割合×100）で表示 

○ 本調査結果は、児童生徒の体力・運動能力の特定の一部分であること、学校における教育活動の

一側面に過ぎないこと 

【留意事項】 

 北海道 実施校数（校） 児童生徒数（人） 

 

全国 実施校数（校） 児童生徒数（人） 

小学校 963 36,976 小学校 18,693 977,758 

中学校 597 34,605 中学校 9,426 867,847 

合 計 1,560 71,581 合 計 28,119 1,845,605 

 

用 語 解  説 

体力合計点 
種目によって単位が異なる測定値を、単位が共通な 10点満点の「ものさし（尺度）」に
変換し、８種目の結果を合計した得点（80点満点） 

Ｔ得点 
全国平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較 
（全国平均を 50とした時の数値） 

総合評価 体力合計点の高い順にＡ～Ｅの５段階で評価 

 

【用語説明】 
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Ⅰ 全道の状況 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでは、令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査に

おける本道の結果を掲載しています。 

各市町村教育委員会、学校においては、本資料を参考に、全道

的な傾向を把握するなど、各地域や学校の状況を分析する際の資

料として御活用ください。 



R 4北海道

標準偏差

体力合計点の欄を一番先頭にも配置しているため、貼り付ける時は握力の欄の位置に注意！

握力から体力合計点まで一括して貼り付ければ、自動的に一番前の欄は自動的に入力

R 5全国

R 5北海道

R 4北海道

２ 実技に関する調査　（～P7）

　(1)小学校男子

　　①体力合計点及び各種目の記録

　　②体力合計点の推移

　　③各種目の昨年度及び全国との比較（T得点）

52.0

49.4

50.0

50.4

48.8

47.7

50.4

50.5

52.2

49.4

50.1

50.2

48.6

47.7

50.0

50.5

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール投げ
R 5全国

R 5北海道

R 4北海道

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
20mシャトル

ラン（回）
50m走（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトボール
投げ（m）

体力合計点
（点）

R 5全　国 記録 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52 52.59

記録 16.89 18.63 33.97 40.91 44.34 9.74 152.01 20.91 52.23

全国との差 0.76 ▲ 0.37 ▲ 0.01 0.31 ▲ 2.58 ▲ 0.26 0.88 0.39 ▲ 0.36

R 4北海道からの増減 ▲ 0.18 0.14 0.05 0.40 1.41 0.08 1.14 0.23 0.49

R 4全　国 記録 16.21 18.86 33.79 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28

記録 17.07 18.49 33.92 40.51 42.93 9.82 150.87 20.68 51.74

全国との差 0.86 ▲ 0.37 0.13 0.15 ▲ 2.99 ▲ 0.29 0.04 0.37 ▲ 0.54

▲ 0.10 0.00 ▲ 0.14 0.16 0.41 0.03 0.84 0.02 0.18

R 5北海道

全国との差の増減（R5-R4）

R 4北海道

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ 体力合計点

R 5北海道 52.0 49.4 50.0 50.4 48.8 47.7 50.4 50.5 49.6
R 4北海道 52.2 49.4 50.1 50.2 48.6 47.7 50.0 50.5 49.4

54.16 54.21
53.61

52.52 52.28
52.5953.52 53.43

52.82

51.80 51.74
52.23

50.0

51.0

52.0

53.0

54.0

55.0

56.0

57.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

全国

北海道

+0.49

▲0.09 ▲0.61

北海道の

前年度

との比較

▲0.06
▲1.02

全国と

北海道の差

▲0.64 ▲0.78
▲0.79

▲0.72 ▲0.54
▲0.36
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T得点を入力

　(2)小学校女子

　　①体力合計点及び各種目の記録

　　②体力合計点の推移

　　③各種目の昨年度及び全国との比較（T得点）

51.7

49.1

50.0

50.1

48.5

47.9

50.3

50.5

51.8

49.1

49.9

50.0

48.4

47.8

49.9

50.5

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール投げ
R 5全国

R 5北海道

R 4北海道

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ソフトボール投げ 体力合計点

R 5北海道 51.7 49.1 50.0 50.1 48.5 47.9 50.3 50.5 49.4
R 4北海道 51.8 49.1 49.9 50.0 48.4 47.8 49.9 50.5 49.2

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
20mシャトル

ラン（回）
50m走（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトボール
投げ（m）

体力合計点
（点）

R 5全　国 記録 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22 54.28

記録 16.69 17.58 38.48 38.83 34.32 9.91 144.94 13.47 53.77

全国との差 0.68 ▲ 0.47 0.03 0.10 ▲ 2.48 ▲ 0.20 0.65 0.25 ▲ 0.51

R 4北海道からの増減 ▲ 0.10 0.09 0.43 0.15 ▲ 0.04 0.01 0.63 0.06 0.17

R 4全　国 記録 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55 13.17 54.31

記録 16.79 17.49 38.05 38.68 34.36 9.92 144.31 13.41 53.60

全国との差 0.69 ▲ 0.48 ▲ 0.13 0.02 ▲ 2.61 ▲ 0.22 ▲ 0.24 0.24 ▲ 0.71

▲ 0.01 0.01 0.16 0.08 0.13 0.02 0.89 0.01 0.20

R 5北海道

全国との差の増減（R 5-R 4）

R 4北海道

55.72 55.90 55.59

54.64
54.31 54.2854.48 54.76 54.47

53.56

53.60 53.77

51.0

52.0

53.0

54.0

55.0

56.0

57.0

58.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

全国

北海道

全国と

北海道の差

▲1.24 ▲1.14
▲1.12

▲1.08
▲0.71 ▲0.51

+0.17

+0.28
▲0.91

+0.04
北海道の

前年度

との比較

▲0.29
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T得点を入力

　(３)中学校男子

　　①体力合計点及び各種目の記録

　　②体力合計点の推移

　　③各種目の昨年度及び全国との比較（T得点）

50.3

48.4

48.5

47.3

47.2

48.2

48.0

49.0

49.2

50.4

48.8

48.7

47.6

47.4

47.7

48.2

48.6

49.0

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール投げ R 5全国

R 5北海道

R 4北海道

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
持久走
（秒）

20mシャトル
ラン（回）

50m走（秒）
立ち幅とび

（㎝）
ハンドボール

投げ（m）
体力合計点

（点）

R 5全　国 記録 29.02 25.82 44.16 51.22 409.02 78.07 8.01 197.02 20.40 41.32

記録 29.24 24.82 42.52 48.89 427.95 73.61 8.20 193.88 19.87 39.36

全国との差 0.22 ▲ 1.00 ▲ 1.64 ▲ 2.33 ▲ 18.93 ▲ 4.46 ▲ 0.19 ▲ 3.14 ▲ 0.53 ▲ 1.96

R4北海道からの増減 ▲ 0.05 ▲ 0.14 0.13 0.00 0.95 1.43 0.05 1.35 0.18 0.39

R 4全　国 記録 28.99 25.74 43.87 51.05 409.81 78.07 8.06 196.89 20.28 41.04

記録 29.29 24.96 42.39 48.89 428.90 72.18 8.25 192.53 19.69 38.97

全国との差 0.30 ▲ 0.78 ▲ 1.48 ▲ 2.16 ▲ 19.09 ▲ 5.89 ▲ 0.19 ▲ 4.36 ▲ 0.59 ▲ 2.07

▲ 0.08 ▲ 0.22 ▲ 0.16 ▲ 0.17 0.16 1.43 0.00 1.22 0.06 0.11

R 5北海道

全国との差の増減（R 5-R 4）

R 4北海道

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点

R 5北海道 50.3 48.4 48.5 47.3 47.2 48.2 48.0 49.0 49.2 48.2
R 4北海道 50.4 48.8 48.7 47.6 47.4 47.7 48.2 48.6 49.0 48.1

※中学校では、持久走か20mシャトルランのいずれかを選択して実施

42.11 42.32
41.69

41.18 41.04 41.32
40.70 40.94

40.28
39.31 38.97 39.36

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

全国

北海道

北海道の

前年度

との比較

▲0.66

▲0.34

+0.24

+0.39
▲0.97

▲1.41 ▲1.38
▲1.41

▲1.87 ▲2.07 ▲1.96

全国と

北海道の差
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T得点を入力

　(4)中学校女子

　　①体力合計点及び各種目の記録

　　②体力合計点の推移

　　③各種目の昨年度及び全国との比較（T得点）

49.0

47.4

48.9

46.5

45.4

47.3

47.4

47.6

48.5 48.8 47.5

48.7

46.6

47.4

46.6

47.4

47.2

48.3

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持久走20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール投げ R 5全国

R 5北海道

R 4北海道

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
持久走
（秒）

20mシャトル
ラン（回）

50m走（秒）
立ち幅とび

（㎝）
ハンドボール

投げ（m）
体力合計点

（点）

R 5全　国 記録 23.15 21.62 46.27 45.65 306.26 50.70 8.95 166.34 12.43 47.22

記録 22.70 20.09 45.06 43.09 329.11 45.49 9.18 159.99 11.79 43.73

全国との差 ▲ 0.45 ▲ 1.53 ▲ 1.21 ▲ 2.56 ▲ 22.85 ▲ 5.21 ▲ 0.23 ▲ 6.35 ▲ 0.64 ▲ 3.49

R 4北海道からの増減 0.05 ▲ 0.09 0.34 ▲ 0.20 ▲ 13.26 0.53 0.03 0.30 0.07 0.20

R 4全　国 記録 23.21 21.67 46.07 45.81 302.89 51.6 8.96 167.04 12.45 47.42

記録 22.65 20.18 44.72 43.29 315.85 44.96 9.21 159.69 11.72 43.53

全国との差 ▲ 0.56 ▲ 1.49 ▲ 1.35 ▲ 2.52 ▲ 12.96 ▲ 6.64 ▲ 0.25 ▲ 7.35 ▲ 0.73 ▲ 3.89

0.11 ▲ 0.04 0.14 ▲ 0.04 ▲ 9.89 1.43 0.02 1.00 0.09 0.40

R 5北海道

全国との差の増減（R 5-R 4）

R 4北海道

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点

R 5北海道 49.0 47.4 48.9 46.5 45.4 47.3 47.4 47.6 48.5 47.0
R 4北海道 48.8 47.5 48.7 46.6 47.4 46.6 47.4 47.2 48.3 46.6

※中学校では、持久走か20mシャトルランのいずれかを選択して実施

49.97
50.61 50.22

48.56
47.42 47.22

46.19
46.82 46.60

44.77

43.53 43.73

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

全国

北海道

▲3.78
▲3.79 ▲3.62

▲3.79

▲3.89 ▲3.49

北海道の

前年度

との比較

▲0.22

▲1.24

+0.63

+0.20

▲1.83

全国と

北海道の差
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（１）小学校男子 （％）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ AB DE AB-DE

Ｒ５全　国 10.4 21.8 32.1 23.2 12.6 32.2 35.8 ▲ 3.6

Ｒ５北海道 10.4 21.2 30.4 23.9 14.1 31.6 38.0 ▲ 6.4

Ｒ４北海道 9.6 19.9 30.7 24.8 15.0 29.5 39.8 ▲ 10.3

（２）小学校女子 （％）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ AB DE AB-DE

Ｒ５全　国 13.3 23.9 33.5 21.3 8.0 37.2 29.3 7.9

Ｒ５北海道 12.6 23.2 32.3 22.2 9.6 35.8 31.8 4.0

Ｒ４北海道 12.6 22.2 32.4 22.8 9.9 34.8 32.7 2.1

 ２　体力合計点総合評価の児童生徒の割合　（～Ｐ９）

10.4 

10.4 

9.6 

21.8 

21.2 

19.9 

32.1 

30.4 

30.7 

23.2 

23.9 

24.8 

12.6 

14.1 

15.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ｒ５全 国

Ｒ５北海道

Ｒ４北海道

総合評価の割合

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

13.3 

12.6 

12.6 

23.9 

23.2 

22.2 

33.5 

32.3 

32.4 

21.3 

22.2 

22.8 

8.0 

9.6 

9.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ｒ５全 国

Ｒ５北海道

Ｒ４北海道

総合評価の割合

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

3.9

Ｒ５小学校男子のAB－DE層の状況

▲ 2.8

Ｒ５全国との差 Ｒ４北海道との差

Ｒ５小学校女子のAB－DE層の状況

▲ 3.9 1.9

Ｒ５全国との差 Ｒ４北海道との差

※A、B、C、D、Eは、体力合計点の総合評価

※A、B、C、D、Eは、体力合計点の総合評価
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（３）中学校男子 （％）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ AB DE AB-DE

Ｒ５全　国 8.6 24.1 34.6 23.6 9.1 32.7 32.7 0.0

Ｒ５北海道 5.5 21.3 33.8 26.4 13.0 26.8 39.4 ▲ 12.6

Ｒ４北海道 5.2 20.9 34.3 27.6 12.1 26.1 39.7 ▲ 13.6

（４）中学校女子 （％）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ AB DE AB-DE

Ｒ５全　国 23.8 29.1 28.1 15.2 3.9 52.9 19.1 33.8

Ｒ５北海道 15.5 26.2 29.9 21.2 7.2 41.7 28.4 13.3

Ｒ４北海道 17.3 27.6 30.0 19.3 5.7 44.9 25.0 19.9

8.6 

5.5 

5.2 

24.1 

21.3 

20.9 

34.6 

33.8 

34.3 

23.6 

26.4 

27.6 

9.1 

13.0 

12.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ｒ５全 国

Ｒ５北海道

Ｒ４北海道

総合評価の割合

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

23.8 

15.5 

17.3 

29.1 

26.2 

27.6 

28.1 

29.9 

30.0 

15.2 

21.2 

19.3 

3.9 

7.2 

5.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ｒ５全 国

Ｒ５北海道

Ｒ４北海道

総合評価の割合

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

▲ 12.6

Ｒ５中学校男子のAB－DE層の状況

Ｒ５全国との差 Ｒ４北海道との差

1.0

▲ 20.5 ▲ 6.6

Ｒ５中学校女子のAB－DE層の状況

Ｒ５全国との差 Ｒ４北海道との差

※A、B、C、D、Eは、体力合計点の総合評価

※A、B、C、D、Eは、体力合計点の総合評価
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３ 体格と肥満度に関する調査　（～P11）

　　③痩身傾向児出現率の推移

　　①体格平均値及び肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

　　②肥満傾向児出現率の推移

　　③痩身傾向児出現率の推移

　(1)小学校男子

　(2)小学校女子
　　①体格平均値及び肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

　　②肥満傾向児出現率の推移

10.0 10.6 11.1 
13.1 

14.5 13.7 

14.3 14.4 
15.9 17.9 20.1 18.9 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%
全国

北海道

7.7 7.9 8.1 8.8 9.8 9.8 

10.3 10.0 10.6 11.6 12.5 12.5 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%
全国

北海道

2.7 2.7 2.6 
2.4 2.5 2.8 

2.5 2.6 2.5 2.1 2.3 
2.7 

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%
全国

北海道

2.7 2.7 2.7 2.4 2.6 2.9 

3.0 3.0 3.1 2.9 2.8 
3.5 

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%全国

北海道

身長(cm) 体重(kg) 肥満(%) 正常(%) 痩身(%)
R 5全　国 141.26 35.24 9.8 87.4 2.9
R 5北海道 141.93 36.16 12.5 84.0 3.5
R 4全　国 141.30 35.37 9.8 87.6 2.6
R 4北海道 141.79 36.21 12.5 84.6 2.8

体格 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身長(cm) 体重(kg) 肥満(%) 正常(%) 痩身(%)
R 5全　国 139.61 35.35 13.7 83.5 2.8
R 5北海道 140.10 36.75 18.9 78.3 2.7
R 4全　国 139.52 35.51 14.5 82.9 2.5
R 4北海道 140.02 37.02 20.1 77.6 2.3

体格 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

判定
肥満
正常
痩身‐20％以下

肥満度
20％以上

‐19.9～19.9％

〔判定基準〕

判定
肥満
正常
痩身‐20％以下

肥満度
20％以上

‐19.9～19.9％

〔判定基準〕

・標準体重（kg）＝ ａ ×身長（cm）－ ｂ 　（※ａ、ｂは標準体重を求める係数）

・肥満度（％）＝〔自分の体重（kg）－標準体重（kg）〕÷標準体重（kg）×100

・標準体重（kg）＝ ａ ×身長（cm）－ ｂ 　（※ａ、ｂは標準体重を求める係数）

・肥満度（％）＝〔自分の体重（kg）－標準体重（kg）〕÷標準体重（kg）×100
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　　③痩身傾向児出現率の推移

　　①体格平均値及び肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

　　②肥満傾向児出現率の推移

　　③痩身傾向児出現率の推移

　(3)中学校男子

　(4)中学校女子
　　①体格平均値及び肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

　　②肥満傾向児出現率の推移

7.6 7.8 8.6 10.0 
11.5 10.6 

9.8 10.0 10.8 
12.2 14.1 13.3 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%
全国

北海道

6.5 6.2 6.6 7.1 7.7 7.0 

7.2 6.9 7.3 7.5 8.1 7.9 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%
全国

北海道

2.5 2.7 2.8 3.0 
3.2 3.2 

2.9 2.7 
3.0 

3.4 3.7 3.7 

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%
全国

北海道

3.9 4.1 
3.7 3.6 3.8 4.0 

4.2 4.4 4.1 
3.7 

4.2 4.4 

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

H29 H30 R 1 R 3 R 4 R 5

%全国

北海道

身長(cm) 体重(kg) 肥満(%) 正常(%) 痩身(%)
R 5全　国 154.94 46.87 7.0 88.9 4.0
R 5北海道 155.32 47.15 7.9 87.7 4.4
R 4全　国 154.92 47.09 7.7 88.5 3.8
R 4北海道 155.34 47.24 8.1 87.6 4.2

体格 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身長(cm) 体重(kg) 肥満(%) 正常(%) 痩身(%)
R 5全　国 161.17 50.22 10.6 86.2 3.2
R 5北海道 162.32 51.92 13.3 83.0 3.7
R 4全　国 161.05 50.45 11.5 85.4 3.2
R 4北海道 162.06 51.93 14.1 82.3 3.7

体格 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

判定
肥満
正常
痩身‐20％以下

肥満度
20％以上

‐19.9～19.9％

〔判定基準〕

判定
肥満
正常
痩身‐20％以下

肥満度
20％以上

‐19.9～19.9％

〔判定基準〕

・標準体重（kg）＝ ａ ×身長（cm）－ ｂ 　（※ａ、ｂは標準体重を求める係数）

・肥満度（％）＝〔自分の体重（kg）－標準体重（kg）〕÷標準体重（kg）×100

・標準体重（kg）＝ ａ ×身長（cm）－ ｂ 　（※ａ、ｂは標準体重を求める係数）

・肥満度（％）＝〔自分の体重（kg）－標準体重（kg）〕÷標準体重（kg）×100
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　（１）運動に対する意識等

　

 ４　児童生徒質問紙調査　　（～P19）

　①　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

【小学校】

　②　あなたにとって運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切なも
　　のですか。

　③　中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動（体を動かす遊びを
　　ふくむ）やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。

　④　地域のスポーツクラブに入っていますか。

71.2

74.9

72.8

59.3

63.6

64.0

22.6

20.2

21.8

31.1

28.6

28.7

4.9

3.9

4.2

8.0

6.6

6.2

1.3

1.1

1.2

1.6

1.3

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

72.1

74.2

72.7

54.5

56.3

57.9

20.8

19.6

20.7

31.2

30.4

29.4

4.8

4.2

4.5

9.9

9.1

8.5

2.3

2.0

2.2

4.5

4.2

4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

好き やや好き ややきらい きらい

男子

女子

男子

女子

66.0

68.2

65.5

54.0

55.6

57.5

22.8

21.9

24.2

29.6

28.8

29.1

8.6

7.7

7.7

13.1

12.3

10.5

2.6

2.2

2.6

3.4

3.3

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

男子

女子

65.6

61.1

49.2

44.9

34.4

38.9

50.8

55.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

入っている 入っていない

男子

女子

Ｒ５新規項目
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　①　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか。

【中学校】

　②　あなたにとって運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なも
　　のですか。

　③　中学校を卒業した後、自主的に運動（体を動かす遊びを含む）や
     スポーツをする時間を持ちたいと思いますか。

　④　学校の部活動や地域のクラブ活動、地域のスポーツクラブに所属して
　　いますか。

69.8

9.1

25.3

10.3

54.7

27.8

15.5

13.7

61.5

8.4

19.1

18.6

45.0

27.3

12.7

22.1

62.9

9.3

16.6

17.5

46.1

29.1

9.0

20.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80

運動部

文化部

地域クラブ活動等

所属していない

運動部

文化部

地域クラブ活動等

所属していない

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

66.6

68.6

67.4

49.0

49.7

50.8

25.4

23.3

24.8

36.1

35.0

34.9

6.2

6.2

6.0

12.0

12.3

11.5

1.8

2.0

1.7

2.9

3.1

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

大切 やや大切 あまり大切ではない 大切ではない

63.4

67.2

65.5

43.1

44.9

46.2

26.0

22.7

24.4

33.4

31.5

30.5

7.0

6.3

6.7

15.3

15.1

14.8

3.6

3.8

3.4

8.2

8.5

8.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

好き やや好き ややきらい きらい

男子

女子

男子

女子

59.8

61.6

57.9

41.9

42.5

41.3

26.6

25.0

27.8

34.6

33.1

35.4

10.4

10.1

10.8

18.1

18.4

17.7

3.2

3.2

3.5

5.5

5.9

5.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

男子

女子

男子

女子
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　（２） 生活習慣に対する意識等

　

 ５　児童生徒質問紙調査　　（～P■）

①　朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日もふくめます） ②　毎日どのくらいねていますか。

【小学校】

③　ふだんの１週間について聞きます。学校の体育の授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１日およそどのくらいの
　　時間していますか。（※月曜日から日曜日までの時間を合計し、１週間の総運動時間として表記）

④　平日、学習以外で、１日どのくらいの時間、テレビやDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

80.8

76.1

77.7

79.4

73.6

75.5

15.1

18.8

17.4

16.9

20.8

19.8

3.0

4.0

3.7

2.9

4.6

3.7

1.1

1.2

1.2

0.8

1.0

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

毎日食べる 食べない日もある

食べない日が多い 食べない

67.8

70.4

69.6

70.3

72.8

71.8

28.6

25.9

26.8

27.1

24.2

25.2

3.6

3.6

3.7

2.6

3.0

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

８時間以上 ６時間以上８時間未満 ６時間未満

男子

女子

男子

女子

6.9 

6.5 

5.0 

9.4 

8.6 

7.9 

56.4 

49.7 

49.8 

27.4 

35.2 

37.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

4.6 

4.4 

3.9 

4.4 

4.4 

4.6 

40.9 

35.9 

36.2 

50.1 

55.4 

55.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

※ １週間の総運動時間（60分未満）

男子 女子

※ １週間の総運動時間（60分未満）

17.6 

21.8 

21.5 

10.6 

12.1 

12.6 

14.1 

14.8 

14.8 

21.1 

20.2 

20.1 

22.9 

19.9 

19.6 

11.9 

9.7 

10.0 

1.8 

1.5 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

５時間以上 ４時間以上５時間未満
３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満
１時間以上２時間未満 １時間未満
全く見ない
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18.4 
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19.5 

19.6 

24.2 

21.1 

22.1 

16.7 

13.2 

14.7 

2.4 

1.8 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

５時間以上 ４時間以上５時間未満
３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満
１時間以上２時間未満 １時間未満
全く見ない

男子 女子
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 ５　児童生徒質問紙調査　　（～P■）

①　朝食は毎日食べますか。（学校が休みの日も含めます） ②　毎日どのくらい寝ていますか。

【中学校】

③　学校の運動部や地域のクラブ活動、地域のスポーツクラブ、それ以外の運動やスポーツ、それぞれ何分ぐらい活動していますか。
　（※各項目及び月曜日から日曜日までの時間を合計し、１週間の総運動時間として表記）

④　平日、学習以外で、１日どのくらいの時間、テレビやDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

79.9

75.1

74.8

72.7

66.0

67.3

13.7

16.5

17.1

20.5

25.0

24.5

4.0

5.3

5.1

4.7

6.3

5.7

2.4

3.0

3.0

2.1

2.7

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

毎日食べる 食べない日もある
食べない日が多い 食べない

29.8

32.7

32.3

22.2

25.6

24.7

62.3

59.6

59.4

66.1

64.1

64.2

7.9

7.6

8.3

11.8

10.3

11.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

８時間以上 ６時間以上８時間未満 ６時間未満

男子

女子

男子

女子

20.8 

24.7 

14.7 

4.1 

5.2 

7.0 

17.9 

18.9 

27.0 

57.2 

51.2 

51.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

9.4 

13.0 

7.9 

1.6 

2.2 

3.0 

11.4 

12.3 

15.4 

77.7 

72.6 

73.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

男子 女子

※ １週間の総運動時間（60分未満）※ １週間の総運動時間（60分未満）

17.7 

22.4 

21.0 

12.0 

13.1 

13.8 

18.4 

19.1 

20.1 

26.5 

23.9 

23.9 

19.7 

16.5 

16.6 

5.0 

4.3 

4.0 

0.7 

0.6 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

５時間以上 ４時間以上５時間未満
３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満
１時間以上２時間未満 １時間未満

全く見ない

16.4 

20.6 

19.1 

12.0 

14.0 

13.8 

18.5 

19.1 

19.7 

25.8 

23.6 

23.7 

20.3 

17.0 

17.2 

6.4 

5.3 

6.0 

0.5 

0.5 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

５時間以上 ４時間以上５時間未満
３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満
１時間以上２時間未満 １時間未満
全く見ない

男子 女子
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　（３） 体育・保健体育の授業に対する意識

　

⑤　体育の授業で、タブレットなどのＩＣＴを使って学習することで、
　  「できたり、わかったり」することがありますか。

⑥　体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活
　動があることで、  「できたり、わかったり」することがありますか。

①　体育の授業は楽しいですか。

③　体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習すること
　 で、 「できたり、わかったり」することがありますか。

②　体育の授業では、進んで学習していますか。

④　体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習す
　 ることで、「できたり、わかったり」することがありますか。

【小学校】

74.7 

75.8 

74.7 

59.0 

59.4 

59.7 

20.0 

19.0 

19.5 

30.9 

30.6 

29.8 

3.7 

3.6 

4.2 

7.6 

7.4 

8.1 

1.6 

1.6 

1.6 

2.5 

2.6 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

楽しい やや楽しい

あまり楽しくない 楽しくない

65.5 

65.4 

63.9 

56.0 

52.9 

53.2 

28.4 

28.6 

29.6 

35.7 

38.6 

38.0 

5.0 

4.9 

5.2 

7.0 

7.5 

7.4 

1.2 

1.1 

1.2 

1.3 

1.0 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも進んで学習している だいたい進んで学習している

あまり進んで学習していない 進んで学習することはない

35.8 

34.2 

31.8 

28.4 

25.3 

24.2 

47.0 

47.6 

51.3 

53.8 

55.3 

57.2 

14.0 

14.9 

14.2 

15.4 

17.0 

16.6 

3.1 

3.3 

2.7 

2.4 

2.4 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつもある だいたいある あまりない 全くない

33.2 

31.0 

30.5 

28.8 

43.8 

44.7 

47.8 

48.0 

18.5 

19.5 

18.4 

19.7 

4.5 

4.7 

3.3 

3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

いつもある だいたいある あまりない 全くない

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

Ｒ５新規項目

36.3 

34.0 

34.9 

35.1 

33.2 

34.3 

46.5 

47.5 

45.9 

50.2 

51.0 

49.8 

14.4 

15.7 

16.2 

12.8 

13.8 

13.9 

2.7 

2.8 

3.0 

1.8 

2.0 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつもある だいたいある あまりない 全くない

20.8 

20.2 

14.0 

18.5 

18.0 

11.8 

34.7 

35.2 

31.3 

38.7 

38.8 

34.0 

21.9 

24.7 

25.3 

21.1 

23.6 

25.7 

4.9 

4.4 

5.8 

3.7 

3.8 

4.5 

17.7 

15.5 

23.6 

18.0 

15.9 

24.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつもある だいたいある
あまりない 全くない
ＩＣＴを活用していない

男子

女子

男子

女子
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⑨　保健を学習して、もっと運動しようと思いましたか。

⑦　体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの
　目標を立てていますか。

⑧　保健の授業で学習した運動、食事、休養およびすいみんに気を
　つけた生活を送れていると思いますか。

43.5 

40.4 

39.6 

35.3 

39.1 

40.2 

43.4 

45.0 

12.9 

14.6 

13.5 

15.4 

4.4 

4.8 

3.5 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

男子

女子

76.9 

77.6 

74.8 

73.9 

74.2 

72.7 

23.1 

22.4 

25.2 

26.1 

25.8 

27.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

目標を立てている 目標を立てていない

男子

女子

Ｒ５新規項目

Ｒ５新規項目

51.7 

52.0 

46.2 

46.2 

31.4 

30.9 

37.3 

36.8 

11.5 

11.4 

12.2 

12.5 

5.5 

5.6 

4.2 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

思うようになった やや思うようになった
あまり思わなかった 思わなかった

男子

女子
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⑤　保健体育の授業で、タブレットなどのＩＣＴを使って学習すること
   で、「できたり、わかったり」することがありますか。

⑥　保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る
　活動があることで、  「できたり、わかったり」することがありますか。

①　保健体育の授業は楽しいですか。

③　保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習する
　 ことで、 「できたり、わかったり」することがありますか。

②　保健体育の授業では、進んで学習していますか。

④　保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学
　 習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

【中学校】

53.6 

54.8 

60.9 

38.6 

38.9 

42.7 

36.1 

35.8 

31.4 

44.1 

44.5 

40.9 

7.5 

6.8 

5.8 

13.3 

12.8 

12.7 

2.8 

2.6 

2.0 

4.0 

3.8 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

楽しい やや楽しい

あまり楽しくない 楽しくない

46.9 

44.0 

44.7 

38.4 

34.1 

32.9 

42.7 

44.8 

45.6 

49.0 

52.2 

53.2 

8.6 

9.2 

8.3 

10.8 

11.6 

12.2 

1.9 

2.0 

1.4 

1.8 

2.2 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも進んで学習している だいたい進んで学習している

あまり進んで学習していない 進んで学習することはない

30.1 

26.6 

24.0 

24.2 

21.0 

17.5 

53.3 

55.3 

58.9 

58.5 

60.1 

62.8 

14.0 

15.6 

15.0 

15.3 

16.7 

18.0 

2.5 

2.5 

2.0 

2.0 

2.1 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつもある だいたいある あまりない 全くない

30.8 

28.6 

27.6 

26.0 

49.1 

49.9 

53.1 

53.6 

16.7 

18.0 

16.7 

17.9 

3.4 

3.5 

2.5 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

いつもある だいたいある あまりない 全くない

男子

女子

男子

女子

男子

女子

男子

女子

35.6 

33.0 

30.7 

33.7 

30.8 

28.1 

49.1 

49.9 

52.8 

52.7 

53.7 

56.2 

12.9 

14.4 

14.3 

11.9 

13.6 

13.8 

2.4 

2.7 

2.2 

1.7 

1.9 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつもある だいたいある あまりない 全くない

18.8 

19.5 

12.4 

14.3 

15.6 

8.5 

37.0 

41.9 

38.3 

40.4 

45.4 

39.9 

18.9 

21.0 

24.9 

19.2 

21.2 

27.1 

3.4 

3.0 

3.8 

2.6 

2.2 

3.5 

21.9 

14.6 

20.5 

23.6 

15.6 

21.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつもある だいたいある
あまりない 全くない
ＩＣＴを活用していない

男子

女子

男子

女子

Ｒ５新規項目
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⑨　保健を学習して、もっと運動しようと思いましたか。

⑦　体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの
　目標を立てていますか。

⑧　保健の授業で学習した運動、食事、休養及び睡眠に気をつけた
　生活を送れていると思いますか。

45.1 

44.5 

33.8 

32.6 

37.2 

36.4 

44.5 

44.3 

12.2 

12.9 

16.0 

16.8 

5.5 

6.2 

5.8 

6.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

思うようになった やや思うようになった
あまり思わなかった 思わなかった

男子

女子

Ｒ５新規項目

71.4 

72.0 

67.2 

66.8 

66.4 

62.0 

28.6 

28.0 

32.8 

33.2 

33.6 

38.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

目標を立てている 目標を立てていない

男子

女子

39.6 

35.9 

27.2 

24.2 

38.8 

38.8 

44.0 

42.5 

16.3 

18.8 

22.4 

25.4 

5.3 

6.5 

6.3 

7.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 5全 国

R 5北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

Ｒ５新規項目

男子

女子

 19



　（１） 体力向上の取組の状況

　

　⑤  体育の授業以外での取組でどのような活動を行いましたか。

 5　学校質問紙調査　　（～P28）

【小学校】

　①　児童の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定し
　　ていましたか。

　②  体育の授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上に係る
　　取組を行いましたか。

　③  体育の授業以外での取組をどのくらいの期間行いましたか。 　④  体育の授業以外での取組をいつ行いましたか。

　⑥  体育の授業以外における活動を行う上で、どのような取組をしま
　　したか。

79.3

93.0

94.6

20.7

7.0

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

設定していた 設定していなかった

79.6

91.6

90.6

7.5

2.4

3.1

12.9

6.0

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

行った 一部の学年が行った 行わなかった

40.7 

41.1 

19.1 

33.5 

58.5 

22.9 

42.1 

51.8 

13.7 

33.5 

62.3 

36.0 

36.6 

44.4 

8.8 

34.7 

65.6 

36.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

縦割り（異学年）での交流

児童による自主的な

準備・計画

学級対抗などの対戦形式

数値目標の設定

記録カードなどを活用した

自己の成果の記録

児童が行える運動遊びの

種類を多く設定

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

52.3

76.5

73.5

7.3

8.1

10.9

14.0

6.6

6.1

26.3

8.8

9.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

年間を通して 半年程度 ３か月程度 １か月程度

65.0 

55.9 

14.6 

22.7 

16.5 

32.5 

3.5 

71.3 

39.1 

14.3 

29.0 

20.6 

48.1 

3.2 

72.5 

40.4 

16.0 

25.2 

19.3 

43.3 

1.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

なわとび

ランニング

体操

ボール運動

複合した活動

運動遊び

特定していない

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

31.7

60.0

45.8

7.8

22.8

83.1

63.6

9.9

20.7

81.7

61.7

9.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

始業前

中休み

昼休み

放課後

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道
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　⑪　健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、児童に伝
　　えていますか。

　⑦　体育の授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上に係る
　　取組時間は、前年度と比べて変わっていますか。

　⑧　教師は児童の体力向上や体育の授業研究に関する校内外の研修や
　　研究会に参加し、自校の体力・運動能力の向上に係る取組に反映して
　　いますか。

　⑨　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童向けの取組、ま
　　たは技能の程度に応じた取組を現在行っていますか。

　⑩　運動やスポーツ、児童の体力について、家庭とどのような連携を
　　 していますか。

26.6

30.5

30.6

70.3

68.5

66.7

3.1

1.1

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

増えた ほとんど変わらない 減った

14.6

13.6

60.3

57.2

24.2

28.5

0.9

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

よくしている どちらかといえばしている

あまりしていない 全くしていない

50.7

70.2

63.1

29.2

20.9

25.1

20.2

9.0

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

行っている 行う予定である 行っていない

11.3 

31.4 

36.3 

23.1 

51.1 

12.8 

12.2 

48.1 

50.9 

33.8 

75.3 

3.9 

9.2 

51.7 

56.6 

38.2 

76.8 

4.9 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

家の人が一緒に

運動やスポーツをする

機会を設けている

家庭に対して、運動や

スポーツの実施を啓発する

ための資料を配布している

家庭に対して、生活習慣

改善のための資料を

配布している

地域の運動やスポーツに

関する行事に参加するよう

促している

体力に関する調査の結果を

家庭に連絡している

特に連携はしていない

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

34.4

45.5

46.8

58.3

53.0

52.1

7.0

1.4

0.9

0.4

0.1

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

様々な場面で計画的に伝えるようにしている
機会をとらえて適宜伝えている
伝えるかどうかは各担当や担任に任せている
特に伝えていない

Ｒ５新規項目
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　⑤  保健体育の授業以外での取組でどのような活動を行いまし
　　 たか。

 ６　学校質問紙調査　　（～P■）

【中学校】

　①　生徒の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定
　 　していましたか。

　②  保健体育の授業以外で、全ての生徒の体力・運動能力の向上に
　　係る取組を行いましたか。

　③　保健体育の授業以外での取組をどのくらいの期間行いまし
　　 たか。

　④　保健体育の授業以外での取組をいつ行いましたか。

　⑥  保健体育の授業以外における活動を行う上で、どのような取組を
　　 しましたか。

71.5

87.4

87.0

28.5

12.6

13.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

設定していた 設定していなかった

43.6

72.2

71.7

10.3

5.4

4.4

46.2

22.3

23.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

行った 一部の学年が行った 行わなかった

63.3

68.9

70.1

6.8

4.9

4.2

10.0

7.4

5.5

20.0

18.8

20.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

年間を通して 半年程度 ３か月程度 １か月程度

15.2 

43.6 

16.1 

26.9 

23.9 

19.2 

13.5 

22.6 

28.1 

14.4 

38.1 

31.9 

28.1 

12.5 

22.2 

28.4 

19.1 

35.5 

31.3 

25.7 

10.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

なわとび

ランニング

体操

ボール運動

複合した活動

運動遊び

特定していない

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

34.4 

50.4 

19.0 

21.7 

17.0 

22.0 

43.3 

56.4 

28.1 

17.8 

15.6 

31.3 

38.8 

51.9 

28.4 

22.4 

23.5 

28.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

縦割り（異学年）での交流

生徒による自主的な

準備・計画

学級対抗などの対戦形式

数値目標の設定

記録カードなどを活用した

自己の成果の記録

生徒が行える運動遊びの

種類を多く設定

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

25.0

16.5

13.3

2.6

2.7

2.7

35.2

60.0

57.0

31.9

31.7

31.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

始業前 中休み 昼休み 放課後
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　⑪　健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、生徒に伝
　　 えていますか。

 ６　学校質問紙調査　　（～P■）

　⑦　保健体育の授業以外で、全ての生徒の体力・運動能力の向上に
　　係る取組時間は、前年度と比べて変わっていますか。

　⑧　教師は生徒の体力向上や保健体育の授業研究に関する校内外の研
　　修や研究会に参加し、自校の体力・運動能力の向上に係る取組に反映
　　していますか。

　⑨　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある生徒向けの取組、ま
　　たは技能の程度に応じた取組を現在行っていますか。

　⑩　運動やスポーツ、生徒の体力について、家庭とどのような連携を
　　 していますか。

19.0

23.5

25.1

77.5

74.8

71.6

3.4

1.7

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

増えた ほとんど変わらない 減った

17.4

25.0

61.8

55.3

19.3

18.2

1.5

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

よくしている どちらかといえばしている
あまりしていない 全くしていない

66.5

71.8

69.6

19.7

17.1

18.5

13.7

11.2

11.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

行っている 行う予定である 行っていない

7.3 

18.8 

22.5 

19.3 

32.6 

29.9 

7.4 

34.2 

35.3 

26.4 

54.7 

16.3 

6.9 

41.8 

40.1 

30.4 

58.3 

15.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

家の人が一緒に

運動やスポーツをする

機会を設けている

家庭に対して、運動や

スポーツの実施を啓発する

ための資料を配布している

家庭に対して、生活習慣

改善のための資料を

配布している

地域の運動やスポーツに

関する行事に参加するよう

促している

体力に関する調査の結果を

家庭に連絡している

特に連携はしていない

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

Ｒ５新規項目

33.9 

37.3 

41.0 

63.0 

60.3 

57.2 

2.7 

2.1 

1.7 

0.4 

0.3 

0.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

様々な場面で計画的に伝えるようにしている

機会をとらえて適宜伝えている

伝えるかどうかは各担当や担任に任せている

特に伝えていない
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　（２） 体育・保健体育の授業の状況

　

　⑤　体育授業におけるＩＣＴの活用について、どのくらいの頻度で活用
　　 していますか。

⑥　体育の指導で、授業中にＩＣＴをどのように活用していますか。

【小学校】

　①　体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動を取り
　　入れていますか。

　②　体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動を
　　取り入れていますか。

　③　体育の授業では、児童同士で助け合ったり、役割を果たしたりす
　　る活動を取り入れていますか。

　④　体育の授業では、児童同士で話し合う活動を取り入れています
　　か。

46.4 

59.1 

57.9 

51.0 

39.9 

40.2 

2.6

1.0

1.8

0.1

0.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている

あまり取り入れていない 全く取り入れていない

33.8 

44.8 

46.3 

60.7 

52.6 

50.4 

5.3

2.6

3.1

0.1

0.0

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている

あまり取り入れていない 全く取り入れていない

39.2 

43.4 

42.7 

58.8 

54.7 

54.5 

1.9

1.7

2.7

0.1

0.2

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている

あまり取り入れていない 全く取り入れていない

60.3 

75.4 

74.4 

38.3 

23.1 

23.5 

1.3

1.5

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

全ての学年で取り入れている 一部の学年で取り入れている

取り入れていない

4.0 

7.4 

5.1 

30.9 

38.1 

34.5 

35.4 

33.3 

37.6 

26.7 

20.5 

20.3 

2.9 

0.7 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

毎時間活用している 週に１時間程度活用している

月に１時間程度活用している 年に数時間程度活用している

ＩＣＴを活用していない

91.4

35.0

61.4

15.6

92.4

36.3

65.1

13.2

91.8

30.8

63.3

8.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させることで、

課題発見につなげている

ゲームや試合の様子を撮影して、

チームで作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の動きと

比較して、変容を

確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に役立てている

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

（％）
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　⑦　体育の授業で大切にしていることを上位から３つ選んでください。

　⑧　体育の授業で課題に感じていることを上位から３つ選んでください。

16.3

32.5

8.8

30.8

13.4 

32.8

47.5

16.1

34.1 

54.0

9.0

14.7

26.9

11.9

25.4

13.5 

20.5

55.2

19.4

33.1 

63.7

10.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

体つくり運動系の指導

器械運動系の指導

陸上運動系の指導

水泳運動系の指導

ボール運動系の指導

表現運動系の指導

個に応じた指導

学級全体に目を行き渡らせること

評価の方法

運動が苦手な児童への対応

障害のある児童への対応

R 5全 国 R 5北海道

93.9

35.9

55.2

17.6

60.0 

3.3

10.6

13.3

7.8 

0.3

94.6

32.4

56.4

17.2

60.0 

5.4

7.8

15.2

10.2 

0.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

体を動かすことの

楽しさを実感させること

技や動きが

できるようになること

仲間と協力して

課題を解決させること

苦手意識を持たせないこと

運動量を確保すること

体育で学習したことを

実生活で生かせるようにすること

動きのポイントなどの

知識を理解させること

自ら工夫して練習や

ゲームが出来るようにすること

技能の程度や、

障害の有無等にかかわらず、

共に学習させること

運動領域と保健領域の

関連を図ること

R 5全 国 R 5北海道

Ｒ５新規項目

Ｒ５新規項目

（％）

（％）
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　（２） 体育・保健体育の授業の状況

　

　⑤　保健体育授業におけるＩＣＴの活用について、どのくらいの頻度で
　  活用 していますか。

　⑥　保健体育の指導で、授業中にＩＣＴをどのように活用していま
　　すか。

【中学校】

　①　保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を生徒に示す活動
　　を取り入れていますか。

　②　保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る
　　活動を取り入れていますか。

　③　保健体育の授業では、生徒同士で助け合ったり、役割を果たした
　　りする活動を取り入れていますか。

　④　保健体育の授業では、生徒同士で話し合う活動を取り入れてい
　　ますか。

67.0 

71.4 

74.7 

31.9 

28.1 

24.3 

0.9

0.5

1.0

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている

あまり取り入れていない 全く取り入れていない

53.4 

57.1 

60.2 

43.8 

40.4 

37.3 

2.6

2.5

2.5

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている

あまり取り入れていない 全く取り入れていない

47.8 

49.9 

51.9 

50.3 

47.5 

45.4 

1.7

2.5

2.5

0.2

0.2

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている

あまり取り入れていない 全く取り入れていない

88.9 

90.0 

91.4 

9.3 

7.2 

5.4 

1.8

2.8

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

全ての学年で取り入れている 一部の学年で取り入れている

取り入れていない

12.6 

24.1 

19.7 

37.0 

44.2 

40.5 

26.3 

16.6 

21.2 

22.0 

14.4 

17.2 

2.2 

0.7 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

毎時間活用している 週に１時間程度活用している

月に１時間程度活用している 年に数時間程度活用している

ＩＣＴを活用していない

88.4

35.2

51.1

17.2

90.2

41.8

62.5

23.6

92.5 

37.1 

57.9 

19.5 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させることで、

課題発見につなげている

ゲームや試合の様子を撮影して、

チームで作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の動きと

比較して、変容を

確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に役立てている

R 5全 国 R 5北海道 R 4北海道

（％）
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　⑧　保健体育の授業で課題に感じていることを上位から３つ選んでください。

　⑦　保健体育の授業で大切にしていることを上位から３つ選んでください。

13.1

14.3

4.6

28.0

4.5 

26.5

30.9

9.7

37.6

12.3

39.6 

36.3

16.0

19.0

11.5

12.6

8.0

18.4

6.2 

26.6

30.9

7.4

36.8

14.4

42.2 

39.2

16.3

19.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

体つくり運動の指導

器械運動の指導

陸上競技の指導

水泳の指導

球技の指導

武道の指導

ダンスの指導

体育理論の指導

個に応じた指導

学級全体に目を行き渡らせること

評価の方法

運動が苦手な生徒への対応

障害のある生徒への対応

技能の程度や、

障害の有無等にかかわらず、

共に学習させること

R 5全 国 R 5北海道

91.0

29.3

63.7

14.3

48.7 

11.9

12.7

12.5

11.7 

1.7

92.0

25.6

60.4

18.9

42.7 

14.4

13.6

14.9

13.3 

0.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

体を動かすことの

楽しさを実感させること

技や動きが

できるようになること

仲間と協力して

課題を解決させること

苦手意識を持たせないこと

運動量を確保すること

体育で学習したことを

実生活で生かせるようにすること

動きのポイントなどの

知識を理解させること

自ら工夫して練習や

ゲームが出来るようにすること

技能の程度や、

障害の有無等にかかわらず、

共に学習させること

体育分野と保健分野の

関連を図ること

R 5全 国 R 5北海道

Ｒ５新規項目

Ｒ５新規項目

（％）

（％）
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　（３） 新体力テストの実施状況

　

　○　新体力テストの実施状況について聞きます。実施した学年を選んでください。（複数回答可）

76.1 

78.2 

83.8 

89.0 

90.3 

95.4 

95.7 

80.4 

81.6 

83.1 

84.7 

85.7 

90.9 

90.4 

80.2 

81.1 

82.1 

82.9 

84.2 

88.1 

88.3 

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

小学校第１学年

小学校第２学年

小学校第３学年

小学校第４学年

小学校第６学年

中学校第１学年

中学校第３学年

R 5全 国

R 5北海道

R 4北海道

（％）
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Ⅱ テーマ分析 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでは、全国平均や体力合計点が上位の都府県と体力・運動能

力の状況や質問紙調査の結果について比較し、クロス集計等によ

り分析した結果を掲載しています。 

市町村教育委員会においては、地域の児童生徒の実態把握や分

析を行う際の資料として、御活用ください。 

小・中学校においては、体力向上の取組の柱である体育科・保健

体育科の授業改善はもとより、体育・保健体育授業以外の取組や、

体育的行事を含めた教科等横断的な教育活動の一層の充実に向け

た資料として、御活用ください。 
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〇 実技に関する調査に関する本道の結果と全道及び全国の結果との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ テーマ分析 

本道児童生徒における体力の現状分析 
(全国平均や他の都府県との比較及び各種目の経年変化) 
 

ここでは、実技に関する調査の結果や結果の経年変化、全国や上位都府県との比較から、本道児童
生徒の体力・運動能力の特徴に注目した。本道の小・中学校は、男女ともに体力合計点が全国平均に
届いていないなどの課題が見られるものの、昨年度に引き続き、小・中学校男女ともに体力合計点が
上昇し、全国との差が縮まるなどの成果が見られた。ポイントは次のとおりである。  
●Point１ 本道の児童生徒は、全国の児童生徒と比較し、小学校男女及び中学校男子の「握力」、

小学校男女の「反復横とび」、「立ち幅とび」、「ソフトボール投げ」、小学校女子の「長座体
前屈」の結果で上回っているが、小・中学校男女ともに、「上体起こし」や「20m シャト
ルラン」、「50ｍ走」などに課題が見られた。 

●Point２ 各種目の経年変化においては、小・中学校男女ともに、調査開始当初と比較し、「長座
体前屈」において、記録の上昇が見られる。 

●Point３ 各種目の経年変化においては、コロナ禍以前のＲ１の結果と比較すると、小・中学校
男女の「長座体前屈」、小学校男子の「立ち幅とび」を除く、全ての種目でＲ１を下回っ
ている。 

テーマ１ 

小・中学校男女ともに、回復傾向が見られる種目があるものの、体力合計点や各種目の記録が
全国平均やコロナ禍以前の水準に届いていないこと、全国や上位都府県と比較し、総合評価の
Ｄ・Ｅ群を占める児童生徒の割合が高いことから、体力向上の取組の継続的な改善を進める必要
がある。 

○ 体力合計点の経年変化においては、小・中学校男女ともに調査開始当初からＨ30をピーク
に上昇しＨ30から低下していたが、Ｒ５の北海道の記録は小・中学校男女ともにＲ４と比較
して上昇している。 

○ 小学校男女及び中学校男子においては、「握力」において、全国及び上位都府県を上回って
いる（Ｒ４と同様）。 

○ 小・中学校男女ともに、体力合計点総合評価は、全国及び上位都府県と比較して、Ａ・Ｂ群
の割合が低く、Ｄ・Ｅ群の割合が高い（Ｒ４と同様）。 

○ 各項目の経年変化において、小学校では、男女ともに｢長座体前屈｣において記録が上昇して
おり｢上体起こし｣、｢反復横とび｣、｢20mシャトルラン」、｢立ち幅とび｣において回復傾向が見
られる。 

  また、中学校では男子の「握力」において回復傾向が見られるものの、「握力」以外の種目
においては、低下傾向である。 

①全国及び全道の小学校男女及び中学校男女における体力合計点の経年変化 

※H23（東日本大震災）及び R2（新型コロナウイルス感染症の感染拡大）については中止 

※青線（丸点線）：全道男子 緑線（角点線）：全国男子 赤線（二重線）：全道女子 黄線（実線）：全国女子 
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小学校男子 

②本道小学校男子の体力合計点及び体力合計点総合評価と全国平均及び上位８都府県の平均値

との比較 

③本道小学校女子の体力合計点及び体力合計点総合評価と全国平均及び上位８都府県の平均値

との比較 

小学校女子 
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中学校男子 

④本道中学校男子の体力合計点及び体力合計点総合評価と全国平均及び上位８都府県の平均値

との比較 

⑤本道中学校女子の体力合計点及び体力合計点総合評価と全国平均及び上位８都府県の平均値

との比較 

中学校女子 
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⑥全国及び全道の小学校男女の各項目における経年変化  

※H23（東日本大震災）及び R2（新型コロナウイルス感染症の感染拡大）については中止 

※青線（丸点線）：全道男子 緑線（角点線）：全国男子 赤線（二重線）：全道女子 黄線（実線）：全国女子 
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⑦全国及び全道の中学校男女の各項目における

経年変化 

※H23（東日本大震災）及び R2（新型コロナウイルス感

染症の感染拡大）については中止 

※青線（丸点線）：全道男子 緑線（角点線）：全国男子 

 赤線（二重線）：全道女子 黄線（実線）：全国女子 
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 国では、「子供の体力水準」について、高かった昭和 60 年頃の水準まで引き上げることを目標と

していたが、中学校男子及び高等学校男子の 50ｍ走を除き、いまだ目標に達していない。特に、令

和３年度全国体力･運動能力、運動習慣等調査の結果からは、新型コロナウイルス感染症の拡大によ

って、令和元年度末から児童生徒を取り巻く環境が一変したことにより、全国的に、子どもの体力の

低下傾向が進んでいる状況が明らかになった。 

 こうした状況を踏まえ、国の第３期「スポーツ基本計画」では、「子供・若者の日常的な運動習慣

の確立と体力の向上」について、「体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな子供や日常から運

動に親しむ子供を増加させ、生涯にわたって運動やスポーツを継続し、心身共に健康で幸福な生活

を営むことができる資質や能力（いわゆる「フィジカルリテラシー」）の育成を図る」ことを目標と

している。 

 また、その目標を実現した結果として、「新体力テストの総合評価がＣ以上である児童の割合を

68％（令和３年度）から 80％以上に、生徒の割合を 75％（令和 3年度）から 85％以上に増加」さ

せることを目指している。 

 本道児童生徒の実技調査の結果からは、全国よりも一層、課題が大きい状況であることから、体

力・運動能力が大きく向上する小・中学校の時期において、運動習慣や適切な生活習慣を身に付け、

バランスよく体力・運動能力を高めることができるよう、児童生徒一人一人が課題を的確に把握す

るとともに、課題の解決に向け、体育科・保健体育科の授業改善を一層推進し、授業の質の向上を図

る必要がある。 

 

まとめ 

【第３期「スポーツ基本計画」（令和４年３月 25日 スポーツ庁）】 
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(1) 体育・保健体育授業における教師の指導の手立てと児童生徒の「できた」、「わかった」

の実感との関係 ※上位都府県の値は参考値 

■ 児童生徒質問紙調査結果から見えた本道の体育・保健体育授業の現状につ

いての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ テーマ分析 

体力向上に向けた 
体育科・保健体育科の授業改善 

 

ここでは、体力合計点と児童生徒質問紙調査及び学校質問紙調査の結果から、体力合計点と教師
の手立ての関係や、教師の手立てと体育・保健体育授業に対する愛好的態度との関係、体力合計点
が高い児童生徒や学校の体育・保健体育授業に関わる質問紙の回答状況などに注目した。令和４年
度の分析と同様に、体育・保健体育授業において、授業の中でいつも「できた」、「わかった」と実
感している児童生徒ほど、体力合計点が高い、進んで学習している、体育・保健体育以外の運動時
間が長いなどの傾向にあった。ポイントは次のとおりである。 
 

●Point１ 体育・保健体育授業における指導の手立ての工夫により、「できた」、「わかった」を実
感している児童生徒ほど体力合計点が高い。 

●Point２ 体育・保健体育授業における指導の手立ての工夫により、「できた」、「わかった」を実
感している児童生徒ほど、体育・保健体育の授業において進んで学習している。 

●Point３ 体育・保健体育授業における指導の手立ての工夫により、「できた」、「わかった」を実
感している児童生徒ほど、体育・保健体育以外の運動時間が長い。 

 

テーマ２ 

○ 授業中におけるＩＣＴの活用を除く、教師の手立てに関する全ての項目において、道内の
児童生徒の 70%以上が、その手立ての工夫により「できた」、「わかった」と肯定的な回答を
している。 

○ 中学校男女においては、授業でＩＣＴを活用することにより、「できた」、「わかった」を実
感していると肯定的に回答している生徒の割合が、全国平均と比較して高い状況にある。（Ｒ
４と同様） 

○ 小・中学校男女ともに、授業中のＩＣＴの活用成果の項目において、「ＩＣＴを活用してい
ない」と回答している割合が、全国や上位都府県の平均よりも低い状況である（Ｒ４と同様）。 

● 小・中学校ともに、授業を通して「できたり、わかったり」することが「いつもある」と
回答している児童生徒の割合（中学校のＩＣＴ活用を除く）は、全国平均より低く、体力合

計点が上位の都府県の平均と比較すると、全国平均との差よりも更に差が開いている状況で
ある（Ｒ４と同様）。 

上位都府県においては、体育・保健体育授業における教師の指導の手立てと関連する児童生

徒質問紙調査の各項目において、「できたり、わかったり」することが「いつもある」と回答し

ている児童生徒の割合が高い結果となっていることから、体力の向上と児童生徒が「できた」、

「わかった」を実感できる授業の実現には相関があると考えられる。 

また、本道の体育・保健体育授業において、全国や上位都府県と比較して積極的にＩＣＴを

活用している状況にあるものの、昨年度に引き続き、特に小学校においては、ＩＣＴの効果的

な活用について、実践を深めていく必要がある。 
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小学校男子 

①「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『できたり、

わかったり』することがある」（全国及び上位都府県との比較） 

②「体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、『できたり、

わかったり』することがある」（全国及び上位都府県との比較） 

小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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③「体育・保健体育の授業で、タブレットなどのＩＣＴを使って学習することで、『できたり、わ

かったり』することがある」（全国及び上位都府県との比較） 

④「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで、『できた

り、わかったり』することがある」（全国及び上位都府県との比較） 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 



39 

 

(2) 児童生徒質問紙調査の体育・保健体育授業に関わる項目の回答と体力合計点の関係 

■ 体育・保健体育授業に関わる項目の回答と体力合計点の関係についての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校女子 

中学校女子 

①「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『できたり、わ

かったり』することがある」×「体力合計点」 

 ※オレンジ：項目ごとの体力合計点 緑：肯定的回答群における体力合計点 青：体力合計点の全国平均 

○ 小学校男女においては、全ての項目において、「できたり、わかったり」することが「いつ

もある、だいたいある」と肯定的に回答している群（以下「肯定的回答群」という。）におい

て、体力合計点が全国平均を上回っている（Ｒ４と同様）。 

○ 中学校男女においては、肯定的回答群において、体力合計点が全国平均を下回っているも

のの、全道平均を上回っている。 

 

体育・保健体育授業において、教師の指導の手立てにより児童生徒が「できる」、「わかる」

と実感できるようにすることは、体力向上につながっていると考えられる。 

一方、中学校男女においては、昨年度と同様に全ての肯定的回答群において、全国平均を下

回る結果であることから、「できた」、「わかった」を実感する保健体育授業の実現に向け、一層

の質の向上を図っていく必要があると考えられる。 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 
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③「体育・保健体育の授業で、タブレットなどのＩＣＴを使って学習することで、『できたり、わ

かったり』することがある」×「体力合計点」 

※オレンジ：項目ごとの体力合計点 緑：肯定的回答群における体力合計点 青：体力合計点の全国平均 

②「体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、『できた

り、わかったり』することがある」×「体力合計点」 

※オレンジ：項目ごとの体力合計点 緑：肯定的回答群における体力合計点 青：体力合計点の全国平均 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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小学校女子 

中学校女子 

④「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで、『で

きたり、わかったり』することがある」×「体力合計点」 

※オレンジ：項目ごとの体力合計点 緑：肯定的回答群における体力合計点 青：体力合計点の全国平均 

【「令和５年度小・中学校教育課程改善の手引」（北海道教育委員会）】 

小学校男子 

中学校男子 
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(3) 児童生徒質問紙調査における体育・保健体育授業に関わる項目と体力合計点総合評価の

クロス集計 

■ 体育・保健体育授業に関わる質問紙調査項目の回答と体力合計点総合評価

の関係及び質問紙調査項目同士の関係についての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小・中学校男女ともに、体育・保健体育の授業において、「できた」「わかった」を実感して

いる児童生徒ほど、体力合計点が高い結果であった。その中でも、児童生徒に「目標を意識さ

せること」や「授業で学習したことを振り返ること」により、児童生徒が「できた」「わかった」

をより実感している傾向にあった。 

一方で、運動やスポーツが苦手な児童生徒にとっても、教師の手立てにより「できた」「わか

った」を実感できるよう、授業改善を一層進める必要がある。 

また、授業において、「できた」「わかった」を実感している児童生徒ほど、体育・保健体育

の授業以外における１週間の総運動時間が長い傾向にあった。 

○ 中学校男子の「ＩＣＴを使って学習することで『できたり、わかったり』することがある」

を除く全ての項目で「できたり、わかったり」することが「いつもある」と回答している群

において、体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群の児童生徒の割合がＣ・Ｄ群を上回っている。 

○ 小・中学校男女ともに、全ての項目で「できたり、わかったり」することが「いつもある」

と回答している群は、他の群と比較して体育・保健体育の授業が「楽しい」と回答している

児童生徒の割合が最も高い（Ｒ４と同様）。 

その中でも、小学校男女及び中学校男子では、「目標（ねらい・めあて）を意識して学習す

ることで『できたり、わかったり』することがある」で、中学校女子では、「体育・保健体育

の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで『できたり、わかっ

たり』することがある」で「いつもある」と回答している群において、体育・保健体育の授

業が「楽しい」と回答している児童生徒の割合が最も高い。 

○ 小・中学校男女ともに、全ての項目で「できたり、わかったり」することが「いつもある」

と回答している群は、他の群と比較して「１週間の総運動時間」が「420 分以上」である児

童生徒の割合が最も高い（Ｒ４と同様）。 

○ 体力合計点Ｔ得点が 50 以上の学校と 50 以下の学校の児童生徒における各項目の回答状

況を比較すると、小・中学校男女ともに、全ての項目において、Ｔ得点 50 以上の学校のほ

うが「できたり、わかったり」することが「いつもある・だいたいある」と肯定的に回答し

ている児童生徒の割合が高い（Ｒ４と同様）。 
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【進んで体育・保健体育の学習に参加している×各項目のクロス集計】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」×「総合評価」 

②「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」×「体育・保健体育の授業は楽しい」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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③「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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【目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで「できたり、わかったり」すること

がある×各項目のクロス集計】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『できたり、

わかったり』することがある」×「総合評価」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

⑤「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『できたり、
わかったり』することがある」×「体育・保健体育の授業の授業は楽しい」 
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⑥「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『できたり、
わかったり』することがある」×「１週間の総運動時間」 

⑦「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、

『できたり、わかったり』することがある」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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【友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで「できたり、わかったり」する

ことがある×各項目のクロス集計】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで『できたり、わかったり』することがある」

×「総合評価」 

小学校男子 

中学校女子 

小学校女子 

中学校男子 

⑨「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで『できたり、わかったり』することがある」

×「体育・保健体育の授業の授業は楽しい」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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⑪「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習すること

で『できたり、わかったり』することがある」 

中学校男子 中学校女子 

小学校女子 小学校男子 

⑩「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで『できたり、わかったり』することがある」

×「１週間の総運動時間」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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【ＩＣＴを使って学習することで「できたり、わかったり」することがある×各項目のク

ロス集計】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫「ＩＣＴを使って学習することで『できたり、わかったり』することがある」×「総合評価」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

⑬「タブレットなどのＩＣＴを使って学習することで『できたり、わかったり』することがある」×

「体育・保健体育の授業の授業は楽しい」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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【体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで

「できたり、わかったり」することがある×各項目のクロス集計】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「タブレットなどのＩＣＴを使って学習することで『で

きたり、わかったり』することがある」 

⑮「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで

『できたり、わかったり』することがある」×「総合評価」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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⑯「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで

『できたり、わかったり』することがある」×「体育・保健体育の授業の授業は楽しい」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

⑰「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで

『できたり、わかったり』することがある」×「１週間の総運動時間」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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(4) 児童生徒質問紙調査の体育・保健体育授業に対する愛好的態度の項目の分析 

■ 愛好的態度の項目に関連する体育・保健体育授業の指導の手立てに関わる

項目等のクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

○ 体育・保健体育授業の指導の手立ての工夫によって「できた」「わかった」ことが「いつも

ある」と回答した児童生徒の７割以上が「いつも進んで学習している」と回答している。 

● 中学校男女において、体育・保健体育授業の手立ての工夫によって「できた」「わかった」

ことが「だいたいある」と回答した生徒のうち、「いつも進んで学習している」と回答した生

徒の割合は、男子が４割程度、女子が３割程度である。 

● 「いつも進んで学習している」「だいたい進んで学習している」と回答した児童生徒におい

て、体育・保健体育授業の指導の手立ての工夫によって「できた」「わかった」ことが「いつ

もある」と回答した児童生徒の割合をＡ層とＥ層で比較すると、Ａ層の方が 1.5 倍以上多い。 

小・中学校男女ともに、教師の指導の手立てにより「できる」、「わかる」体育・保健体育授

業の実現が、授業に対する愛好的態度につながっていると考えられる。 

一方、中学校男女においては、昨年度の結果と同様に教師の指導の手立てにより「できた」、

「わかった」ことが「だいたいある」と肯定的に回答していても、愛好的態度に十分つながっ

ていない状況があること、小・中学校男女ともに、指導の手立てが授業に対して愛好的である

が運動が苦手な児童生徒への「できた」、「わかった」につながっていないことから、教師の手

立ての工夫の仕方について、一層の改善・充実を図る必要があると考えられる。 

⑱「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習した

ことを振り返る活動があることで『できたり、わかったり』することがある」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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②「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで『できたり、わかったり』すること

がある」×「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」 

①「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『できたり、

わかったり』することがある」×「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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③「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで『でき

たり、わかったり』することがある」×「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」 

小学校男子 小学校女子 

中学校女子 中学校男子 

④総合評価×「体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、『で

きたり、わかったり』することがある」 

※「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」の項目における肯定的回答のみ抽出 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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⑤総合評価×「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで『できたり、わかったり』す

ることがある」 

※「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」の項目における肯定的回答のみ抽出 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

⑥総合評価×「タブレットなどのＩＣＴを使って学習することで『できたり、わかったり』すること

がある（「ＩＣＴを活用していない」を除く）」 

※「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」の項目における肯定的回答のみ抽出 

中学校女子 中学校男子 

小学校男子 小学校女子 
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令和４年度の調査における国の報告書では、「体育・保健体育の授業が楽しくなるためには、友達

との交流機会の増加や個々の発達段階、発達ペースに見合った学習活動を取り入れることが有効で

あり、これらを通して、より多くの達成感や、それに伴う楽しさを感じる経験を積み重ねることが

重要であること」が示唆されたところである。 

体育・保健体育授業を通じて「自立した学習者」を育成するとともに、生涯にわたって健康を保持

増進し、スポーツの多様な楽しみ方を社会で実践できるようにするには、運動が苦手な児童生徒が

自己の成長や学びの深まりを実感することにより、成功体験を積み重ねることが重要である。 

本分析結果においても、教師の指導の手立ての工夫が、「運動が苦手な児童生徒」の「できた」、

「わかった」に十分つながっていないことが明らかとなったことから、児童生徒の発達の段階と運

動の特性を踏まえ、目標や重点として取り扱う指導事項を設定するなど、「運動が苦手な児童生徒」

が自己の変容に目を向けられるよう授業展開を工夫する必要がある。 

その上で、「自立した学習者」を育成するため、体育・保健体育の授業では、例えば、単元の前半

で児童生徒が確実に基礎的・基本的な知識及び技能を習得できるように指導の手立てや教材教具の

工夫をするとともに、単元の後半において、それらの知識及び技能を活用して思考・判断・表現する

場面を意図的・計画的に設定することなど、単元デザインの工夫が求められる。その際、自己や仲間

の課題に応じた解決方法を自ら選択・実践できるよう「学習活動の複線化」を図ったり、友達と関わ

りながら意思決定する場面を設定したり、ＩＣＴを積極的に活用したりするなど、「『授業観』の転

換」、つまり「学びの転換」を図る必要がある。 

 

まとめ 

⑦総合評価×「体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があるこ

とで『できたり、わかったり』することがある」 

※「体育・保健体育の授業では進んで学習に参加している」の項目における肯定的回答のみ抽出 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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「小学校体育（運動領域）指導の手引 ～楽しく身に付く体育の授業～」（スポーツ庁） 
※詳細は、P82に掲載しています。 

「令和６年度授業づくりに関する指導資料」  
（令和６年（2024年）３月 25日 北海道教育庁学校教育局義務教育課） 
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(1) 児童生徒質問紙調査の生活習慣に関わる各項目と体力合計点の関係 

■ 児童生徒質問紙調査結果から見えた本道の児童生徒における生活習慣の

現状と課題についての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ テーマ分析 

児童生徒の望ましい 

生活習慣や運動習慣の確立 
 

ここでは、児童生徒質問紙調査の結果や体力合計点から、児童生徒の生活習慣と体力合計点等と
の関係に注目した。小・中学校ともに、令和４年度同様に適切な生活習慣を確立させている児童生
徒のほうが、体力合計点が高い傾向にあった。ポイントは次のとおりである。 
 
●Point１ 小・中学校男女ともに、体力合計点総合評価Ｄ・Ｅ層よりＡ・Ｂ層の児童生徒の方が、

より適切な生活習慣を確立している。 
●Point２ 小・中学校男女ともに、適切な生活習慣を確立している児童生徒ほど、肥満度が「普通」

の児童生徒の割合が高い。 
●Point３ 小・中学校男女ともに、適切な生活習慣を確立している児童生徒ほど、適切な運動習慣

を確立している割合が高い。 

テーマ３ 

 朝食の摂取状況においては、朝食を毎日食べている児童生徒ほど体力合計点が高いことか
ら、朝食摂取が体力の維持・向上のための重要な要素の１つであると考えられる。 
また、小・中学校男女ともに、平日の画面の視聴時間が長いほど、Ａ・Ｂ群の児童生徒の割

合が低いことから、平日の視聴時間を１時間前後に留める必要があると考えられる。 
さらに、小・中学校男女ともに、１週間の運動時間が60分未満の児童生徒ほど、Ｄ・Ｅ群の

割合が高いことから、適切な運動時間を確保する必要がある。 

○ 小・中学校ともに、朝食を欠食する頻度が増加すると、体力合計点総合評価Ｄ・Ｅ群の割
合が高くなる（Ｒ４と同様）。 

○ 体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群の割合が高いのは、小学校男女の睡眠時間が７～８時間の群、
中学校男子の睡眠時間が８～９時間の群、中学校女子の睡眠時間が７～８時間の群である。 

○ 小学校男女及び中学校女子においては、平日の学習以外での画面の視聴時間が１時間未満

の群、中学校男子においては、１～２時間の群を基準として、視聴時間が増えるほど、体力
合計点総合評価Ａ・Ｂ群の割合が低くなる。 

○ 小・中学校男女ともに、運動時間が増加するにつれて、体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群の児

童生徒の割合が高くなる（Ｒ４と同様）。 
○ 小・中学校男子においては、１週間の体育の授業以外の運動時間が60分未満である児童生
徒の80％前後、小・中学校女子においては、50～70％が体力合計点総合評価Ｄ・Ｅ群の児童
生徒である（Ｒ４と同様）。 

○ 小・中学校男女ともに、適切な生活習慣（毎日朝食を食べる・視聴時間１時間未満（中学
校女子は１～２時間））が確立されているほど、体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群の児童生徒の割
合が高くなる。 
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①「朝食の状況」×「総合評価」 

②「睡眠の状況」×「総合評価」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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③「学習以外でテレビやゲームの画面を見ている時間」×「総合評価」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

④「１週間の総運動時間」×「総合評価」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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⑥「『朝食を毎日食べる』＋『睡眠時間が８～９時間（中学校女子は７～８時間）』」×「総合評価」

※全国・全道の値は詳細な条件設定をしていない数値 

⑤「『朝食を毎日食べる』＋『平日に学習以外で画面を見ている時間が１時間未満（中学校男子は１

～２時間）』」×「総合評価」 

※全国・全道の値は詳細な条件設定をしていない数値 

⑦「『平日に学習以外で画面を見ている時間が１時間未満（中学校男子は１～２時間）』＋『１週間

の総運動時間が４２０分以上』」×「総合評価」 

※全国・全道の値は詳細な条件設定をしていない数値 

小学校 

小学校 

中学校 

中学校 

小学校 中学校 
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 (2) 児童生徒質問紙調査の朝食の摂取状況に関わる項目と体力合計点等との関係 

■ 児童生徒の朝食の摂取状況と体力合計点や体格、他の生活習慣に関わる項目

との関係についての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食を毎日食べる児童生徒は、「肥満」の割合が少なく、「普通」の体型が多く見られるとと

もに、体力合計点が高い傾向が見られることから、適切な時間における食事の摂取が体格はも

とより、体力の向上にも影響を与えている要因の１つと考えられる。 

 また、朝食を毎日食べる児童生徒は、平日の学習以外における画面の視聴時間が少なく、体

育の授業以外での１週間の運動時間が長い傾向にあることから、朝食の摂取が生活リズムや運

動意欲にも影響を与えていると考えられる。 

○ 小・中学校男女ともに、「朝食を毎日食べている」と回答している群が、肥満度における

「肥満」（軽度・中等度・高度含む）の体格の児童生徒の割合が最も低い（Ｒ４と同様）。 

○ 小・中学校男女ともに、体格が「普通」の群における肥満度と体力合計点総合評価の関係

では、「朝食を毎日食べている」と回答している群において、体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群の

児童生徒の割合が最も高い（Ｒ４と同様）。 

○ 「朝食を毎日食べている」と回答している群では、小・中学校男女ともに、平日の学習以

外における画面の視聴時間が「５時間以上」の児童生徒の割合が低く、「２時間未満」の児童

生徒の割合が高い（Ｒ４と同様）。 

○ 「朝食を毎日食べている」と回答している群では、小・中学校男女ともに、１週間の運動

時間が60分未満の児童生徒の割合が低い（Ｒ４と同様）。 

①「朝食の状況」×「肥満・痩身」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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②「肥満・痩身」×「総合評価」 

③「朝食の状況」×「総合評価」 ※肥満度が『普通』」の児童生徒のみを抽出 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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④「朝食の状況」×「平日に学習以外で画面を見ている時間」 

⑤「朝食の状況」×「１週間の総運動時間」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

中学校女子 中学校男子 

小学校男子 小学校女子 
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 (3) 児童生徒質問紙調査の運動頻度に関わる項目と体力合計点等との関係 

■ 児童生徒の運動時間と体力合計点や体格、他の生活習慣に関わる項目との

関係についての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平日の学習以外の画面の視聴時間が長くなると、１週間の運動時間が少なくなる傾向が見ら

れることから、視聴時間を適切に管理する必要があると考える。 

また、体育の授業以外の運動時間を適切に確保することが体格に影響していると考えられる

ことから、適切な運動習慣を確立することが重要である。 

○ 小・中学校男子では、平日の学習以外の画面の視聴時間が「１～２時間」、小・中学校女子

では、「１時間未満」の群の児童生徒が、１週間の体育の授業以外の運動時間60分以上と回

答している割合が最も高く、視聴時間が長くなるほどその割合は低くなる。 

○ 小・中学校男女ともに、１週間の体育の授業以外の運動時間「420分以上」と回答してい

る児童生徒の割合が最も高いのは、肥満度が「普通」の児童生徒の群である。 

①「平日に学習以外で画面を見ている時間」×「１週間の総運動時間」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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 (4) 体力合計点と児童生徒質問紙調査の比較 

■ 体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群の児童生徒質問紙調査結果の比較 

による体力と生活習慣の関係についての分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「肥満・痩身」×「１週間の総運動時間」 

 体力合計点の上位層及び下位層の児童生徒質問紙調査における生活習慣の各項目を比較す
ると、体力合計点の上位層のほうが、全ての項目において、適切な生活習慣に該当する回答を
していることから、体力を向上させるための１つの要因として、適切な生活習慣の確立が重要
であると考える。 

○ 体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群の朝食の摂取状況を比較すると、Ａ・Ｂ群のほう

が「朝食を毎日食べる」と回答している児童生徒の割合が高い（Ｒ４と同様）。 

○ 小学校男女の睡眠時間「９～10時間」、中学校男女の睡眠時間「７～９時間」の群を比較

すると、Ａ・Ｂ群の方がＤ・Ｅ群より割合が高い。 

○ 体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群の平日の学習以外の画面の視聴時間を比較すると、

中学校男子を除き、Ａ・Ｂ群のほうが「２時間未満」と回答している児童生徒の割合が高い。 

○ 体力合計点総合評価Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群の１週間の体育の授業以外の運動時間を比較する

と、Ａ・Ｂ群のほうが１週間の運動時間が「420分以上」と回答している児童生徒の割合が

高く、「60分未満」と回答している児童生徒の割合が低い。 

 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 
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①「総合評価（Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群）」×「朝食の状況」 

②「総合評価（Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群）」×「睡眠の状況」 

小学校男子 小学校女子 

中学校男子 中学校女子 

小学校男子 

中学校男子 中学校女子 
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④「総合評価（Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群）」×「１週間の総運動時間」 

③「総合評価（Ａ・Ｂ群とＤ・Ｅ群）」×「平日に学習以外で画面を見ている時間」 

小学校男子 

小学校男子 

小学校女子 

小学校女子 

中学校男子 

中学校男子 

中学校女子 

中学校女子 



69 
 

 

 

令和５年度の国の報告書では、「児童生徒の基本的な生活習慣を見ると、朝食欠食やスク

リーンタイムの増加傾向は依然として進んでおり、この傾向が続けば、体力・運動能力の発

達のみならず健康的な生活に多大なる影響を与えることが危惧される」とされており、この

ことは、本道の結果において、より顕著にその傾向が出ている状況となっている。 

本分析結果においても、適切な生活習慣の確立している児童生徒ほど体力合計点が高く、

運動習慣が確立している。体力が「人間の活動の源であり、健康の維持のほか意欲や気力と

いった精神面の充実に大きく関わっており、『生きる力』を支える重要な要素である」（小・

中学校学習指導要領解説総則編）ことを踏まえ、各学校においては、児童生徒に生活習慣に

係る正しい知識を理解させたり、適切な生活習慣を意識付けたりするなど、基本的な生活習

慣を確立するための組織的な取組を一層充実させていくとともに、学校と家庭の連携に加え、

地域が一体となって子どもたちの生活習慣の改善と良好な運動習慣の形成に努めていかな

ければならない。 

 

 

まとめ 
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体力合計点が全国平均を上回っている学校においては、下回っている学校と比較し、「令

和４年度に、児童生徒の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定していた」と

回答している割合が、小学校で 7.3 ポイント、中学校で 4.9 ポイント高い結果であった。 

①「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「学校全体の目標設定」 

 

 

 

 

 

 

 

また、「令和４年度に、体育・保健体育授業以外で、全ての児童生徒の体力・運動能力の

向上に係る取組を行った」と回答している割合が、小学校で 6.2 ポイント、中学校で 7.1 ポ

イント高い結果であった。 

②「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「体育・保健体育以外での取組」 

 

 

 

 

 

Ⅱ テーマ分析 

体力向上に向けた 

学校の組織的な取組 
 

ここでは、体力合計点と学校質問紙調査の結果から、体力合計点が全国平均以上の学校におけ
る組織的な取組の状況に注目した。組織的な取組を充実させている小・中学校においては、体力
合計点が全国平均よりも高い傾向にあった。ポイントは次のとおりである。 
 
●Point１ 体力合計点が全国平均以上の学校においては、学校全体の目標を設定していたり、

体力向上に係る研究会に参加し、自校の取組に反映したりしている割合が高い。 
●Point２ 小学校の体力合計点が全国平均以上の学校においては、「教師は児童生徒の体力向上

に係る研究会に参加し、自校の取組によく反映している」と回答している割合が高い。 
●Point３ 中学校の体力合計点が全国平均以上の学校においては、特に、「体育授業以外で、全

ての生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を行った」、「教師は児童生徒の体力向上
に係る研究会に参加し、自校の取組によく反映している」、「苦手（嫌い）な傾向があ
る生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行った」と回答している割合が高い。 

テーマ４ 

小学校 

小学校 

中学校 

中学校 
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次に、体力合計点が全国平均を上回っている学校と下回っている学校における「教師は児

童生徒の体力向上に係る研究会に参加し、自校の取組によく反映している」と回答している

割合が、小学校で 5.0 ポイント、中学校で 11.3 ポイント高い結果であった。 

③「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「教師は児童生徒の体力向上に係る研究会に参加し、自校

の取組に反映している」 

 

 

 

 

 

 

 

 

続いて、「運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力

差に応じた取組を現在行っている」という項目の回答状況を比較すると、小学校においては、

全国平均を上回っている学校の方が 0.9 ポイント高く、中学校においては、8.8 ポイント高

い結果であった。 

④「各学校の体力合計点（Ｔ得点）」×「運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向

けの取組、または能力差に応じた取組」 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、「健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、児童生徒に伝えていま

すか」という項目の回答状況を比較すると、小学校において、全国平均を上回っている学校

の方が 6.3 ポイント高く、中学校において、9.1 ポイント高い結果であった。 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 中学校 

小学校 

小学校 

中学校 

中学校 
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学習指導要領では、よりよい学校教育を通してよりよい社会を創るという理念を学校と社

会が共有し、どのような資質・能力を身に付けられるようにするのかを明確にしながら、学

校教育を学校内に閉じず、地域の人的・物的資源も活用し、社会との連携及び協働によりそ

の実現を図る「社会に開かれた教育課程」を重視している。 

各学校においては、本調査結果などの客観的なデータを活用して児童生徒や自校の体力向

上に係る取組状況における現状や課題を把握し、各学校の実態を踏まえた全体計画や「体力

向上プラン」等を作成するとともに、全教職員はもとより、家庭や地域と共有しながら実施

状況の評価と改善、必要な人的・物的体制の確保などを通して教育課程に基づく教育活動の

質の向上を図ることが求められている。 

調査結果の分析においては、新体力テスト分析ツールなどを活用して、より詳細に自校の

児童生徒の体力・運動能力に係るよさや可能性、課題を把握することが重要であり、その結

果を踏まえ、児童生徒が主体的に運動に取り組む運動機会を創出したり、運動環境を整備し

たりするなど、組織的・計画的に取組を進めていく必要がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

★ 体力向上プラン ★ 
下の実践概要報告集には、小学校体育専科教員等配置校における検証改善サイ

クルを生かした体力向上に向けた組織的な取組をまとめた「体力向上プラン」が
掲載されておりますので、各学校の計画的・組織的な取組の充実に向け、ぜひ参
考にしてください！ 

（令和６年（2024年）３月28日付け事務連絡） 
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Ⅲ 北海道の体力向上の取組に 

関する改善の方向性 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでは、全国体力・運動能力、運動習慣等調査における本道の実技調査

及び質問紙調査の結果について、全国平均や上位の都府県の結果と比較・分

析した結果に基づいた改善の方向性や具体的な取組事例等を掲載していま

す。 

各市町村教育委員会及び学校においては、本資料を参考にし、体育・保健

体育の授業改善や体育・保健体育授業以外の取組の改善・充実を図るなど、

児童生徒の体力向上に向けた取組の更なる充実に向け、御活用ください。 
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１ 体育・保健体育授業の改善・充実に向けた取組の方向性 
 

北海道の体育・保健体育授業における  
※令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より 

 

● 体育の授業に進んで取り組んでいる
児童生徒の割合が全国平均よりも低い。 

● 授業の中で、 
・目標(ねらい・めあて)を意識した学習 
・友達と助け合ったり、教え合ったりす

る活動 
・授業で学習したことを振り返る活動 
により、「できたり、わかったり」するこ
とがあると実感している児童生徒の割
合が全国平均よりも低い。 

・児童生徒が自己の体力向上や成長を実感することができるプラン等の作成及び共有 
・単元の目標、内容、評価規準を具現化し、指導場面や評価機会を関連付けた指導計
画を作成 

○ 体育の授業が楽しいと感じている児

童生徒の割合が全国平均よりも高い。 

○ 小・中学校ともに、 

・授業の冒頭に目標を示す 

・授業の最後に学習内容を振り返る 

・助け合ったり、役割を果たしたりする 

・児童生徒同士で話し合う 

活動を取り入れていると回答している

学校の割合が全国平均よりも高い。 

【本道の課題】 
 

【本道の現状】 
 

これからの授業改善の方向性 

 児童生徒が「できる」、「わかる」を一層実感することができる授業の実現に向けて 
 

年
度
当
初
に
お
け
る
組
織
体
制
の
整
備 

「体力向上プラン」による検証改善サイクルの確立（※詳細はＲ４及び R５実践概要報告集を参照） 
 

○ 様々なデータに基づく、自校の課題を
分析 

 
○ 課題解決に向けた取組目標を明確化 

○ 全教職員で、実態を踏まえた実効性のある取
組となるよう協議 

 ・次年度の取組方策の決定 

「体力向上プラン」作成のポイント 「体力向上プラン」推進のポイント 

○ 年間の取組と新たなデータを踏まえ
次年度の取組の方向性を明確化 

○ 各学校の課題や目標に応じた取組（一
校一実践）を設定・推進 

○ 取組の進捗状況の評価時期や評価方
法を具体的に設定・実施・取組改善 

○ 運動習慣の確立につながる取組を推進 
 ・意欲を喚起するよう内容や方法を工夫・改善 
○ 目標達成状況を把握し、取組を改善・充実 
 ・児童生徒一人一人が取組目標の達成状況や自

己の成長を実感できるよう評価時期や評価
内容を設定 

○ 児童生徒の体力の状況等を正確に把握 
 ・新体力テストの実施時期 
 ・児童生徒が持てる力を十分に発揮できる指導 
○ 課題解決に向けた取組目標を共有 
・把握した体力の状況のフィードバック 
・児童生徒一人一人の取組目標を明確化 

 

Ｐ 

Ｄ 

Ｃ 

Ａ 
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単
元
開
始
前
の
指
導
の
見
通
し
の
明
確
化 

単元構造図による明確化（単元の目標から学習の流れ、評価機会及び評価規準をまとめたもの） 

＋Point 

児童生徒の目指す姿を明確化 

単元を通した学習内容及びそのつながりを明確化 

単元の評価規準（赤枠
下段）と１単位時間に
おける評価機会（赤枠
上段）及び評価内容等
のつながりを明確化 

２～４時間目で習得した知識や技
能を活用して「思考力、判断力、表現
力等」の学習につなげることができ
るよう、チームや個人の課題を確認
したり、その課題の解決のための練
習方法を既習の学習内容から選択し
たりする学習機会を設定します。 

自己の課題の解決に向けて、必要な「知識及
び技能」を身に付けられるよう、技術的なポイ
ントを明確にした学習機会や練習場面を設け、
「わかる」と「できる」を単元の中でつないでい
きます。 
また、技能の定着には時間がかかることから、

評価場面を各練習や活動の後半に設定します。 

【作成例】 

・学習した知識を活用して技能の習得が図
られる場面の設定 

・既習事項の活用 
・自らが方法を選択して自己（自他）
の課題解決を図る場面の設定 
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・
・これまでに学習した内容など、基本運動や基本技能の確認（

） 
・主運動につながる準備運動の工夫（体つくり運動との関連、運動量の確保など）

単
元
の
「
導
入
」
場
面
に
お
け
る
指
導
の
手
立
て 

単元で身に付けさせたい資質・能力の明確化・重点化（オリエンテーションの工夫） 

基本運動や基本技能の確認（技能のポイントの確認、ＩＣＴ機器の活用など） 

＋Point 

事前アンケートを活用し、どのような力を
身に付けたいかを共有 単元の学習計画や 1単位時間の学習の流れを児童生徒と共有 

前年度の授業映像や動画教材を活用 基本技能の確認 

＋Point 

＋Point 

主運動につながる準備運動の工夫（体つくり運動との関連、運動量の確保など） 

ボールを使った運動や手で支えて逆立ちする動き 多様な動きを取り入れた運動プログラム 
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「
知
識
及
び
技
能
」
の
習
得
の
場
面
に
お
け
る
指
導
の
手
立
て 

運動の行い方について、自己（自他）の動きの変化に着目し、変容に気付くことができる工夫（「協働的な学び」の実現） 

＋Point 

技の出来映えなどの質的変換を実感できる学習評価の工夫（「できた」「わかった」の実感） 

技能のポイントを明確にした学習機会の設定や練習場面の工夫（「個別最適な学び」の実現） 

＋Point 

技能のポイントの確認 練習場面の工夫 

＋Point 

技能のポイントを踏まえた生徒の気付き 

技能のポイントを踏まえた協働的な学び 
ＩＣＴの活用 

単元を通じた記録の蓄積 
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「
知
識
及
び
技
能
」
の
活
用
の
場
面
に
お
け
る
指
導
の
手
立
て 

＋Point 

課題解決のための練習方法や作戦例を既習の学習内容から選択する学習機会の設定 

これまでに学習した内容を学習場面に適用したり応用したりして、他者に伝える活動 

★ 令和５年度（2023年度）実践概要報告集 ★ 
上記の内容について、小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員及

び中学校授業実践スペシャリストによる体育・保健体育授業の改善・充実に向
けた取組や児童生徒が意欲的に運動に取り組むことができる環境整備の例な
どが掲載されていますので、参考資料としてご活用ください！ 

（令和６年（2024年）３月28日付け事務連絡） 

好事例がたくさん掲載されています！ぜひご活用ください！ 

＋Point 

既習の運動の行い方を踏まえた作戦例 

自己の課題に応じて選択して運動に 
取り組むことができる教材・教具 

ホワイトボードやＩＣＴの活用 

思考し、判断したことを書く活動 
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２ 体育・保健体育授業以外の組織的な取組の充実に向けた方向性 
 

北海道の体育・保健体育授業以外の取組における  
※ 令和 5年度全国体力・

運動能力、運動習慣

等調査結果より 

 

● 基本的な生活習慣（朝食を毎日食べる・平
日の学習以外の画面の視聴時間が長い）が確
立していない児童生徒の割合が全国平均より
高い。 

● 小学校では、体力向上に関する研修等に参
加し、自校の体力・運動能力の向上に反映させ
ていると回答している学校の割合が全国より
低い。 

・児童生徒が主体的に運動に取り組むことができる運動環境の整備や運動機会の創出 
・体力向上に関する研修等への参加 
・養護教諭や栄養教諭、家庭と連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の充実 

○ 体育・保健体育の授業以外で、全ての
児童生徒の体力・運動能力の向上に係る
取組を行ったと回答している学校の割合
が小・中学校ともに全国平均よりも高い。 

○ 体力・運動能力の向上に係る取組時間は、
前年度と比べて増えたと回答している学校の
割合が小・中学校ともに全国平均よりも高い。 

○ 運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向があ
る児童生徒向けの取組、または能力差に応じ
た取組を行っていると回答している学校の割
合が小・中学校ともに全国平均よりも高い。 

【本道の課題】 
 

【本道の学校質問紙調査における現状】 
 

これからの体力向上の取組の方向性 

 体力・運動能力の課題を踏まえた組織的な取組の充実に向けて 

 

児童生徒が主体的に運動に取り組むことができる運動環境の整備や運動機会の創出 

＋Point 

小
学
校
の
事
例 

中
学
校
の
事
例 

授業と連動した「学び直しの時間」の設定 楽しみながら参加できる運動機会の創出 

小学校と新体力テストの合同実施 ノー自転車通学デーの設定 

生徒会と連携した運動機会の設定 

児童会と連携した運動機会の設定 
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体力向上に関する研修等への参加 

＋Point 

児童生徒の望ましい生活習慣・運動習慣の確立に向けた組織的な取組 
 

＋Point 

市町村教育委員会等と連携した教職員を対象とした実技研修の実施 

クラウドを活用した取組成果の共有 体育授業の公開 

養護教諭と連携した熱中症予防の指導 

栄養教諭と連携した食に関する指導 家庭と連携した生活リズムチェックの取組 

ＰＴＡと連携した研修会及び放課後遊びや親子プログラム等の実施 
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目的 事業等名 概要 

体
育
・保
健
体
育
授
業
の
改
善
・充
実 

小学校体育専科教員 

活用事業 

○  小学校に体育を専門とする教員を配置し、学級担任とのＴＴ等による授業改善や

近隣の学校の体力向上の取組への指導助言 

・配置状況 

空知（１名） 石狩（１名） 後志（２名） 胆振（２名） 

日高（２名） 渡島（１名） 檜山（１名） 上川（１名） 

宗谷（２名） オホーツク（１名） 十勝（１名） 釧路（１名） 

根室（１名）  
 

小学校体育エキスパート教員 

巡回指導事業 

○  管内の複数市町村の小学校を巡回指導する教員（小学校体育専科教員を経験済

の教員）を配置し、巡回市町村や学校はもとより、管内全体の体力向上に向けた取組

の改善・充実を図る。  

・配置状況 

空知（１名） 石狩（１名） 後志（１名） 胆振（１名） 日高（１名） 

渡島（１名） 上川（２名） 留萌（１名） オホーツク（２名） 十勝（１名） 

釧路（１名）     
 

中学校授業実践セミナー 

○ 体力向上の要となる保健体育授業の改善・充実を図るための教員研修を実施 

・９～11月、道内 1４会場で実施（全ての管内） 

・中学校保健体育科教諭を対象に１日日程で実施 

・公開授業、講義、研究協議及び演習の実施 

運
動
習
慣
の
定
着
に
向
け
た
取
組
の
充
実 

どさん子体力アップ 

強調月間 

○ 10 月の「どさん子体力アップ強調月間」に向けて、学校、家庭、地域、行政が一体と

なって、子どもたちの体力づくりを進める機運を高める取組の実施 

・「どさん子体力アップ強調月間」の周知 

・各市町村におけるスポーツイベント等の紹介 

学
校
等
が
活
用
で
き
る
取
組 

どさん子元気アップ 

チャレンジ 

○ 子どもたちが運動に親しみ、楽しく運動を行う態度の育成や体力の向上を図ることが

できるよう、学校や家庭において活用できる取組を実施 

・シングルロープ全道大会（学校部門、家庭･地域部門） 

・ダブルダッチ全道大会（学校部門、家庭・地域部門） 

・みんなでムーブ リズム運動動画コンテスト など 

運動動画の配信 
○ 日常生活において、子どもが家庭等で手軽に取り組める運動動画の配信 

・みんなでムーブ、ダブルダッチなど 

そ
の
他 

体力向上に係る 

普及啓発資料の作成 

○ 教員向け資料 

・小学校体育専科教員、小学校エキスパート教員及び中学校授業実践スペシャリスト

実践事例集及び授業動画の作成、配付 

○ 児童生徒及び保護者向け普及啓発資料 

・運動習慣を含む適切な生活運動習慣の定着に向けた資料の作成、配付 

 

 

 

 

３ 令和５年度（2023年度）の道教委の取組 

合計 17名 

合計 13名 
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 全ての領域の指導計画や授業づくりの参考資料（動画を含む）が掲載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小学校体育（運動領域）指導の手引 ～楽しく身に付く体育の授業～」（スポーツ庁） 
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Ⅳ 北海道の児童生徒の体力向上 

に向けた有識者の意見 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここでは、全国体力・運動能力、運動習慣等調査における本道の実技調査

及び質問紙調査の結果を踏まえた今後の取組の方向性について、有識者から

いただいた意見を掲載しています。 

各市町村教育委員会及び学校においては、本意見を参考にして、今後の取

組を企画・立案いただくなど、児童生徒の実態に応じた体力向上の取組の充

実に向け、御活用ください。 
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学習としての体育・保健体育と体力・運動習慣との関係 

 

北海道教育大学札幌校 

教授  中島 寿宏 

 

◯北海道での体育・保健体育授業改善の成果 

 北海道教育委員会が公表した、令和 5 年度全国体力･運動能力、運動習慣等調査の体力合

計点及び各種目の全国平均及び全道平均との比較の資料（2024）はとても興味深い内容で

した。体育専科教員やエキスパート教員が配置されている小学校、授業実践スペシャリスト

が在籍している中学校では、北海道内の他の学校との比較ではもちろん、全国平均と比較し

ても大きく上回る値を示している項目が多くなっていました。例年では特に低い値を示し

ている中学校女子であっても、授業実践スペシャリストの先生たちが在籍する学校では体

力合計点で全国平均を 2 ポイント以上も高い値を示しています。これらの結果は、体育専

科の方々、エキスパート教員の方々、実践スペシャリストの方々が取り組まれてきたことが

確実に成果として表れてきたことを意味しているのだと思います。それでは、体力の値が向

上した背景には、これらの先生たちのどのようなアプローチがあったのでしょうか。 

◯体育専科・エキスパート配置校や授業実践スペシャリスト在籍校にある 3つの「熱気」 

 私はこの数年間、道教委の指導主事の先生たちと一緒に体育専科・エキスパート、授業実

践スペシャリストの先生たちのいる学校を訪問させていただきましたが、児童生徒たちの

体力向上が成果として表れている学校ではいくつか共通することを感じました。 

 大きな共通点の一つ目は、体育専科、エキスパート、実践スペシャリストの先生たち自身

が、本当に体育・保健体育授業の改善に前向きであり、楽しそうに授業に取り組んでいる姿

があることです。体育専科・エキスパートや実践スペシャリストとしての仕事には大変なこ

とが多いと思います。しかし、これらの先生たちは自身の授業改善、周りの先生たちのサポ

ート、学校全体の環境整備など、様々な課題に先生たちがとてもポジティブに向き合ってい

ました。まさに、先生たちの「熱さ」が取組に表れていました。 

 また、二つ目の共通点として、子供たちが体育・保健体育の授業を本当に楽しんでいて、

自ら主体的に学んでいる姿が挙げられます。道教委作成の資料でも、体育専科教員等配置小

学校・スペシャリスト在籍中学校では、児童生徒質問紙調査の「体育・保健体育の授業は楽

しいですか」という項目と、「体育・保健体育の授業では、進んで学習していますか」とい

う項目で、明らかに高い値を示しています。子供たちの体力が高い学校では、授業の中でま

さに子供たち自身に「熱気」があるのです。 

 さらに、三つ目の共通点として、学校全体で体育・保健体育授業の改善や児童生徒の運動

促進をしていく雰囲気があることです。体育専科・エキスパート、実践スペシャリストの先

生たちの授業改善・環境整備への活動やアイデアに対して、校長先生・教頭先生を含む周囲

の先生たちがみんなで一緒になって前向きに取り組むことが、いわゆる学校の文化として
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形成されて定着しているのが印象的でした。まさに、学校全体が一つのチームとして授業改

善や子供たちの運動習慣を促進しようとする「熱気」を帯びているのです。 

 このように、体育専科・エキスパート、授業実践スペシャリストの先生たちの課題に取り

組む姿勢や想いの「熱さ」が、学校全体に「熱気」として広がり、結果として子供たちの体

力向上につながっていると言えるでしょう。 

◯体力向上と体育授業とのつながりの構造 

 令和 5 年度も全道各地の先生たちから素晴ら

しい動画（図 1）が集まりました。ご協力いただ

いた先生たちには本当に感謝しています。私は

これらの資料の取りまとめをしながら、すべて

の映像を見せていただいているのですが、それ

ぞれの先生たちの授業改善に向けた学習指導や

教材教具の工夫が素晴らしく、大変参考になるものばかりでした。児童生徒質問紙調査にお

いても、体育専科・エキスパート、実践スペシャリストの先生たちのいる学校では、「目標

を意識した学習」「友達と助け合ったり教え合ったりする学習」「タブレットなどのＩＣＴを

使った学習」「授業で学習したことを振り返る活動」によって、「できたり、わかったり」す

ることにつながっていることが分かります。 

 道教委による北海道内の全児童

データによる分析（図 2）では、体

力合計点と体育授業とのつながり

の構造が示されています。まず、

ICT の活用は体育授業での「目標を

意識した学習」「助け合い・教え合い」

「振り返りの活動」による「できる・

わかる」を支えています。また、こ

れら「できる・わかる」が、「体育授業の楽しさ」や「運動・スポーツの大切さ」につなが

り、さらには、「運動・スポーツが好き」「体育授業に進んで参加する」につながっています。

そして、最終的に「体力合計点」に大きく影響しています。 

 これらの分析結果を概観すると、やはり体育・保健体育授業の改善が最終的には子供たち

の体力向上に強くつながっていること、体育専科・エキスパートや授業実践スペシャリスト

の先生たちの取組が北海道全体での授業改善や体力向上に大きく貢献することが明らかと

なっています。体育・保健体育授業改善の流れを北海道の各地に広げていくことが、北海道

の子供たちのさらなる運動への意識の高まりや体力の向上に結びついていくでしょう。 

＜参考文献＞ 

北海道教育委員会（2024）令和５年度（2023 年度）体力向上支援事業 体育専科教員等

実践概要報告集．https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/R5jissengaiyou.html . 

図 1．留萌・深井先生の授業映像の例 

図 2．体育授業と体力合計点とのつながりの構造 
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体力向上に向けた目標の立て方 

北海道教育大学 旭川校 

高瀬 淳也  

 

「達成目標理論」（磯貝、2012）によれば、学業やスポーツなどの達成場面において、達成したい目標

には大きく分けて、「課題目標」と「「自我目標」の２つがあるとされています。課題目標は「「練習の過程

や努力を重視し、新しいスキルを身につける、技術を向上させるなどを目標」としています。一方の自

我目標は「「能力に価値をおいて、他者より優れることなど他者との比較を通しての達成を重視する目標」

となっています。 

達成目標理論に関する研究の１つに、大学生を対象にした 20mシャトルランの調査「（藤田「 末吉,2010）

があります。この研究では、研究対象の学生に質問紙調査を行い、個人内の基準「（目標）を達成するた

めに努力することを有能と考える傾向が強い「課題志向群」、他者との比較により優れていることを有

能と考える傾向の強い「自我志向群」に分けて、20m シャトルランの回数に差があるかを調べました。

その結果、両群の間に回数に差は見られませんでした。この研究では、シャトルラン中の「「頑張ろうと

する態度」と「「あきらめようとする態度」についても調査していました。その結果を見てみると、課題

志向性の傾向が強い学生は自我志向性の傾向が強い学生よりも、あきらめず努力する傾向にあることが

明らかとなりました。 

このような話を聞くと、「どちらの方が良いのか」という考えになりがちですが、私は児童や生徒の実

態に合わせて、適宜使い分ければよいと思います。私が大学院でお世話になった小澤治夫先生は、体力

テスト注 1をイベント化し、児童や生徒が意欲的に取り組むことを目指しました。この取り組みでは、班

やクラスで作った旗を持っての入場行進や開会式で選手宣誓を取り入れ、体力テストを行いました。こ

の企画が終了後、参加した児童や生徒に調査したところ、体力テストに意欲的に取り組む子どもが増加

し、またやりたいという回答も多く見られたそうです。この話を聞き、実は私も取り組んだことがあり

ます「（図 1）。十勝管内の小学 2年生を対象にして行いましたが、当日は保護者の参観もあり、私自身も

とても楽しかった記憶があります。このような体力テストのイベント化によって、「A さんには負けな

い」「「上の学年を追い越す！」などの自我目標を立てて取り組む児童や生徒が多く、それが体力テストを

全力で行おうという雰囲気づくりにもつながったと思います。このように児童や生徒の気持ちが燃える

ような仕掛けを取り入れるのも一つの方法で

す。せっかく取り組むのに、「体力テストは疲れ

るから嫌だったな」など、否定的な思い出になっ

てしまっては、やはり残念に思います。 

 

図１ 体力テストの入場行進の一コマ 
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一方で、体力を高めるためには長期的な運動の取り組みが必要です。そう考えると課題目標のように、

自己の伸長に目を向けた方が、継続して取り組みやすいと思います。課題目標を立ててその達成に向か

って取り組んでいくためには、内発的動機づけを欠かすことはできません。「テストで 100 点取ったら

お小遣いあげる」は外発的動機づけと呼ばれますが、その反対で「「汗をかくと気持ちよいからジョギン

グする」のように運動すること自体に価値を感じて取り組むことが内発的動機づけです。 

外山「（2015）は、児童や生徒の成長に伴う動機づけに関する調査

を行いました。その結果、学年の進行に伴い、内発的動機づけが減

少していき、特に小学 6年生から中学 1年生にかけて大きく減少す

る結果が報告されました。これは、中 1ギャップの影響とともに、

成長に従って自己評価が客観的かつ厳格なものとなり、自己に求め

る基準が高くなっていること「（伊藤、2020）も要因と考えられます。

中学校の体力テストの結果を見ると、北海道をはじめ、全国的に数

値が上がっていない実態があるようですが、その背景の 1つに動機

づけもあると考えられます。 

このような児童や生徒にこそ、体育を専門とする先生方の出番です。はじめは、「面白いからやってみ

ようよ」と体育教師からの声掛け、つまり外発的な動機づけから運動を始めてもよいと思います。運動

をするうちに、技能を身につける喜びや運動することの心地よさを感じ、最終的に内発的動機づけによ

って運動に取り組めれば良いと思います。 

今年度も、小学校体育専科教員、小学校体育エキスパート教員、中学校推進教員（スペシャリスト）

の先生方から素晴らしい動画が集まりました。私も 1つ 1つ拝見してコメントを書かせていただいてお

ります。どれも私にはない視点で教材教具の工夫が見られ、児童や生徒の内発的動機づけを高められる

ものばかりです。このような実践が北海道内に広がれば、児童や生徒の運動に対する内発的動機づけが

高まり、日々運動に親しむことができるのではないでしょうか。昨年度も、大変すばらしい実践が集ま

りましたが、今一つ先生方に届いていないような感じがしています。ぜひ、先生方の優れた実践を全道

の多くの先生方に見ていただき、体育授業の質の向上につながっていくことを切に願っています。 

注1） 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の実技で行われている体力テストを指します。 
注2） 外山（2015）の報告データから筆者がグラフを作成しました。 
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Ⅴ 各管内の状況 
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ここでは、令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査における各管

内の結果を分析し、「管内の体力合計点の分布」「管内の状況、分析及び体力

向上策」を掲載しています。 

各市町村教育委員会、学校においては、本資料を参考に、各管内の状況や

改善の方向性等を把握し、今後の取組を工夫・改善するなど、各地域や学校

における取組の更なる充実に向け、御活用ください。 



(2) 小学校女子

１　管内の体力合計点の分布

(1) 小学校男子
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(3) 中学校男子

(4) 中学校女子
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２　各管内の状況

【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っていますか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用していますか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用していますか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.14

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：56校　児童数：1,647人、中学校数：38校　生徒数：1,711人）

54.28 全　国 41.32 47.22

10市14町

　実技に関する調査

53.77

51.67 53.43

空 知 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子
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北海道
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役立てている
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友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている
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技能の向上に

役立てている
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２　具体的な取組

空知管内における体力向上の取組

３　取組の評価　※（　）は目標値

１　管内課題と重点的な改善策

実技調査及び質問紙調査の分析

○　体力合計点は、全国と比較し、男子で0.92ポイント、女子で0.85ポイント下回った。
○　各種目の状況は、男女ともに、「握力」「反復横とび」「立ち幅跳び」「ソフトボール投げ」
　 「立ち幅跳び」の種目で、全国平均以上となった。
○　体力合計点の全国との差とその推移は、令和４年度と比較し、男子で、0.09ポイント、
　女子で、0.28ポイント差が縮まった。

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

＜　小　学　校　＞

○　各学校において、体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動を取り入
　れたり、運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童向けの取組、または能力差に応
　じた取組を行ったりしたことにより、男女ともに、体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を
　意識して学習したり、体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習した児童
　の割合が、全国を上回ったと考えられる。
〇　各学校において、体育の授業でICTを活用して児童の動きを撮影し、友達同士で確認
　させることで、課題発見につなげたり、以前に撮影した児童の動きと比較して、変容を確
　認させたりしたことにより、男女ともに、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをする
　ことは好きだと思う児童の割合が、全道を上回ったと考えられる。

質
問
紙
調
査

○　各学校において、体育の授業の冒頭で、その授業の目標を生徒に示す活動を取り入れ
　たり、運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある生徒向けの取組、または能力差に応じた
　取組を行ったりしたことにより、男女ともに、体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識し
　て学習したり、体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習した生徒の割合
　が、全道を上回ったり近付いたりしたと考えられる。
〇　各学校において、体育の授業でICTを活用して生徒の動きを撮影し、友達同士で確認さ
　せることで、課題発見につなげたり、以前に撮影した生徒の動きと比較して、変容を確認さ
　せたりしたことにより、男女ともに、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは
　好きだと思う生徒の割合が、全国を上回ったり近付いたりしたと考えられる。

＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

〇　体力合計点は、全国と比較し、男子で3.18ポイント、女子で3.08ポイント下回った。
〇　各種目の状況は、男子で、「握力」の種目で全国平均と同等となり、女子で、「ハンドボー
　ル投げ」の種目で、全国平均以上となった。
〇　体力合計点の全国との差とその推移は、令和４年度と比較し、男子で、1.01ポイント差が
　広がり、女子で、0.45ポイント差が縮まった。

(1)A　主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善

　①　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをするこ

　　とが好きと回答した児童生徒の割合

　　　　　　　【全国体力・運動能力、運動習慣等調査】

　　・小学校･･･男子：74.6％（80.0％）

　　　　　　　  女子：55.9％（80.0％）

　　・中学校･･･男子：67.3％（70.0％）

       　                 女子：42.2％（70.0％）

　②　保健体育の授業は楽しいと回答した児童生徒の割合

　　　　　　　【全国体力・運動能力、運動習慣等調査】

　　・小学校･･･男子：74.4％（70.0％）

　　　　　　　  女子：57.6％（70.0％）

　　・中学校･･･男子：56.3％（70.0％）

       　                 女子：34.6％（70.0％）

(2)B　検証改善（PDCA）サイクルによる教育課程の評価・

　　改善

　①　調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善を行った学校

　　の割合

　　　　　　　　【全国体力・運動能力、運動習慣等調査】

　　・小学校･･･85.5％（80.0％）

　　・中学校･･･78.9％（80.0％）

　②　体育授業で学習したことを振り返る活動をいつも取り

　　入れている学校の割合

　　　　　　　　【全国体力・運動能力、運動習慣等調査】

　　・小学校･･･56.4％（65.0％）

　　・中学校･･･68.4％（70.0％）

(3)C　行政、学校、地域住民、企業等の連携による子どもが主

　　体的に学び表現する場の充実

　 ①　放課後や学校が休みの日に、運動部や地域のスポーツ

　　クラブ以外で、運動（体を動かす遊びを含む）やスポー

　　ツをすることがよくあると回答した児童生徒の割合

　　　　　　　　【全国体力・運動能力、運動習慣等調査】

　　・小学校･･･男子：52.8％（50.0％）

　　　　　　　  女子：35.1％（50.0％）

　　・中学校･･･男子：70.8％（40.0％）

       　                女子：55.5％（40.0％）

　 ②　学校外の人材を活用している学校の割合

                           【全国体力・運動能力、運動習慣等調査】

　　・小学校･･･74.5％（80.0％）

　　・中学校･･･76.3％（90.0％）

４　改善に向けた今後の方向性
〇　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることが

　好きと回答した児童生徒の割合は、小学校・中学校とも

　に、目標を下回るとともに、保健体育の授業は楽しいと回

　答した児童生徒の割合が、小学校女子及び中学校男女とも

　に、目標を下回ったことから、管内の体育専科教員や体育

　エキスパート教員、中学校推進教員の授業実践等につい

　て、管内に周知するとともに､管内や市町の課題の解決に

　向け、指導助言する。

〇　管内の小学校において、体力合計点は、全国と比較し

　て、男子が0.92ポイント、女子が0.85ポイント、中学校に

　おいて、男子が3.18ポイント、女子が3.08ポイント下回っ

　たことから、学校教育指導等により、単元や一単位時間の

　目標を明確化することを働きかけるとともに、運動量を確

　保した授業改善について指導助言する。

〇　令和４年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果

　を踏まえた取組を行った学校の割合が、中学校において、目

　標を下回ったことから、各学校の課題に応じて作成した「体

　力向上プラン」等に基づく取組について、新体力テストの結

　果をきめ細かに分析し、課題を明確にした上で改善策を実施

　するよう指導助言する。

〇　体育・保健体育の授業の最後に、その授業で学習したこと

　を振り返る活動を取り入れている学校の割合が、小学校・中

　学校ともに、目標を下回ったことから、児童生徒に身に付け

　させる資質・能力と正対した振り返りを教育課程に位置付け

　るとともに、体力向上について、学校全体で共通理解を図

　り、継続的な取組を進めるよう指導助言する。

〇　放課後や学校が休みの日に、運動部や地域のスポーツクラ

　ブ以外で、運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをする

　ことがよくあると回答した児童生徒の割合が、小学校女子に

　おいて、目標を下回ったこと、学校外の人材を活用している

　学校の割合が、小学校・中学校ともに、目標を下回ったこと

　から、社会教育指導班と連携し、空知親学セミナー等におい

　て、管内の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を周

　知するとともに、地域や家庭における運動機会の確保や運動

　習慣の確立に向けた取組を推奨する。

〇　授業以外で、１週間に運動（体を動かす遊びを含む）やス

　ポーツをする時間が合計で０分と回答した児童生徒の割合

　が、全国を上回ったことから、家庭と連携し、生活習慣の改

　善に向けた「生活リズムチェックシート」等の活用を推進す

　る。

【令和４年度の管内の課題】

● 児童生徒質問紙において、「運動が好き」と答えた男女児童及び男子生徒の割合は全国を上回ったが、女子生徒は下回り「授業は楽しい」と答えた児童生徒の割合は男子児童

を除いて全道を下回ったことから、授業改善の必要がある。

● 学校質問紙において、「体育授業で学習したことを振り返る活動」をいつも取り入れていると答えた学校が、「体育授業の目標を児童生徒に示す活動」をいつも取り入れてい

ると答えた学校の割合より低いことから、振り返りの時間の充実を図る必要がある。

● 児童生徒質問紙で、「放課後や学校が休みの日に、運動をすることがよくある」と答えた児童生徒の割合は、女子児童及び男児生徒で全国及び全道を下回ったことから、地域

等と連携した取組の推進を図る必要がある。

(1)A 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善

□ 児童生徒が「運動が好き」「授業は楽しい」と感じる授業改善の推進に係る指導助言

□ 授業改善に係るリーフレットの作成及びクラウドを活用した動画教材等の提供

(2)B 学校、家庭、地域が一体となった児童生徒の運動機会の充実を図る取組

□ 新体力テストの分析結果を生かした授業づくり、特に振り返りの場面の充実に係るリーフレットの作成及び周知

□ 体育専科等教員及び中学校体力向上推進教員等と連携を図った体力向上に係る研修の実施や好事例の周知

(3)C 行政、学校、地域住民、企業等の連携による子どもが主体的に学び表現する場の充実

□ 社会教育と連携した地域人材の活用及びPTA等との協働を図る研修会等の開催

□ 道内や管内における好事例の周知

学
校
教
育
指
導
訪
問
に
よ
る
指
導
助
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

42.35

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：266校　児童数：17,635人、中学校数：139校　生徒数：15,921人）

54.28 全　国 41.32 47.22

６市１町１村

　実技に関する調査

53.77

51.76 52.88

石 狩 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

石　狩 38.82

北海道

石　狩
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小学校男子

小学校女子

67.0

67.2

63.4

44.9

44.9

43.1

22.2

22.7

26.0

31.0

31.5

33.4

6.7

6.3

7.0

15.4

15.1

15.3

4.1

3.8

3.6

8.6

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

3.5

4.4

4.6

5.4

6.5

6.9

3.8

4.4

4.4

7.5

8.6

9.4

35.8

35.9

40.9

51.4

49.7

56.4

56.8

55.4

50.1

35.7

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

13.2

13.0

9.4

24.1

24.7

20.8

2.3

2.2

1.6

6.0

5.2

4.1

13.2

12.3

11.4

21.2

18.9

17.9

71.2

72.6

77.7

48.7

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

78.5

76.1

80.8

76.4

73.6

79.4

16.6

18.8

15.1

18.7

20.8

16.9

4.0

4.0

3.0

4.0

4.6

2.9

0.9

1.2

1.1

0.9

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

77.0

75.1

79.9

68.3

66.0

72.7

15.1

16.5

13.7

23.1

25.0

20.5

5.0

5.3

4.0

6.0

6.3

4.7

2.9

3.0

2.4

2.6

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

40.2

59.1

46.4

60.4

71.4

67.0

57.5

39.9

51.0

38.8

28.1

31.9

2.3

1.0

2.6

0.7

0.5

0.9

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

61.3

70.2

50.7

66.9

71.8

66.5

22.9

20.9

29.2

13.7

17.1

19.7

15.8

9.0

20.2

19.4

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

1.1

7.4

4.0

16.5

24.1

12.6

21.8

38.1

30.9

36.0

44.2

37.0

42.9

33.3

35.4

24.5

16.6

26.3

33.8

20.5

26.7

21.6

14.4

22.0

0.4

0.7

2.9

1.4

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

33.1

34.2

35.8

24.2

25.3

28.4

47.9

47.6

47.0

54.3

55.3

53.8

15.5

14.9

14.0

18.8

17.0

15.4

3.5

3.3

3.1

2.8

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

23.7

26.6

30.1

19.7

21.0

24.2

55.6

55.3

53.3

60.0

60.1

58.5

17.6

15.6

14.0

18.0

16.7

15.3

3.0

2.5

2.5

2.3

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

32.9

34.0

36.3

31.7

33.2

35.1

48.1

47.5

46.5

51.2

51.0

50.2

16.0

15.7

14.4

15.1

13.8

12.8

3.0

2.8

2.7

2.0

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

29.9

33.0

35.6

29.1

30.8

33.7

50.9

49.9

49.1

54.2

53.7

52.7

16.1

14.4

12.9

14.9

13.6

11.9

3.1

2.7

2.4

1.8

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５石狩管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５
R３ R４ R５

95.1

32.1

61.1

10.6

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の動

きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５石狩管内 R ５北海道

R ５全 国

90.5

42.3

56.9

20.4

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の動

きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５石狩管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校
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(1)　体力向上に向けた授業改善サイクルの確立

　 〇　 各学年で体力・運動能力向上の目標を具体的

　　  に設定し、児童生徒の現状や課題、進捗状況を

　　  把握して改善を図るなど組織的な検証改善サイ

　　  クルを確立させる必要がある。

　〇　 各学年が、新体力テスト等の結果を踏まえ、

　　 体力向上に向けた取組の工夫・改善を図る必要

　　 がある。

(2)　各学校における体育・保健体育授業の改革

　 〇　 児童生徒が、授業でできたり分かったりするこ

　　   とができるよう、身に付けさせたい資質・能力を

           明確にした上で、本時の目標を設定する等の授業

　　   改善を推進する必要がある。

　 〇　 体育・保健体育の授業が楽しいと感じることが

　　  できるよう、ＩＣＴを活用し、児童生徒が自身の

　　  成長や変容を自覚できる場を設定する必要がある。

(3)　体育エキスパート教員等と連携した、体力向上に係

　  る組織的・協働的な取組の推進

     〇　体育エキスパート教員等と連携し、児童生徒の運

         動機会の確保や運動環境の整備を図るなど、授業以

　     外の体力向上の取組を推進する必要がある。

     〇　自校の状況を経年で分析し、自己の課題 に応じた

　　 活動を選択することができる場 の設定や教材・教具

　　 の工夫を行うなど、指導方法の改善を図る必要があ

        る。

４　改善に向けた今後の方向性

質
問
紙
調
査

〇　「運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童向けの取組、または能力差に応じた取
   組を行った」と回答した学校の割合は、61.3％であり、全国より10.6ポイント高い。
〇　「運動やスポーツをすることが好き」と回答した児童の割合は、男子が74.2％であり、全
   国より2.1ポイント高い。女子が55.7％であり、全国より1.2ポイント高い。
〇　「体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動をいつも取り入れた」と回答
　 した学校の割合は、40.2％であり、全国より6.2ポイント低い。

質
問
紙
調
査

〇　「運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある生徒向けの取組、または能力差に応じた取
　組を行った」と回答した学校の割合は、66.9％であり、全国より0.4ポイント高い。
〇　「運動やスポーツをすることが好き」と回答した生徒の割合は、男子が67.0％であり、全国
   より3.6ポイン ト高い。女子が44.9％であり、全国より1.8ポイント高い。
〇　「保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を生徒に示す活動をいつも取り入れた」と回
　 答した学校の割合は、60.4％であり、全国より6.6ポイント低い。

石狩管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価　※（　）は目標値
(1) A　体力向上に向けた検証改善サイクルの確立

　①　前年度、学年としての体力・運動能力向上

　　の目標設定の状況

　　（目標値：全小・中学校、義務教育学校100％）

　　■小：77.8％、中：83.8％、義務：50％

　②　調査結果を踏まえた取組の状況

　　（目標値：全小・中学校、義務教育学校100％）

　　■小：95.2％、中：83.8％、義務：100％）

(2) B　各学校における体育・保健体育授業の改善

　①　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・め

　　あて） を意識して学習することで「できたり、

　　わかったり」する児童生徒の状況

　　（目標値：全小・中学校、義務教育学校100％)

　　■小：83.0％、中：82.4％、義務：85.0％

　②　体育・保健体育の授業が楽しいと感じる児童

　　生徒の状況

　　（目標値：全小・中学校、義務教育学校100％)

　　■小：92.7％、中：83.9％、義務：75.5％

(3) C　体育エキスパート教員等と連携した、体力

　　  向上に係る組織的・協働的な取組の推進

　①　体育・保健体育の授業以外での、体力・運動能

　　力の向上に係る取組の状況

　　（目標値：前年度比＋10p）

　　※前年度 小学校：90.8％、中学校：63.9％

　　■小：90.5％、中：78.4％、義務：100％

　②　調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善を行っ

　　た学校の状況

　　（目標値：前年度比＋10p）

　　※前年度 小学校：43.5％、中学校：60.2％

　　■小：85.7％、中：94.6％、義務：100％

実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

〇　体力合計点は、全国と比較して、男子が0.83ポイント、女子が1.4ポイント低く、課題であ
　 る。
〇　体力合計点は、昨年度と比較して、男子は0.19ポイント、女子は0.33ポイ ン ト全国との
   差を縮めた。
〇　種目別に全国平均以上となったのは、男女ともに３種目である。

実
技
調
査

〇　体力合計点は、全国と比較して、男子が2.5ポイント、女子が4.87ポイント低く、課題であ
   る。
〇　体力合計点は、昨年度と比較して、男子が0.17ポイント、女子が0.3ポイント、全国との差
　を縮めた。
〇　全国平均以上となった種目はなく、課題である。

(1) A 体力向上に向けた検証改善サイクルの確立

□ 新体力テストを全学年・全種目で実施し、全ての児童生徒の体力の状況を把握するとともに、結果分析を踏まえた授業改善や体力向上の取組の充実を図る必要がある。

・「体力向上プラン」を作成し、児童生徒の実態を踏まえた検証改善サイクルの推進について指導助言

・児童生徒が自己の運動能力や運動習慣等を適切に把握するとともに、運動習慣等の改善に主体的に取り組むことができるよう、個人記録の蓄積や活用について指導助言

(2) B 各学校における体育・保健体育授業の改善

□ 体育・保健体育の授業における教員の指導力の向上を図るとともに、運動・スポーツが苦手な傾向がある児童生徒向けの取組を工夫する必要がある。

・体育・保健体育の授業における「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改善の充実について指導助言

・自己の課題に応じた活動を選択できるよう、場の設定や教材・教具の工夫について指導助言

(3) C 体育エキスパート教員等と連携した、体力向上に係る組織的・協働的な取組の推進

□ 学校の教育活動全体を通じた児童生徒の体力向上や教員の指導力向上に向けた取組を推進する必要がある。

・運動機会の創出など、学校の教育活動全体を通じた体力向上への取組について指導助言

・小学校体育専科教員、エキスパート教員及び中学校推進教員による体育・保健体育の授業等の充実に向けた指導方法の工夫・改善に関する指導助言

教育長会議、校長会議、教頭・主幹教諭会議において、体力向上に向けた検証改善サイクル確立について周知・徹底

・学校教育指導において、体力向上に成果が見られる学校の取組、継続して課題が見られる学校の種目を把握

・校長会・教頭会幹事研修会において、新体力テストの実施について指導助言

・各指定事業の実施・進行管理の徹底

管内教育推進の重点に係る取組の評価、次年度の重点の検討

各指定事業における取組の評価

体育専科教員、体育エキスパート教員及び中学校推進教員を活用した授業力向上を図る体育授業の指導助言

及び教育活動全体を通じた体力向上への取組の助言
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

１市13町６村

　実技に関する調査

53.77

53.52 55.43

後 志 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

後　志 40.81

北海道

後　志

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：56校　児童数：1,227人、中学校数：36校　生徒数：1,242人）

54.28 全　国 41.32 47.22全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.96

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。
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実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国を上回り、男子が0.93ポイント高く、女子が1.15ポイント高
    かった。
○　種目別で全国を上回ったのは、男子が５種目、女子が６種目である。

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が0.51ポイント低く、女子が2.26ポイント低
    く課題である。
○　種目別で全国を上回ったのは、男子が２種目、女子が１種目である。
○　体力合計点の差は、R４調査から、男子が＋1.60ポイント、女子が＋1.42ポイント
    と、ともに大きく縮まっている。

(1)子どもが自己課題を分析し目標を立てて運動する取組

　○　小学校第１学年から中学校第３学年までの新体力テストの結果をキャリア・

　　パスポート等に蓄積するなど、児童生徒が自らの体力や運動能力、健康に関心

　　をもち、課題意識や目標をもって運動に取り組もうとする意識の醸成につい

　　て、学校教育指導等で指導助言する。

　○　局独自研修（ShiriBeshi Learning BOX）等を通し、体力向上に向け、学校全

　　体で体制の充実を図り、児童生徒が休み時間等を利用し、自己の課題や目標に

　　応じて日常的に運動に取り組むことができる環境の整備の工夫、児童生徒の意

　　欲を喚起する児童会活動等での運動機会の設定など、管内の好事例について情

　　報提供を行う。

(2)ＩＣＴの活用による体育・保健体育の指導の充実

　○　体育・保健体育授業におけるＩＣＴ活用の意識が高まったが、更なる充実を図る

　　ため、以前に撮影した児童生徒の動きと比較させたり、毎時間の児童生徒のデータ

　　を記録して見える化したりするなど、単元や内容のまとまりを通した自己の変容の

　　実感や技能の向上に役立てられる活用の仕方について、学校教育指導等において指

　　導助言を行う。

　○　体育エキスパート教員、体育専科教員、中学校体育授業実践スペシャリスト等を

　　講師とした局独自研修（ShiriBeshi Learning BOX）等を通し、児童生徒が見通し

　　をもつ場面、自己の学習活動を振り返って次につなげる場面の具体例を紹介し、主

　　体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善が図られるよう支援していく。

質
問
紙
調
査

○　授業の目標を児童に示す活動をいつも取り入れていると回答した学校の割合は62.5％
    であり、全国と比べて16.1ポイント高い。
○　体育の授業でのICT活用頻度で、週に１時間程度以上活用していると回答した学校の割
    合は48.2％であり、全国と比べて13.3ポイント高い。
○　運動やスポーツをすることが好きという設問において肯定的な回答をした児童の割合
    が、全国と比べて1.2ポイント、女子で4.0ポイント高い。

質
問
紙
調
査

○　授業の目標を生徒に示す活動をいつも取り入れていると回答した学校の割合は72.2％で
    あり、全国と比べて5.2ポイント高い。
○　保健体育の授業でのICT活用頻度で、週に１時間程度以上活用していると回答した学
　  校の割合は75.0％であり、全国と比べて25.4ポイント高い。
○　運動やスポーツをすることが好きという設問において肯定的な回答をした生徒の割合
    が、全国と比べて4.1ポイント、女子で2.1ポイント高い。

後志管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価
(1)子どもが自己課題を分析し目標を立てて運動する取組

　①　新体力テスト等を活用した子どもが自己課題の分析を行う場の設定

　　・目標　小100％　中100％

　　・達成　小84.6％　中97.1％

　②　自己課題解決に向けた運動機会の設定

　　・目標　小100％　中100％

　　・達成　小90.4％　中91.2％

(2)ＩＣＴの活用による体育・保健体育の指導の充実

　①ＩＣＴの積極的な活用（週１時間程度以上）

　　・現状　小31.6％　中51.4％

　　・目標　小100％　中100％

　　・達成　小71.2％　中88.2％

　②見通しと振り返りを大切にした授業づくり

　　　（授業で目標を子どもに示す)

　　・現状　小61.4％　中85.7％

　　・目標　小100％　中100％

　　・達成　小98.1％　中97.1％

４　改善に向けた今後の方向性

(1) 子どもが自己課題を分析し目標を立てて運動する取組

 自己の課題に応じて運動に親しむ点に課題がある。

 自己課題の分析と解決に向けた運動機会の設定

(2)  ＩＣＴの活用による体育・保健体育の指導の充実

 授業におけるＩＣＴの活用に課題がある。

 ＩＣＴの活用場面を意識した授業づくり

例）撮影した動画を基に自分（たち）の課題を発見できる授業づくり

例）子どもが自分の課題の改善に向けて、見本や自分の試技を見直す授業づくり

例）子どもが自分の変容を確認し、成長を実感できる授業づくり

 「体育（保健体育）の授業は楽しい」に否定的な回答をする子どもがいる。

 成長を実感できる、見通しと振り返りを大切にした授業づくり

学校訪問における各校の体力向上に向けた取組の把握と助言

体育専科教員による研修会

エキスパート教員の指導力向上と

管内への普及（小学校）

取組の把握と学校へのサポート

局独自研修 (ShiriBeshi Learning BOXプロジェクト)

学校訪問における各校の課題の明確化

檜山局との合同研修 (ShiriBeshi Learning BOXプロジェクト)

市町村教育委員会訪問における管内教育推進の重点の再確認

管内教育推進の重点の共有

○ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の調査結果を活用

した、成果と課題の把握・検証

○ 課題の把握・検証

○ 新体力テスト分析ツールによる分析による成果と課題の

把握・検証

○ 次年度の管内教育推進の重点の検討

自己の課題解決に向けた継続的な運動

体力調査の結果を基に自己課題の分析

スペシャリスト教員による公開授業及び成果普及の取組（中学校）

筑
波
大
学
朝
倉
助
教
に
よ
る
継
続
し
た
体
力
向
上
に
向
け
た
指
導
助
言
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.11

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：64校　児童数：2,793人、中学校数：43校　生徒数：2,527人）

54.28 全　国 41.32 47.22

４市７町

　実技に関する調査

53.77

53.59 55.19

胆 振 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

胆　振 39.42

北海道

胆　振

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

胆振男子
胆振女子
北海道男子
北海道女子
全 国

1.27
0.65

1.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

持久走
20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

胆振男子
胆振女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+0.35▲0.62

R３ R４ R５

1.61
0.66 0.91

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

▲ 1.51 ▲ 1.86
▲ 1.90

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

▲ 3.13 ▲ 2.98 ▲ 3.11

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

+0.25▲0.95

▲0.35 ▲0.04 +0.15 ▲0.13

小学校女子 中学校女子中学校男子

72.8

74.2

72.1

59.4

56.3

54.5

20.2

19.6

20.8

29.7

30.4

31.2

4.7

4.2

4.8

6.8

9.1

9.9

2.3

2.0

2.3

4.0

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

66.9

67.2

63.4

45.7

44.9

43.1

22.6

22.7

26.0

31.0

31.5

33.4

6.6

6.3

7.0

15.3

15.1

15.3

3.9

3.8

3.6

8.0

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

4.5

4.4

4.6

6.4

6.5

6.9

4.8

4.4

4.4

8.2

8.6

9.4

32.8

35.9

40.9

47.4

49.7

56.4

57.8

55.4

50.1

38.0

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

14.1

13.0

9.4

28.7

24.7

20.8

1.7

2.2

1.6

3.8

5.2

4.1

11.1

12.3

11.4

17.8

18.9

17.9

73.0

72.6

77.7

49.7

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

75.2

76.1

80.8

71.3

73.6

79.4

19.7

18.8

15.1

22.6

20.8

16.9

4.3

4.0

3.0

5.2

4.6

2.9

0.9

1.2

1.1

0.9

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

72.8

75.1

79.9

61.6

66.0

72.7

17.8

16.5

13.7

28.8

25.0

20.5

6.1

5.3

4.0

7.3

6.3

4.7

3.3

3.0

2.4

2.3

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

67.2

59.1

46.4

90.7

71.4

67.0

32.8

39.9

51.0

9.3

28.1

31.9

1.0

2.6

0.5

0.9

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

68.8

70.2

50.7

67.4

71.8

66.5

21.9

20.9

29.2

30.2

17.1

19.7

9.4

9.0

20.2

2.3

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

4.7

7.4

4.0

4.7

24.1

12.6

34.4

38.1

30.9

53.5

44.2

37.0

32.8

33.3

35.4

25.6

16.6

26.3

26.6

20.5

26.7

16.3

14.4

22.0

1.6

0.7

2.9

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

32.6

34.2

35.8

27.4

25.3

28.4

50.5

47.6

47.0

57.7

55.3

53.8

14.1

14.9

14.0

13.1

17.0

15.4

2.8

3.3

3.1

1.9

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

28.7

26.6

30.1

23.9

21.0

24.2

52.7

55.3

53.3

60.6

60.1

58.5

16.4

15.6

14.0

14.2

16.7

15.3

2.3

2.5

2.5

1.3

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

33.2

34.0

36.3

35.7

33.2

35.1

48.7

47.5

46.5

50.4

51.0

50.2

15.2

15.7

14.4

12.0

13.8

12.8

2.9

2.8

2.7

1.8

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

33.6

33.0

35.6

31.8

30.8

33.7

49.3

49.9

49.1

53.6

53.7

52.7

14.5

14.4

12.9

12.5

13.6

11.9

2.7

2.7

2.4

2.0

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５胆振管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

98.4

34.9

63.5

9.5

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５胆振管内 R ５北海道

R ５全 国

86.0

25.6

65.1

9.3

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５胆振管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校
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実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が1.00ポイント、女子が0.91ポイン
　 ト高い。
○　種目別で全国を上回ったのは、男女共に７種目である。
○　体力合計点の全国との差は、昨年度と比較して、男子が0.35ポイント、
　女子が0.25ポイント縮まった。

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が1.90ポイント、女子が3.11ポイント
　低く、課題である。
○　種目別で全国を上回ったのは、男子が１種目である。
○　体力合計点の全国との差は、昨年度と比較して、男子が0.04ポイント、女
　子が0.13ポイント広がっており、課題である。

(1) A 体力・運動能力向上に向けた各学校の組織的な取組の徹底及び学校間の

　　  連携強化

　○　検証改善の取組をより組織的、計画的、継続的に行い、体力・運動能

　　力向上に係る取組をより効果的に、持続可能なものとするために、取組

　　の基盤となる教職員の「役割連携の強化」「ゴールイメージの共有」を

　　図り、「エビデンスの活用」「短期サイクルの創出」で検証方法を明確

　　にして、取組を「精選（焦点化）」「徹底」「継続」するとともに組織

　　的な取組による検証改善サイクルの確立を図ることができるよう学校教

　　育指導訪問等において指導助言する。

(2) B 資質・能力の育成に資する主体的・対話的で深い学びの視点による教育活

　　  動の工夫改善

　○　体育専科教員、体育エキスパート教員及びスペシャリストを講師とした研

　　修会を通して好事例を普及し、体育、保健体育の授業改善につなげる。

　○　児童生徒が学校はもとより、家庭や地域において、自ら運動・スポーツに

　　取り組んでいこうとする気持ちを高め、取り組んでいく習慣を確立すること

　　ができるよう、学校教育指導訪問等において指導助言する。

質
問
紙
調
査

○　体育の授業でＩＣＴをどのくらいの頻度で活用しているかという設問にお
　いて、毎時間活用していると回答した学校の割合は全国と比較して0.7ポイ
　ント高い。
○　運動やスポーツが好きと回答した児童の割合は、全国と比較して、男子
　が0.7ポイント、女子が4.9ポイント高い。
○　体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、
　 「できたり、わかったり」することが、いつもあると回答した児童の割合は、
　全国と比較して、男子が3.1ポイント低く、女子が0.6ポイント高い。

質
問
紙
調
査

○　保健体育の授業でＩＣＴをどのくらいの頻度で活用しているかという設問に
　おいて、毎時間活用していると回答した学校の割合は全国と比較して7.9ポ
　イント低く課題である。
○　運動やスポーツが好きと回答した生徒の割合は、全国と比較して、男子が
　3.5ポイント、女子が2.6ポイント高い。
○　保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習すること
　で、｢できたり、わかったり｣することが、いつもあると回答した生徒の割合は、
　全国と比較して、男子が2.0ポイント低く、女子が1.9ポイント低く課題である。

胆振管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価　※（　）は目標値
(1)Ａ体力・運動能力向上に向けた各学校の組織的な取組の徹底及び学校間の

　　 連携強化

　①　新体力テスト等の調査を活用した、現状分析に基づく明確な体力向上

　　の目標設定と目標達成に向けた具体的な方策の推進(各学校の自己評価)

　　（全小・中学校100%）

　　■小学校82.8％、中学校65.9％

　

　②　新体力テストの全学年、全種目実施

　　（小学校50％、中学校100%）

　　■小学校46.9％、中学校97.7％

(2) Ｂ資質・能力の育成に資する主体的・対話的で深い学びの視点による教育活

　　  動の工夫改善

　①　ＩＣＴの日常的な活用による個別最適な学びと協働的な学びの充実（各学

　　校の自己評価）

　　　（全小・中学校90%以上）

　　■小学校71.9％、中学校86.4％

　

　②　中学校授業実践・改善セミナーや胆振管内体力向上指導力向上研修会後の

　　授業改善の取組

　　　（全小・中学校90%以上）

　　■小学校93.3％、中学校92.0％

４　改善に向けた今後の方向性

(1) Ａ体力・運動能力向上に向けた各学校の組織的な取組の徹底及び学校間の連携強化

■ 現状分析に基づいた体力向上に向けた組織的・計画的な取組が不十分

□ 新体力テスト等の調査を活用した、現状分析に基づく明確な体力向上の目標設定と目標達成に向けた具

体的な方策の推進

□ 中学校区での取組や成果と課題の共有

(2) Ｂ資質・能力の育成に資する主体的・対話的で深い学びの視点による教育活動の工夫改善

■ 現状分析に基づいた授業改善が不十分

□ ＩＣＴを効果的に活用した自己や仲間の課題の共有及び協働的に課題解決を図る授業づくり

□ 体育専科教員、体育エキスパート教員、スペシャリスト（中学校）による管内への授業実践の紹介及び好

事例の普及

胆振管内体力向上指導力向上研修会

（体育専科教員による公開授業及び

成果普及の取組）

中学校授業実践・改善セミナー

○ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査等の調査結果を活用した、成果と課題の把握・検証

〇 次年度の管内教育推進の重点の検討

小学校体力向上等推進

重点校訪問指導

学校訪問における全国体力・

運動能力、運動習慣等調査の

実施状況の把握と授業改善に

向けた指導助言

どさん子元気アップ

チャレンジの取組

学校訪問における検

証改善サイクルの確

立に向けた指導助言
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

７町

　実技に関する調査

53.77

51.90 53.22

日 高 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

日　高 39.15

北海道

日　高

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：24校　児童数：482人、中学校数：15校　生徒数：448人）

54.28 全　国 41.32 47.22全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

45.25

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。
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ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー
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▲ 1.17 ▲ 1.05
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長座体前
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び
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立ち幅とび
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ル投げ

日高男子
日高女子
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北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+0.36+0.12

R３ R４ R５

▲ 1.34
▲ 0.17

▲ 1.06

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50
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(1)A　体育科及び保健体育科の授業の指導と評価

　　の一体化の推進

(2)B　ＩＣＴ機器の効果的な活用による指導の充実 3)C　小・中学校が連携した体力向上に係る組織的、

　　協働的な取組の推進

４　改善に向けた今後の方向性

質
問
紙
調
査

○　「体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動をよく取り入れて
　いる」と回答した学校の割合は、全国と比較して20.3ポイント高い。
○　「体育の授業で目標を意識して学習することで、『できたり、わかったり』
　することがいつもある及びだいたいある」と回答した児童の割合は、全国と比
　較して、男子は0.5ポイント、女子は1.0ポイント高い。
○　「体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習す
　ることで、『できたり、わかったり』することがいつもある及びだいたいあ
　る」と回答した児童の割合は、全国と比較して、男子は0.8ポイント、女子は
　0.4ポイント低く、課題である。

質
問
紙
調
査

○　「保健体育の授業でＩＣＴを毎時間活用している」と回答した学校の割合は、
　全国と比較して7.4ポイント高い。
○　「体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習する
　ことで、『できたり、わかったり』することがある」と回答した男子生徒の割合
　は、全国と比較して、1.5ポイント高い。
○　「運動やスポーツすることが好き」と回答した生徒の割合は、全国と比較し
　て、男子は0.9ポイント、女子は9.9ポイント低く、課題である。

日高管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価
(1)A　体育科及び保健体育科の授業の指導と評価

　　の一体化の推進

　①　体育科及び保健体育科の授業において本時

　　の目標を児童に示す活動を取り入れた割合

　（全国体力・運動能力・運動習慣等調査学校質

　　問紙結果）

　　・現　状･･･小63％　   中73％

　　・目　標･･･小80％　   中85％

　　・達成値･･･小66.7％　中60％

　②　研修会に参加した教員が、自校へ研修内容

　　をよく還元していると回答した割合（全国体

　　力・運動能力・運動習慣等調査学校質問紙結

　　果）

　　・現　状･･･小９％　 中０％

　　・目　標･･･小50％　中50％

　　・達成値･･･小8.3％   中20％

(2)B　ＩＣＴ機器の効果的な活用による指導の充実

　

　①　ＩＣＴ機器の効果的な活用及び教員のＩＣＴ

　　活用指導力の一層の向上に取り組んでいる学校

　　の割合（管内教育推進の重点評価）

　　・現　状･･･小100％　中86.7％

　　・目　標･･･小100％　中100％

　　・達成値･･･小100％　中100％

　②　体育・保健体育の授業において、ＩＣＴを日

　　常的に活用している学校の割合（全国体力・運

　　動能力・運動習慣等調査学校質問紙結果）

　　・現　状･･･小８％　    中７％

　　・目　標･･･小60％　   中60％

　　・達成値･･･小50％　　中73.3％

 


(3)C　小・中学校が連携した体力向上に係る組織的、

　　協働的な取組の推進

　①　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果等

　　を具体的に示しながら、小・中学校が連携して児

　　童生徒の実態について検証したり、把握したりし

　　ている学校の割合

　　・目　標･･･小50％　中50％

　　・達成値･･･小63％　中40％

　②　小・中学校が連携して運動の系統性を理解した

　　上で、体育の授業交流を行っている割合

　　・目　標･･･小50％　中50％

　　・達成値･･･小63％　中40％

実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が0.69ポイント、女子が1.06ポイント
　低く、課題である。
○　体力合計点は、昨年度と比較して、男子は、0.36ポイント、全国との差を縮
　め、女子は、0.89ポイント、全国との差が開いた。
○　種目別に全国を上回ったのは、男女ともに３種目である。

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が2.17ポイント、女子が1.97ポイント低
　く、課題である。
○　体力合計点は、昨年度と比較して、男子は0.11ポイント、全国との差が開いた
　が、女子は1.63ポイント、全国との差を縮めた。
○　種目別に全国を上回ったのは、男子が１種目、女子が２種目である。

(1)A 体育科及び保健体育科における授業の指導と評価の一体化の推進

■ 体育の授業が楽しいと思う理由が「できなかったことができるようになるから」と答えた児童・生徒が多いことから、児童・生徒が確実に資質・能力を

身に付けることができるよう授業者が指導事項を踏まえた評価規準を設定し指導を行う必要がある。

□ 小学校体育専科教員等が開催する研修会における体育科・保健体育科の授業における指導と評価の一体化について指導助言

□ 学校教育指導訪問で小学校体育専科教員等による取組の好事例を周知及び体育に係る研修会への積極的な参加促進

(2)B ＩＣＴ機器の効果的な活用による指導の充実

■ 自分に合った練習の方法でできたりわかったりする機会が少ないという課題が見られることから、体育の授業でＩＣＴ機器を活用する際、「個別最適

な学び」の視点を取り入れた授業改善を図る必要がある。

□ 体力向上に係る授業実践とＩＣＴ機器の効果的な活用を組み合わせたことによる「個別最適な学び」と「協働的な学び」を実現する授業改善の取組の

推進

(3)C 小・中学校が連携した体力向上に係る組織的、協働的な取組の推進

■ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果において、同集団の小学校と中学校の体力合計点の差が拡大傾向にあることから、体力向上に係る取組の

引継ぎを行ったり、課題を共有したりする必要がある。

□ 学校教育指導訪問で近隣等の小・中学校が連携して、全国体力・運動能力、運動習慣等調査の分析結果に基づいた成果と課題を共有するよう指導助言

□ 学校教育指導訪問で近隣の小・中学校において実態交流や授業交流が行われるよう体力向上に係る小中連携の好事例を周知

小学校体育専科教員・小学校体育エキスパート教員・中学校体力向上推進教員との連携

主体的、対話的で深い学びの実現に向けた教育局指導主事による指導助言（通年）

第１回北海道体力向上推進会議

第２回北海道体力向上推進会議

小学校体育専科教員・小学校体育エキスパート教員、中学校体力向上推進教員による体力向上に係る取組事例の普及

第３回北海道体力向上推進会議

体育専科教員、体育エキスパート教員による各町内での授業公開、研修会の実施、巡回指導

体育スペシャリストによる中学校授業実践セミナー開催

○ 体育・保健体育科の授業において本時の目

標を児童に示す活動を取り入れた割合に課題

が見られることから、授業者が指導事項を踏

まえた評価規準を設定するとともに、児童・

生徒と評価規準を共有しながら授業を行うよ

う、学校教育指導訪問等で指導助言を行う必

要がある。

○ 体育科・保健体育科の授業において、ＩＣ

Ｔの日常的な活用は進んだが、児童・生徒の

体力向上に向けた活用となっていないことか

ら、学校教育指導訪問等で、ＩＣＴを効果的

に活用し、本時で身に付けさせたい資質・能

力を児童・生徒が意識しながら学ぶことがで

きるよう、指導助言を行う必要がある。

○ 管内の各中学校において、保健体育科担当教員

が１名の配置が多く、授業改善に係る校内研修の

実施が難しいことから、学校教育指導訪問や日高

管内教育研究所・教職員研修センター及び小学校

体育専科教員が開催する研修会等において、近隣

の小・中学校が連携し、９年間を見通した運動の

系統的な指導に係る指導助言を行う必要がある。
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.48

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：77校　児童数：2,377人、中学校数：40校　生徒数：2,220人）

54.28 全　国 41.32 47.22

２市９町

　実技に関する調査

53.77

52.28 54.09

渡 島 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

渡　島 40.41

北海道

渡　島

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

渡島男子
渡島女子
北海道男子
北海道女子
全 国

▲ 0.46 ▲ 0.18 ▲ 0.31

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

持久走
20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

渡島男子
渡島女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

▲0.13+0.28

R３ R４ R５

▲ 0.98

▲ 0.06

▲ 0.19

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 2.00

▲ 1.27

▲ 0.91

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 3.47 ▲ 2.90
▲ 2.74

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲0.13+0.92 +0.73 +0.36 +0.57 +0.16

小学校女子 中学校女子中学校男子

73.7

74.2

72.1

57.9

56.3

54.5

19.3

19.6

20.8

29.6

30.4

31.2

4.3

4.2

4.8

8.7

9.1

9.9

2.8

2.0

2.3

3.8

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

65.5

67.2

63.4

45.1

44.9

43.1

24.6

22.7

26.0

30.8

31.5

33.4

6.5

6.3

7.0

16.7

15.1

15.3

3.4

3.8

3.6

7.4

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

6.5

4.4

4.6

6.9

6.5

6.9

4.1

4.4

4.4

9.5

8.6

9.4

35.4

35.9

40.9

47.4

49.7

56.4

54.0

55.4

50.1

36.3

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

15.4

13.0

9.4

28.3

24.7

20.8

2.4

2.2

1.6

5.6

5.2

4.1

13.1

12.3

11.4

18.5

18.9

17.9

69.2

72.6

77.7

47.6

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

71.3

76.1

80.8

69.8

73.6

79.4

20.9

18.8

15.1

24.1

20.8

16.9

5.7

4.0

3.0

4.5

4.6

2.9

2.1

1.2

1.1

1.6

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

68.4

75.1

79.9

60.3

66.0

72.7

21.6

16.5

13.7

29.5

25.0

20.5

6.4

5.3

4.0

6.6

6.3

4.7

3.6

3.0

2.4

3.6

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

64.9

59.1

46.4

62.5

71.4

67.0

33.8

39.9

51.0

37.5

28.1

31.9

1.3

1.0

2.6

0.0

0.5

0.9

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

62.3

70.2

50.7

60.0

71.8

66.5

33.8

20.9

29.2

27.5

17.1

19.7

3.9

9.0

20.2

12.5

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

7.8

7.4

4.0

32.5

24.1

12.6

39.0

38.1

30.9

27.5

44.2

37.0

35.1

33.3

35.4

17.5

16.6

26.3

18.2

20.5

26.7

22.5

14.4

22.0

0.0

0.7

2.9

0.0

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

34.4

34.2

35.8

24.0

25.3

28.4

45.0

47.6

47.0

56.7

55.3

53.8

15.9

14.9

14.0

17.5

17.0

15.4

4.8

3.3

3.1

1.8

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

25.0

26.6

30.1

22.7

21.0

24.2

59.2

55.3

53.3

59.2

60.1

58.5

14.2

15.6

14.0

16.5

16.7

15.3

1.5

2.5

2.5

1.6

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

31.3

34.0

36.3

33.7

33.2

35.1

47.9

47.5

46.5

50.5

51.0

50.2

17.4

15.7

14.4

13.9

13.8

12.8

3.5

2.8

2.7

1.9

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

31.0

33.0

35.6

34.2

30.8

33.7

53.4

49.9

49.1

52.6

53.7

52.7

13.8

14.4

12.9

11.2

13.6

11.9

1.8

2.7

2.4

2.1

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５渡島管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

89.6

49.4

59.7

11.7

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５渡島管内 R ５北海道

R ５全 国

95.0

50.0

65.0

27.5

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５渡島管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５
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(1) A　検証改善サイクルの確立

　〇　新体力テストの結果を活用した授業等の工

　　夫・改善を図るため、各学校の実態を踏まえ

　　た全体計画や体力向上プランの作成を働きか

　　けるとともに、全教職員の共通理解を促す必

　　要がある。

　○　児童生徒一人一人の体力向上に係る課題設

　　定及び課題解決の更なる充実を図るため、体

　　力向上に向けた検証改善サイクルを短いスパ

　　ンで回すよう学校教育指導訪問において指導

　　助言する必要がある。

(2) B　体育・保健体育科の授業改善

　○　資質・能力の育成に向けてＩＣＴをより一層

　　効果的に活用するため、研修への積極的参加を

　　働きかけるとともに、体育専科教員及び体育エ

　　キスパート教員の取組を広く管内に普及させる

　　必要がある。

　〇　全ての児童生徒が楽しく、意欲的に取り組む

　　ことができる授業に向けて、自己の課題に応じ

　　た活動を選択することができる場の設定や教

　　材・教具の工夫の好事例を管内に普及させる必

　　要がある。

(3) C　望ましい生活習慣、運動習慣の確立

　〇　健康の三原則である「運動」「食事」「睡眠」

　　の大切さの理解を深めるために、栄養教諭及び養

　　護教諭、社教班と連携し、学校、家庭、地域が一

　　体となった取組を推進する必要がある。

　○　体育の授業以外における運動の機会を拡大する

　　ため、児童生徒が主体的に運動に取り組む運動機

　　会を創出したり、運動環境を整備したりするな

　　ど、組織的・計画的に取組を進めるよう指導助言

　　する必要がある。

４　改善に向けた今後の方向性

質
問
紙
調
査

○　運動やスポーツをすることは好きであると回答した児童の割合は、男子が73.7％であ
　り、全国より1.6％高く、女子が57.9％であり全国より3.4％高い。
○　体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動を取り入れている学校の割
　合は、64.9％であり、全国より18.5％高い。
○　運動・スポーツが苦手(嫌い)な傾向がある児童向けの取組、または能力差に応じた取
　組を行った学校の割合は、62.3％であり、全国より11.6％高い。

質
問
紙
調
査

○　運動やスポーツをすることは好きであると回答した生徒の割合は、男子が65.5％であり、
　全国より2.1％高く、女子が45.1％であり全国より2.0％高い。
○　保健体育の授業でＩＣＴを毎時間活用している学校の割合は、32.5％であり、全国より
　19.9％高い。
○　保健体育の授業でICTを活用して生徒の動きを撮影し、友達同士で確認させることで、課
　題発見につなげている学校の割合は、95.0％であり、全国より6.6％高い。

渡島管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価
(1)A　検証改善サイクルの確立

　①　全国体力・運動能力、運動習慣等調査に

　　おいて、「調査結果を踏まえた取組をしてい

　　る」と回答する学校の割合を、小・中学校と

　　もに90％とする。

　■小学校96.1％、中学校95.0％

　②　全国体力・運動能力、運動習慣等調査に

　　おいて、「調査結果を踏まえた授業等の工

　　夫・改善を行なった」と回答する学校の割合

　　を、小・中学校ともに100％とする。

　■今年度質問項目無し

(2)B　体育・保健体育科の授業改善

　①　全国体力・運動能力、運動習慣等調査にお

　　いて、「体育授業及び保健体育授業でＩＣＴ

　　を活用している」と回答する学校の割合を、

　　小・中学校ともに100%とする。

　■小学校100％、中学校100％

　②　全国体力・運動能力、運動習慣等調査にお

　　いて、「研修や研究会に参加し、体力・運動

　　能力の向上に係る取組に反映した」と回答す

　　る学校の割合を、小・中学校ともに90％以上

　　とする。

　■小学校74.0％、中学校82.5％

(3)C　望ましい生活習慣、運動習慣の確立

　①　全国体力・運動能力、運動習慣等調査にお

　　いて、「運動やスポーツ、児童生徒の体力に

　　ついて家庭と連携する取組を行っている」と

　　回答する学校の割合を、小・中学校ともに100

　　％とする。

　■小学校98.7％、中学校87.5％

　②　全国体力・運動能力、運動習慣等調査にお

　　いて、「体育授業以外での、体力・運動能力

　　の向上に係る取組を行っている」と回答する

　　学校の割合を、小学校100％、中学校70％以

　　上とする。

　■小学校90.9％、中学校70％

実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が0.31ポイント、女子が0.19ポイント低い。
○　種目別に全国を上回ったのは、男女共に握力、長座体前屈、反復横とび、ソフトボー
　ル投げの４種目である。
○　体力合計点の差は、Ｒ４調査から、男女共に0.13ポイント広がっている。

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が0.91ポイント、女子が2.74ポイント低い。
○　種目別に全国を上回ったのは、男子の握力、ハンドボール投げの２種目である。
○　体力合計点の差は、Ｒ４調査から、男子が0.36ポイント、女子が0.16ポイント縮まってい
　る。

(1)A 検証改善サイクルの確立

□ 児童生徒の体力・運動能力についての実態把握に基づいた目標を学年別に設定するとともに、児童生徒の個々の体力向上に係

る課題設定及び課題解決を図る取組を推進する。

□ 新体力テストの結果を活用した授業等の工夫・改善を図るため、全学年の年間指導計画に新体力テストの全種目実施を位置付

けるとともに、児童生徒の実態を継続的に把握して学校全体の課題を分析し、体力・運動能力の向上を図る授業の構築を図る。

(2)B 体育・保健体育科の授業改善

□ 授業において、資質・能力の育成に向けてICTを効果的に活用した授業改善を図る。

□ 体育専科教員活用事業、体育エキスパート教員巡回指導事業、中学校体力向上推進事業における取組を、各学校の授業改善に

直結する効果的な実践事例として普及する。

(3)C 望ましい生活習慣、運動習慣の確立

□ 健康の三原則である「運動」「食事」「睡眠」の大切さを理解させることができるよう、栄養教諭、養護教諭と連携した生活

習慣及び運動習慣の改善に向けた授業づくりを推進する。

□ 体育の授業以外における運動の機会を拡大するため、保護者や地域住民等と連携するとともに、日常的な運動の機会を設定し、

望ましい生活習慣及び運動習慣の確立のための取組を推進する。
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

45.13

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：17校　児童数：174人、中学校数：10校　生徒数：201人）

54.28 全　国 41.32 47.22

７町

　実技に関する調査

53.77

56.08 58.73

檜 山 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

檜　山 39.40

北海道

檜　山

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

檜山男子
檜山女子
北海道男子
北海道女子
全 国

3.54
2.27

3.49

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

4.50

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

持久走
20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

檜山男子
檜山女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+1.22▲1.27

R３ R４ R５

4.19 2.78 4.45

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

4.50

▲0.21

1.09

▲ 1.92

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

4.50

▲0.02

0.30

▲ 2.09

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

4.50

+1.67▲1.41
+1.30 ▲3.01 +0.32 ▲2.39

小学校女子 中学校女子中学校男子

77.6

74.2

72.1

54.1

56.3

54.5

18.4

19.6

20.8

21.6

30.4

31.2

3.1

4.2

4.8

18.9

9.1

9.9

1.0

2.0

2.3

5.4

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

60.4

67.2

63.4

43.2

44.9

43.1

26.4

22.7

26.0

33.7

31.5

33.4

8.5

6.3

7.0

13.7

15.1

15.3

4.7

3.8

3.6

9.5

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

2.0

4.4

4.6

8.0

6.5

6.9

4.1

4.4

4.4

9.3

8.6

9.4

35.7

35.9

40.9

60.0

49.7

56.4

58.2

55.4

50.1

22.7

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

12.3

13.0

9.4

26.1

24.7

20.8

0.0

2.2

1.6

4.3

5.2

4.1

10.4

12.3

11.4

20.7

18.9

17.9

77.4

72.6

77.7

48.9

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

75.5

76.1

80.8

69.3

73.6

79.4

20.4

18.8

15.1

26.7

20.8

16.9

4.1
4.0

3.0

2.7

4.6

2.9

1.2

1.1

1.3

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

70.5

75.1

79.9

63.2

66.0

72.7

16.2

16.5

13.7

30.5

25.0

20.5

8.6

5.3

4.0

6.3

6.3

4.7

4.8

3.0

2.4

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

82.4

59.1

46.4

80.0

71.4

67.0

17.6

39.9

51.0

20.0

28.1

31.9

1.0

2.6

0.5

0.9

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

88.2

70.2

50.7

80.0

71.8

66.5

11.8

20.9

29.2

10.0

17.1

19.7

9.0

20.2

10.0

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

5.9

7.4

4.0

20.0

24.1

12.6

47.1

38.1

30.9

10.0

44.2

37.0

29.4

33.3

35.4

30.0

16.6

26.3

17.6

20.5

26.7

40.0

14.4

22.0

0.7

2.9

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

35.7

34.2

35.8

13.5

25.3

28.4

42.9

47.6

47.0

62.2

55.3

53.8

17.3

14.9

14.0

21.6

17.0

15.4

4.1

3.3

3.1

2.7

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

31.4

26.6

30.1

18.1

21.0

24.2

51.4

55.3

53.3

64.9

60.1

58.5

11.4

15.6

14.0

17.0

16.7

15.3

5.7

2.5

2.5

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

30.6

34.0

36.3

20.3

33.2

35.1

53.1

47.5

46.5

59.5

51.0

50.2

13.3

15.7

14.4

17.6

13.8

12.8

3.1

2.8

2.7

2.7

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

48.6

33.0

35.6

37.2

30.8

33.7

37.1

49.9

49.1

51.1

53.7

52.7

11.4

14.4

12.9

9.6

13.6

11.9

2.9

2.7

2.4

2.1

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５檜山管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

88.2

17.6

76.5

11.8

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５檜山管内 R ５北海道

R ５全 国

児童の動きを撮影

し、友達同士で確認

させることで課題発

見につなげている

ゲームや試合の様

子を撮影して、チー

ムで作戦を立てる際

の参考にしている

以前に撮影した児

童の動きと比較し

て、変容を確認させ

ている

毎時間の児童の

データを記録して見

える化し、技能の向

上に役立てている

90.0

30.0

20.0

40.0

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５檜山管内 R ５北海道

R ５全 国

生徒の動きを撮影

し、友達同士で確認

させることで課題発

見につなげている

ゲームや試合の様

子を撮影して、チー

ムで作戦を立てる際

の参考にしている

以前に撮影した生

徒の動きと比較し

て、変容を確認させ

ている

毎時間の生徒の

データを記録して見

える化し、技能の向

上に役立てている

小学校 中学校
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　４　改善に向けた今後の方向性

質
問
紙
調
査

質
問
紙
調
査

檜山管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価　※（　）は目標値　※達成値の記号：○目標値を達成、△目標値は非達成だが、昨年度より向上、▲目標値が非達成で、昨年度よりも低下

(1)A根拠に基づいた検証改善サイクルの充実

　①　自分なりの目標を立てている。(Q15)

　　現　状（小学校80.8％、中学校76.1％）

　　目　標（小学校100.0％、中学校100.0％）

　　達成値（小学校▲74.1％､▲中学校72.6％）

　②　調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善

　　を行った。(Q６)

　　現　状（小学校100％、中学校30.0％）

　　目　標（小学校100％、中学校100％）

　　達成値（小学校○100.0％､△中学校70.1％）

(2)B子どもを主語にした授業実践の充実

　①　友達と助け合うことで「できたり」「わかっ

ああたり」することが いつもある。（Q14）

　　現　状（小学校31.2 ％、中学校26.3％）

　　目　標（小学校50.0％、中学校50.0％）

　　達成値（小学校▲25.9％､△中学校42.9％）

　②　能力差に応じた取組を行っている。(Q5)

　　現　状（小学校76.5％　中学校70.0％）

　　目　標（小学校100％　中学校100％）

　　達成値（小学校△88.2％､△中学校80.0％）

(3)C教職員の資質・能力の向上に向けた取組の充実

　①　体育の授業は楽しい。(Q９)

　　現　状（小学校69.7％、中学校47.2％）

　　目　標（小学校90.0％、中学校70.0％）

　　達成値（小学校▲68.4％､△中学校53.2％）

　②　校内外の研修会によく参加している。(Q4)

　　現　状（小学校17.6％、中学校20.0％）

　　目　標（小学校60.0％、中学校60.0％）

　　達成値（小学校△23.5％､▲中学校10.0％）

実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

実
技
調
査

(1)A 根拠に基づいた検証改善サイクルの充実

□ 体力向上プランを活用した、効果的な取組を推進するために

・学校教育指導訪問等の際に、各学校が調査結果を基に作成した体力向上プランを活用して、各学校の現状と課題の解決に向け

た取組の方向性を確認するなど、短いスパンで自校の取組を検証するとともに、効果的な取組を進めるための具体的な方策に

ついて指導助言する。

(2)B 子どもを主語にした授業実践の充実

□ 子どもが「できた」「わかった」を実感できる授業実践を進めるために

・自分に合った練習や友達と助け合うことで、体育科における「個別最適な学び」や「協働的な学び」の充実が図られた授業を

実践できるよう指導助言する。

(3)C 教職員の資質・能力の向上に向けた取組の充実

□ 専科教員等を活用した資質・能力の向上のために

・管内の専科教員やエキスパート教員による「学び合いプロジェクト」の実施や中学校体力向上推進教員による「中学校授業実

践・改善セミナー」等の研修の機会を充実させ、教員の授業力向上と管内の体育授業の質の向上を図る。

オール檜山「学び合い」プロジェクトを活用した

新体力テストに係る研修の実施

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の実施

要請訪問（学校教育指導訪問）

どさん子元気アップチャレンジや運動習慣形成プログラム「ススンde運動」を

参考にした体力向上や運動習慣の形成に向けた取組の実施

専科教員・エキスパート教員による重点校視察

中学校体力向上充実セミナー

Ｒ５体力調査の結果の分析、管内結果の作成

Ｒ４体力調査の結果の分析、管内結果の作成

○ 体力合計ポイントは、全国と比較して、男子で3.49ポイント、女子で4.45ポイ

ン ト上回った。

○ 各種目のＴ得点は、男子では８種目中７種目、女子では全種目で全国及び

全道を上回った。

○ 男子において、「授業以外で、運動やスポーツを420分以上行っている」と回答

した児童の割合が、全国を8.1ポイント、全道を2.8ポイント上回っている。

○ 「運動・スポーツが苦手な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応

じた取組を行っている」と回答した学校の割合が、全国を37.5ポイント、全道を18

ポイント上回っている。

○ 体力合計ポイントは、全国と比較して、男子で1.92ポイント、女子で2.09ポイント

下回った。

○ 各種目のＴ得点は、男女ともに、握力とハンドボール投げで、全国及び全道を上

回った。

○ 男女ともに、「保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習す

ることで『できたり、わかったり』する」と肯定的に回答した生徒の割合が全国及び全

道を上回った。

○ 「保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を生徒に示す活動をいつも取り入

れている」と回答した学校の割合が、全国を13ポイント、全道を8.6ポイント上回っ

た。

(１)Ａ根拠に基づいた検証改善サイクルの充実

・各学校は、児童生徒が自身の課題に沿った目

標を立て、主体的に運動に取り組むことがで

きるよう、教育局は、オール檜山「学び合い」

プロジェクトなどの研修や学校訪問の際に、

管内や管外から収集した、好事例を周知する。

(2)B子どもを主語にした授業実践の充実

・各学校が、子どもが主体的に課題を解決でき

る授業展開を工夫できるよう、教育局は、体

育専科教員やエキスパート教員等による授業

実践動画や児童生徒がＩＣＴ端末を活用した

体育・保健体育授業の事例集（スポーツ庁作

成）の周知及び活用の促進を図る。

(3)C教職員の資質・能力の向上に向けた

取組の充実

・体育の授業を楽しいと感じられていない児童

生徒が、一定数いることから、教育局は、

「オール檜山『学び合い』プロジェクト」等

の各種研修会の機会を活用して、児童生徒が

「楽しい」と実感できる授業づくりの工夫や

手立てについて研修を行う。
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.84

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：111校　児童数：3,363人、中学校数：61校　生徒数：3,231人）

54.28 全　国 41.32 47.22

４市17町２村

　実技に関する調査

53.77

52.67 54.84

上 川 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

上　川 39.74

北海道

上　川
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45
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55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

上川男子
上川女子
北海道男子
北海道女子
全 国

▲ 0.06
▲ 0.57

0.08

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

持久走
20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

上川男子
上川女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+0.65▲0.51

R３ R４ R5

▲ 0.59
0.15 0.56

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 1.60 ▲ 1.65 ▲ 1.58

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 4.15

▲ 2.64 ▲ 2.38

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

+0.41

▲0.05 +0.07
+1.51

+0.26

小学校女子 中学校女子中学校男子

75.2

74.2

72.1

57.9

56.3

54.5

19.2

19.6

20.8

30.5

30.4

31.2

3.9

4.2

4.8

8.4

9.1

9.9

1.8

2.0

2.3

3.1

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

67.5

67.2

63.4

44.6

44.9

43.1

22.6

22.7

26.0

33.4

31.5

33.4

6.0

6.3

7.0

14.8

15.1

15.3

3.8

3.8

3.6

7.2

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

3.4

4.4

4.6

5.2

6.5

6.9

3.6

4.4

4.4

7.4

8.6

9.4

34.5

35.9

40.9

48.0

49.7

56.4

58.6

55.4

50.1

39.4

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

11.2

13.0

9.4

22.6

24.7

20.8

2.1

2.2

1.6

5.1

5.2

4.1

10.7

12.3

11.4

17.9

18.9

17.9

76.0

72.6

77.7

54.3

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

75.4

76.1

80.8

71.1

73.6

79.4

20.1

18.8

15.1

23.0

20.8

16.9

3.7

4.0

3.0

5.2

4.6

2.9

0.8

1.2

1.1

0.7

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

75.1

75.1

79.9

65.3

66.0

72.7

16.9

16.5

13.7

24.9

25.0

20.5

5.1

5.3

4.0

6.7

6.3

4.7

2.8

3.0

2.4

3.0

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

82.0

59.1

46.4

70.5

71.4

67.0

18.0

39.9

51.0

29.5

28.1

31.9

1.0

2.6

0.5

0.9

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

78.4

70.2

50.7

82.0

71.8

66.5

16.2

20.9

29.2

13.1

17.1

19.7

5.4

9.0

20.2

4.9

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

10.8

7.4

4.0

24.6

24.1

12.6

49.5

38.1

30.9

54.1

44.2

37.0

27.9

33.3

35.4

9.8

16.6

26.3

11.7

20.5

26.7

11.5

14.4

22.0

0.7

2.9

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

38.4

34.2

35.8

29.9

25.3

28.4

46.2

47.6

47.0

55.7

55.3

53.8

13.1
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R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない
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いつもある だいたいある あまりない 全くない
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34.0

36.3

38.0

33.2
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44.9
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15.2
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14.4

9.9
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2.8
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R ５全 国
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R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

35.1

33.0

35.6

32.3

30.8

33.7

49.9

49.9

49.1

54.4

53.7

52.7

12.5

14.4
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11.8

13.6
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2.5

2.7

2.4

1.5

1.9

1.7
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R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５上川管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R5 R３ R４ R5 R３ R４ R5

92.8

42.3

75.7

20.7

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５上川管内 R ５北海道

R ５全 国

96.7

41.0

73.8

29.5

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５上川管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校

+0.74
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体育専科教員、体育エキスパート教員による訪

問指導及び体育スペシャリスト教員によるセミ

ナー等、対面で実施する研修会を実施することに

より授業改善が推進されたことから、運動を苦手

と感じている児童生徒への対応等個の課題に応じ

た指導の充実に向け、ＩＣＴを活用した授業改善

を図るための研修会を実施する。

各学校における体力向上の取組について、効果的

な検証、改善策の構築に課題が見られることから、

「体力向上プラン」等に基づく取組について、調査

結果等の分析結果を踏まえた 取組内容の検証及び重

点化により、各学校におけるカリキュラムマネジメ

ントを促進するよう、学校教育指導訪問で指導助言

する。

特に中学校女子における体育の授業以外での運動習

慣が確立されていないことから、児童生徒の体育・保

健体育の授業以外における運動の機会を増やすため、

社会教育主事等と連携し、望ましい生活習慣や運動習

慣の確立のための取組の情報提供を行うとともに、地

域人材を生かした体力向上の取組について好事例を提

供し､地域の実態に応じた取組の推進を図る。

４　改善に向けた今後の方向性

質
問
紙
調
査

○　多くの学校において令和４年度の調査結果を踏まえて、授業改善に取り組んだことにより、
　体育の授業は楽しいと回答した児童の割合が、全国を上回ったと考える。
○　多くの学校において、体育の授業で話し合う活動を全ての学年で取り入れたことにより、体
　育の授業で友達と助け合ったり教え合ったりする学習で「できたり、わかったり」することがい
　つもあると回答した児童の割合が、全国を上回ったと考える。

質
問
紙
調
査

○　多くの学校において、保健体育の授業において、令和４年度の調査結果を踏まえて授業改
　善に取り組んだことにより、保健体育の学習で、学習したことを振り返る活動があることで「でき
　たり、わかったりする」ことがいつもあると回答した生徒の割合が、全国を上回ったと考える。
○　多くの学校において、保健体育の授業で以前に撮影した生徒の動きと比較させて変容を確
　認できるようにするなど、週１回以上ＩＣＴを活用することにより、保健体育の学習でICTを使って
　学習することで「できたり、わかったりする」ことがいつもあると回答した生徒の割合が、全国を
　上回ったと考える。

上川管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価　※（　）は目標値
(1)A　運動をすることが好きな児童生徒の育成を目指した体

　　育・保健体育授業の改善充実

　①　１人１台端末を学校全体で共通の活用方法や活用内容

　　を設定して取り組んでいる

　　〈体育・保健・安全に関する調査〉

　　（小100％、中100％）

　　■小学校82.0％、中学校98.0％

　②　体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り

　　返る活動があることで、「できたり、わかったり」する

　　ことがある

　　〈全国体力・運動能力、運動習慣等調査〉

　　（小70％、中70％）

　　■小学校男子78.9％、女子82.0％

　　　中学校男子81.5％、女子83.2％

(2)B　各学校の課題や児童生徒の実態を踏まえた体力向上の

　　取組

　①　令和４年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結

　　果を踏まえた取組

　　〈全国体力・運動能力、運動習慣等調査〉

　　（小100％、中100％）

　　■小学校90.0％、中学校77.0％

　②　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすること

　　は好き

　　〈全国体力・運動能力、運動習慣等調査〉

　　（小90％、中90％）

　　■小学校男子94.4％、女子88.4％

　　　中学校男子90.1％、女子78.0％

(3)C　家庭・地域と連携した組織的な取組

　①　保護者等に対して、子どもの体力向上について理解を図

　　る取組

　　〈体育・保健・安全に関する調査〉

　　（小100％、中100％）

　　■小学校100％、中学校100％

　②　学校の体育の授業以外で運動やスポーツをする

　　（週１時間以上）

　　〈全国体力・運動能力、運動習慣等調査〉

　　（小80％、中70％）

　　■小学校男子93.1％、女子87.4％

　　　中学校男子86.7％、女子72.2％

実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　多くの学校において、休み時間を活用した運動遊びの充実等、授業以外で年間を通し
　て児童の体力・運動能力の向上に係る取組を行ったことにより、体力合計点が男子は
　 0.08ポイント、女子は0.56ポイント全国平均を上回ったと考える。

実
技
調
査

○　多くの学校において、運動やスポーツが苦手な傾向がある生徒向けの取組や、技能の
　程度に応じた取組を行ったことにより、体力合計点の全国平均との差が、昨年度より男子
　は0.07ポイント、女子は0.26ポイント縮まったと考える。

(1)A 運動をすることが好きな児童生徒の育成を目指した体育・保健体育授業の改善・充実

■ 「体育の授業で週１回以上ＩＣＴを活用している」と回答した学校が小学校で55.4％であることから、ＩＣＴ端末を活用し、主体的・対話的で深い学

びを視点とした授業改善を行う必要がある。

□ 児童生徒全員が授業において、「できた・わかった」と実感したり運動の楽しさを実感したりすることができるよう、見通しと振り返りの充実、ＩＣ

Ｔ端末を活用した個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実など質の高い体育・保健体育の授業の普及を目指し、体育専科教員及びエキスパート教

員を活用し、研修会を実施する。

(2)B 各学校の課題や児童生徒の実態を踏まえた体力向上の取組

■ 「授業以外で、全ての児童生徒の体力・運動能力の向上に係る取組を実施していない」と回答した学校が中学校において10.5％あることから、学校の

課題に応じた取組を推進する必要がある。

□ 体力向上に向け、組織的な取組とするために、学校全体で体制づくりの充実を図るとともに、各種調査等の結果を活用し、学校の課題を明確にし、体

力向上に向けた検証改善サイクルの確立を図るよう学校教育指導訪問で指導助言を行う。

(3)C 家庭・地域と連携した組織的な取組

■ 「１週間の運動時間が60分未満」と回答した中学校女子が20.3％であることから、学校だけでなく、家庭・地域と連携し、多様な場面で運動する機会

の拡充を図る必要がある。

□ 各学校が保護者等に対して、運動の重要性や、スクリーンタイムの短縮、睡眠時間の確保等、望ましい生活習慣の確立を含めた体力向上の取組につい

ての理解を図るための取組が充実するよう、学校教育指導訪問等で好事例を紹介する。

上川版METｓによる体力向上の取組の普及

社会教育主事会各ブロッ

ク別研究会における情報

提供
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.56

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：17校　児童数：267人、中学校数：11校　生徒数：238人）

54.28 全　国 41.32 47.22

１市６町１村

　実技に関する調査

53.77

54.30 55.14

留 萌 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

留　萌 40.24

北海道

留　萌

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

留萌男子
留萌女子
北海道男子
北海道女子
全 国

▲ 0.71

0.14

1.71

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

持久走
20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

留萌男子
留萌女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+1.57

+0.85

R３ R４ R５

0.10
0.88 0.86

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

▲ 2.20
▲ 3.26

▲ 1.08

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00

▲ 0.77 ▲ 1.15

▲ 2.66

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

3.00
▲0.02

0.78

▲1.06 +2.18

▲0.38
▲1.51

小学校女子 中学校女子中学校男子

78.6

74.2

72.1

58.3

56.3

54.5

18.6

19.6

20.8

27.6

30.4

31.2

1.4

4.2

4.8

9.4

9.1

9.9

1.4

2.0

2.3

4.7

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

63.3

67.2

63.4

41.8

44.9

43.1

26.6

22.7

26.0

36.4

31.5

33.4

3.9

6.3

7.0

15.5

15.1

15.3

6.3

3.8

3.6

6.4

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

3.6

4.4

4.6

11.0

6.5

6.9

4.3

4.4

4.4

5.5

8.6

9.4

26.4

35.9

40.9

32.3

49.7

56.4

65.7

55.4

50.1

51.2

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

7.8

13.0

9.4

24.8

24.7

20.8

2.6

2.2

1.6

6.7

5.2

4.1

7.8

12.3

11.4

15.2

18.9

17.9

81.9

72.6

77.7

53.3

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

74.3

76.1

80.8

70.9

73.6

79.4

20.7

18.8

15.1

23.6

20.8

16.9

5.0

4.0

3.0

3.9

4.6

2.9

1.2

1.1

1.6

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

58.6

75.1

79.9

60.0

66.0

72.7

24.2

16.5

13.7

27.3

25.0

20.5

14.8

5.3

4.0

10.0

6.3

4.7

2.3

3.0

2.4

2.7

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

70.6

59.1

46.4

72.7

71.4

67.0

29.4

39.9

51.0

18.2

28.1

31.9

1.0

2.6

9.1

0.5

0.9

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

64.7

70.2

50.7

72.7

71.8

66.5

29.4

20.9

29.2

18.2

17.1

19.7

5.9

9.0

20.2

9.1

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

5.9

7.4

4.0

27.3

24.1

12.6

76.5

38.1

30.9

27.3

44.2

37.0

17.6

33.3

35.4

36.4

16.6

26.3

20.5

26.7

9.1

14.4

22.0

0.7

2.9

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

40.3

34.2

35.8

30.7

25.3

28.4

43.9

47.6

47.0

53.5

55.3

53.8

15.1

14.9

14.0

15.0

17.0

15.4

0.7

3.3

3.1

0.8

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

27.3

26.6

30.1

20.9

21.0

24.2

55.5

55.3

53.3

61.8

60.1

58.5

14.1

15.6

14.0

15.5

16.7

15.3

3.1

2.5

2.5

1.8

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

40.6

34.0

36.3

45.7

33.2

35.1

44.9

47.5

46.5

46.5

51.0

50.2

13.8

15.7

14.4

7.9

13.8

12.8

0.7

2.8

2.7

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

37.3

33.0

35.6

28.2

30.8

33.7

45.2

49.9

49.1

53.6

53.7

52.7

15.9

14.4

12.9

17.3

13.6

11.9

1.6

2.7

2.4

0.9

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５留萌管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５

R３ R４ R５
R３ R４ R５

94.1

70.6

64.7

17.6

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５留萌管内 R ５北海道

R ５全 国

81.8

45.5

72.7

36.4

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５留萌管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校
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実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞ ＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子1.71ポイント、女子0.86ポイント
　高い。
○　種目別に全国を上回ったのは、男女ともに６種目である。
○　体力合計点の差は、男子は全国との差を広げているが、女子は令和
　４年度より、0.02点降下しており、課題である。

実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子1.08ポイント、女子2.66ポイント
　低く、課題である。
○　種目別に全国を上回ったのは、男子５種目、女子１種目である。
○　体力合計点の差は、令和４年度より、男子は全国との差を縮めている
　が、女子は1.51点降下しており、課題である。

４　改善に向けた今後の方向性

質
問
紙
調
査

○　「運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童向けの取組、また
　は能力差に応じた取組を行った」と肯定的な回答をした学校の割合は
　94.1％であり、全国と比べて14.2ポイント高い。
○　「運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好き」と肯
　定的な回答をした児童の割合は、男子が97.2％で全国より4.3ポイント
　高く、女子は85.9％であり、0.2ポイント高い。

質
問
紙
調
査

○　「運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある生徒向けの取組、または
　能力差に応じた取組を行った」と肯定的な回答をした学校の割合は0.9％
　であり、全国と比べて4.7ポイント高い。
○　「運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好き」と肯定
　的な回答をした生徒の割合は、男子が89.9％で全国より0.5ポイント高く、
　女子は78.2％であり、1.7ポイント高い。

留萌管内における体力向上の取組

１　管内課題と重点的な改善策

２　具体的な取組

３　取組の評価　※（　）は目標値

(1)A教育活動の質の向上

　①　学校段階間の接続を意識した教育

　　課程の編成・実施による幼児教育か

　　ら高校教育までの円滑な接続（検証

　　改善サイクルの一層の充実）

　（目標：小3.0、中3.0〔３点中〕）

　　■達成値：小2.4、中2.7

(2)B授業改善や体力向上に向けた取組の推進

　①　授業等の工夫・改善を行った（行う

　　予定である）学校

　（目標：小100％、中100％）

　　■達成値：小82.3％、中81.8％

(3)C学校・家庭・地域が一体となった運動機

　　会の設定

　①　学校、家庭・地域が一体となった子ど

　　もの運動機会の設定

　（目標：小3.0、中3.0〔３点中〕）

　　■達成値：小2.9、中2.9

　

(1)   全教職員によるカリキュラム・

    マネジメントや検証改善サイクル

    を生かした体力・運動能力の向上

    に係る取組及び授業改善が推進さ

    れるよう、継続して指導助言を行

    う。

(2)　指定事業等を効果的に活用し、

    課題のみられる種目に係る運動機

　会の確保や、ＩＣＴの効果的な活

　用等による授業改善の推進が図ら

　れるよう、指導助言を行う。

(3)　各学校の特色を生かした体力づく

　りや運動に親しむ機会の設定など、

　家庭・地域と連携した体力向上の取

　組が推進されるよう、指導助言を行

　う。

(1) A教育活動の質の向上

□ 新体力テストを活用・分析し、各学校の課題解決に向けた組織的な取組を継続していくとともに、市町村教育委員会や学校、校長会や教頭会と連携し

た検証改善サイクルの質的向上

□ 体力・運動能力の向上のための学校全体での数値目標の設定

□ 各学校の課題に応じた創意工夫ある「１校１実践」の組織的な取組の推進

(2) B授業改善や体力向上に向けた取組の推進

□ 小学校体育エキスパート教員による体力向上等推進重点校への継続的な指導助言・支援

□ 小学校体育エキスパート教員、中学校体力向上推進教員（スペシャリスト）による小・中の系統性や発達段階を踏まえた授業改善及び成果の普及啓発

□ エキスパート教員、スペシャリストと連携を図った新体力テストの測定に関わる研修会の実施

□ 新体力テストで課題の見られる種目に係る運動機会の確保に向けた授業改善の推進

□ 義務班だより等における各種取組の好事例の提供

(3) C学校・家庭・地域が一体となった運動機会の設定

□ 児童・生徒会活動を中心とした異年齢集団等による運動遊びの推進

□ 地域やスポーツ諸団体と連携した地域スポーツ等の行事への積極的な参加促進

□ 学校だよりや学級通信等による体力向上の取組の積極的な周知

□ 各学校の特色を生かした、家庭と連携した体力向上の取組の充実
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

(2) (3)日

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

47.00

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：35校　児童数：404人、中学校数：21校　生徒数：387人）

54.28 全　国 41.32 47.22

１市８町１村

　実技に関する調査

53.77

53.72 55.65

宗 谷 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

宗　谷 40.04

北海道

宗　谷

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

宗谷男子
宗谷女子
北海道男子
北海道女子
全 国

0.20 0.56
1.13

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

宗谷男子
宗谷女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+0.57

R３ R４ R５

▲ 0.28

1.02 1.37

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

0.08
▲ 1.01

▲ 1.28

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 2.31
▲ 1.26

▲ 0.22

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

+1.30

▲1.09 ▲0.27 +1.05 +1.04

小学校女子 中学校女子中学校男子

74.5

74.2

72.1

53.6

56.3

54.5

20.3

19.6

20.8

32.3

30.4

31.2

3.8

4.2

4.8

10.4

9.1

9.9

1.4

2.0

2.3

3.6

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

60.4

67.2

63.4

48.2

44.9

43.1

29.7

22.7

26.0

29.7

31.5

33.4

6.8

6.3

7.0

14.4

15.1

15.3

3.1

3.8

3.6

7.7

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

8.5

4.4

4.6

7.3

6.5

6.9

4.7

4.4

4.4

9.9

8.6

9.4

41.5

35.9

40.9

53.9

49.7

56.4

45.3

55.4

50.1

28.8

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

10.2

13.0

9.4

21.3

24.7

20.8

2.2

2.2

1.6

3.2

5.2

4.1

8.1

12.3

11.4

9.6

18.9

17.9

79.6

72.6

77.7

66.0

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

77.1

76.1

80.8

65.4

73.6

79.4

18.1

18.8

15.1

27.2

20.8

16.9

3.8

4.0

3.0

6.8

4.6

2.9

1.0

1.2

1.1

0.5

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

74.1

75.1

79.9

56.7

66.0

72.7

16.4

16.5

13.7

34.0

25.0

20.5

5.3

5.3

4.0

7.2

6.3

4.7

4.2

3.0

2.4

2.1

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

62.9

59.1

46.4

81.0

71.4

67.0

37.1

39.9

51.0

19.0

28.1

31.9

0.0

1.0

2.6

0.0

0.5

0.9

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

71.4

70.2

50.7

81.0

71.8

66.5

20.0

20.9

29.2

9.5

17.1

19.7

8.6

9.0

20.2

9.5

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

2.9

7.4

4.0

28.6

24.1

12.6

48.6

38.1

30.9

47.6

44.2

37.0

34.3

33.3

35.4

14.3

16.6

26.3

14.3

20.5

26.7

9.5

14.4

22.0

0.7

2.9

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

33.0

34.2

35.8

28.3

25.3

28.4

54.1

47.6

47.0

58.6

55.3

53.8

11.0

14.9

14.0

12.0

17.0

15.4

1.9

3.3

3.1

1.0

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

30.2

26.6

30.1

25.9

21.0

24.2

57.1

55.3

53.3

64.8

60.1

58.5

10.6

15.6

14.0

8.3

16.7

15.3

2.1

2.5

2.5

1.0

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

41.4

34.0

36.3

38.2

33.2

35.1

46.2

47.5

46.5

53.4

51.0

50.2

11.4

15.7

14.4

7.3

13.8

12.8

1.0

2.8

2.7

1.0

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

37.0

33.0

35.6

38.7

30.8

33.7

46.6

49.9

49.1

50.5

53.7

52.7

14.8

14.4

12.9

9.3

13.6

11.9

1.6

2.7

2.4

1.5

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５宗谷管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

97.1

34.3

71.4

11.4

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５宗谷管内 R ５北海道

R ５全 国

95.2

28.6

61.9

23.8

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５宗谷管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校

+0.36 +0.35
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２　具体的な取組

宗谷管内における体力向上の取組

３　取組の評価　※（　）は目標値

１　管内課題と重点的な改善策

実技調査及び質問紙調査の分析

○　過去３年の体力合計点は、年々増加傾向にある中、今年度は男女とも全国平均を１ポ
　イント以上上回るなど、体育専科教員との連携による指導の成果が見られている。
○　全国平均を上回った種目は男女ともに６種目あり、令和４年度と比べ上体起こしが加
　わるなど新体力テストの結果を踏まえた指導の成果が見られている。

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

＜　小　学　校　＞

○　ほぼ全ての学校が、ＩＣＴを活用した授業において、「児童の動きを撮影し、友達同士で
　 確認させることで、課題発見につなげている」と回答しており、児童質問紙においては、
　　「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで『できたり、わかったり』する」と肯
　 定的に回答する割合が男女ともに全国平均を上回る（男子全国比＋5.1ポイント、 女子
　全国比＋3.1ポイント）など、ＩＣＴを活用した指導の成果が見られている。

質
問
紙
調
査

○　全ての学校が、授業において、「目標を生徒に示す活動を取り入れた」と回答しており、
　生徒質問紙においては、「目標を意識することで『できたり、わかったり』する」と肯定的に回
　答する割合が、男女ともに全国平均を上回る（男子全国比＋0.1ポイント、女子全国比＋1.7
　ポイント）など、学習に対する主体性を育む指導の成果が見られている。

＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

○　過去３年の体力合計点における全国との差は、令和３年度の男子を除き、全国平均を下
　 回っており、小学校とも連携を図り、体力向上に向けた取組をより一層推進する必要があ
　 る。
○　全国平均を上回った種目は男子が１種目、女子が４種目で、令和４年度と比べ、男子は
　 ３種目減少し、女子は、新たに３種目が加わるなど、新体力テストの結果を踏まえた重点
　的な指導を計画的に行う必要がある。

(1)年間複数回の検証改善サイクルの確立

①　体力テストの全学年・全種目実施

　（小・中学校：100%）

　■小：100％　中：86％

②　調査結果等を踏まえた授業等の工夫・

　改善

　（小・中学校80%以上）

　■小：86％　中：86％

(2)「主体的・対話的で深い学び」の実現に

　 向けた授業改革

①　体育・保健体育の授業が楽しい

　（男子75%・女子60%以上）

　■小：男78.0％　女63.5％

　■中：男57.7％　女45.9％

②　体育・保健体育の授業で、友達と助け

　合ったり、教え合ったりして学習するこ

　とで、「できたり、わかったり」するこ

　とがある

　（小学校70%以上・中学校80%以上）

　■小：男41.4％　女38.2％

　■中：男37.0％　女38.7％

(3)日常的な運動機会の創出

①　運動（体を動かす遊びを含む）スポーツ

　をすることが好き

　（小・中学校：70％以上）

　■小：男74.5％　女53.6％

　■中：男60.4％　女48.2％

②　授業以外で、全ての児童生徒に体力・運

　動能力の向上に係る取組を行った

　（小・中学校：100%）

　■小：100％　中：67％

４　改善に向けた今後の方向性
(1)年間複数回の検証改善サイクルの

　 確立

○　「体力向上プラン」の検証改善サイ

　クルの確立に関する指導資料の作成と

　指導助言

○　教育長会議や校長会議等における体

　力テストの全学年実施及び課題種目の

　複数実施に向けた指導助言

(2)「主体的・対話的で深い学び」の実現

　 に向けた授業改革

○　体育専科教員及び中学校体力推進教

　員との定期的な協議の設定

○　体育・保健体育の授業改革に向けた

　オンライン研修の実施

(3)日常的な運動機会の創出

○　「管内どさん子元気アップチャレン

　ジ」の内容の工夫及びHPでの記録の紹

　介

○　授業以外の時間における体力向上、

　生活習慣の確立に関する好事例の収集

　と普及

(1) 年間複数回の検証改善サイクルの確立

□ 新体力テスト等の結果を活用した実態把握及び重点的な取組の明確化

□ 明確な目標指標を位置付けた「体力向上プラン」の作成・実施・改善及び中学校区での共有

(2) 「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改革

□ 体育専科教員、中学校体力向上推進教員を活用した授業改革に資する研修会の実施

□ 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた体育・保健体育の授業改革に関する指導資料の作成

(3) 日常的な運動機会の創出

□ 家庭や地域と連携を図った運動機会の推進

□ 体育授業以外の運動に親しむ場の設定
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

(2)B

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

３市14町１村

　実技に関する調査

53.77

51.82 53.99

オホーツク管内の状況
■　小・中学校

男　子 女　子

オホーツク 40.02

北海道

オホーツク

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：77校　児童数：1,944人、中学校数：49校　生徒数：1,810人）

54.28 全　国 41.32 47.22全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.53

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。
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20mシャト
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ル投げ
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反復横とび
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立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

オホーツク男子

オホーツク女子

北海道男子

北海道女子

全 国

小学校男子

小学校 中学校

▲0.44

R３ R４ R５

▲ 0.59 ▲ 0.14 ▲ 0.29

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 0.98 ▲ 0.95
▲ 1.30
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▲ 3.00
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0.00

1.50

▲0.15+0.45 ▲0.35

小学校女子 中学校女子中学校男子

72.6

74.2

72.1

52.4

56.3

54.5

21.1

19.6

20.8

33.4

30.4

31.2

4.1

4.2

4.8

10.0

9.1

9.9

2.2

2.0

2.3

4.2

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

66.3

67.2

63.4

43.7

44.9

43.1

25.4

22.7

26.0

30.6

31.5

33.4

5.8

6.3
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15.2
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2.4
3.8

3.6

10.4

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内
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R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

5.3

4.4

4.6

8.7

6.5

6.9

6.3

4.4

4.4
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8.6

9.4

39.6

35.9

40.9

49.1

49.7

56.4

48.8

55.4

50.1

30.2

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内
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R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

9.6

13.0

9.4

27.3

24.7

20.8

2.0

2.2

1.6

3.0

5.2

4.1

10.8
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18.9

17.9

77.6

72.6

77.7

56.7

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内
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R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

73.8

76.1

80.8

68.2

73.6

79.4

21.8

18.8

15.1

24.1

20.8

16.9

2.9

4.0

3.0

6.5

4.6

2.9

1.5

1.2

1.1

1.1

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

71.1

75.1

79.9

65.2

66.0

72.7

19.0

16.5

13.7

25.6

25.0

20.5

6.1

5.3

4.0

5.6

6.3

4.7

3.9

3.0

2.4

3.6
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2.1
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R ５北海道
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R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

57.1

59.1

46.4

77.6

71.4

67.0

42.9

39.9

51.0

22.4

28.1

31.9

1.0

2.6

0.5

0.9

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

71.4

70.2

50.7

73.5

71.8

66.5

23.4

20.9

29.2

20.4

17.1

19.7

5.2

9.0

20.2

6.1

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

6.5

7.4

4.0

34.7

24.1

12.6

42.9

38.1

30.9

59.2

44.2

37.0

32.5

33.3

35.4

4.1

16.6

26.3

18.2

20.5

26.7

2.0

14.4

22.0

0.7

2.9

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

33.6

34.2

35.8

25.0

25.3

28.4

46.3

47.6

47.0
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53.8

15.8

14.9

14.0

18.1

17.0

15.4

4.3

3.3

3.1

2.7

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

25.6

26.6

30.1

18.2

21.0

24.2

56.1

55.3

53.3

61.2

60.1

58.5

15.4

15.6

14.0

17.4

16.7

15.3

2.9

2.5

2.5

3.2

2.1

2.0
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R ５北海道

R ５全 国
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R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

31.4

34.0

36.3

31.9

33.2

35.1

49.7

47.5

46.5

50.5

51.0

50.2

15.9

15.7

14.4

15.3

13.8

12.8

3.0

2.8

2.7

2.3

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

34.0

33.0

35.6

27.7

30.8

33.7

50.1

49.9

49.1

58.1

53.7

52.7

13.4

14.4

12.9

13.0

13.6

11.9

2.6

2.7

2.4

1.3

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５オホーツク管内

R ５北海道

R ５全 国
いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

96.1

35.1

64.9

18.2

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５オホーツク管内
R ５北海道
R ５全 国

98.0

59.2

57.1

38.8

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５オホーツク管内
R ５北海道
R ５全 国

小学校 中学校

+0.77 ▲1.67 +0.03 ▲0.11 ▲0.48
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● ● ●

□ □ □

３　取組の評価
(1)A　新体力テスト等の結果の分析を踏まえた体育・保健体

　　育科の授業改善

①「運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向

　けの取組、または技能の程度に応じた取組を行っている」

　（Ｒ５全国調査学校質問紙調査）

　・現　状：小…71.1％、中…73.5％

　・目　標：小…80.0％、中…80.0％

　■達成値：小…71.4％、中…73.5％

②「調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善を行っている」

　（Ｒ５全国調査学校質問紙調査）

　・現　状：小…78.9％、中…79.6％

　・目　標：小…80.0％、中…80.0％

　■達成値：小…92.2％、中…81.6％

４　改善に向けた今後の方向性
【●：課題、□改善策】

令和５年度全国調査学校質問紙調査において、「運動

やスポーツが苦手(嫌い)な傾向がある児童生徒向けの取

組、または技能の程度に応じた取組を行っている」と回

答した学校の割合が小・中学校ともに目標値を下回って

いる。

体育・保健体育授業において、全ての児童生徒が運動

の多様な楽しみ方を共有することができる授業改善のポ

イントについて学校教育指導や小学校体育エキスパート

教員巡回事業等を活用し、指導助言する。

【●：課題、□改善策】

(2)B　体育・保健体育授業以外の学校の創意工夫による取組

　　の充実

①「体育・保健体育授業以外の学校の創意工夫による体力・

　運動能力の向上の取組を推進し、成果が表れた、もしくは

　成果が期待できる」

　（Ｒ５管内教育推進の取組柱１⑦(２)）

　・現　状：小…88.3％、中…71.4％

　・目　標：小…90.0％、中…75.0％

　■達成値：小…89.6％、中…73.5％

②「体育授業以外で、全ての児童生徒の体力・運動能力の向

　上に係る取組を行った」

　（Ｒ５全国調査学校質問紙調査）

　■達成値：小…89.6％、中…67.3％

(3)C　家庭や地域と連携を図った取組の充実

①「中学校進学後（卒業後）、授業以外でも自主的に運動や

　スポーツをする時間をもちたいと思う」

　（Ｒ５全国調査児童生徒質問紙調査）

　・現　状：小（男子）…67.3％、小（女子）…54.4％

　　　　　　中（男子）…58.9％、中（女子）…41.7％

　・目　標：小・中（男子）…70.0％

　　　　　　小・中（女子）…60.0％

　■達成値：小（男子）…63.7％、小（女子）…52.1％

　　　　　　中（男子）…61.7％、中（女子）…41.1％

令和５年度オホーツク管内教育推進の取組に係る年度

末評価において、「体育・保健体育授業以外の学校の創

意工夫による体力・運動能力の向上の取組を推進し、成

果が表れた、もしくは成果が期待できる」と回答した学

校の割合が小・中学校ともに目標値を下回っている。

「どさん子元気アップチャレンジ」の取組や「オホー

ツク運動プログラム」の活用等、授業以外の学校の創意

工夫による１校１実践の取組の確実な実施等の体力向上

策を推進し、運動機会の充実が図られるよう指導助言す

る。

【●：課題、□改善策】

　令和５年度全国調査児童生徒質問紙調査において、

「中学校進学後（卒業後）、授業以外でも自主的に運動

やスポーツをする時間をもちたいと思う」と回答した児

童生徒の割合が、中学校男子以外で昨年度に比べ低下し

ている。

社会教育指導班と連携し、児童生徒の体力向上に向け

た資料や運動を促すリーフレットを各研修会等で普及及

び活用するなど、児童生徒の日常的な運動習慣の形成を

図る。

２　具体的な取組

１　管内課題と重点的な改善策（課題：●、改善策：□）

オホーツク管内における体力向上の取組

実技調査及び質問紙調査の分析

＜　小　学　校　＞

〇　体力合計点は、昨年度と比較して、男女ともに低くなっており、全
　国と比較して、男子が0.77ポイント、女子が0.29ポイント低く、課題で
　ある。
〇　種目別で全国を上回ったのは、男女ともに３種目である。

〇　「運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童向けの取組、ま
　たは能力差に応じた取組を行っている」と回答した学校の割合は、
　全国と比較して、20.7ポイント高いが、「体育の授業で、目標（ねら
　い・めあて）を意識して学習することで、できたり、わかったりする」
　と回答した児童の割合は、全国と比較して、男子が2.2ポイント、女
　子が3.4ポイント低く、課題である。

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

〇　体力合計点は、昨年度と比較して、男女ともに低くなっており、全
　国と比較して、男子が1.30ポイント、女子が2.69ポイント低く、課題で
　ある。
〇　種目別で全国を上回ったのは、男子が２種目である。

〇　「運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある生徒向けの取組、ま
　たは能力差に応じた取組を行っている」と回答した学校の割合は、
　全国と比較して、7.0ポイント高いが、「保健体育の授業で、目標（ね
　らい・めあて）を意識して学習することで、できたり、わかったりする」
　と回答した生徒の割合は、全国と比較して、男子が4.5ポイント、女
　子が6.0ポイント低く、課題である。

＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

(1)A 新体力テスト等の結果の分析を踏まえた体育・保健体育科の授業改善

● 「運動やスポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童・生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っている」と回答した学校の割合が70％程度にとどまって

いることから、個に応じたきめ細やかな指導の充実等、学校全体で授業改善を図る必要がある。

□ 学校教育指導において、新体力テスト等の結果を踏まえ、学校全体で体力・運動能力の向上を図れるよう継続的な指導及び助言を行う。

□ 体育エキスパート教員及び体育専科教員と連携し、学校訪問等において、学校課題の改善状況の確認と指導助言を行う。

(2)B 体育・保健体育授業以外の学校の創意工夫による取組の充実

● 体育・保健体育授業以外の学校の創意工夫による体力・運動能力の向上の取組を推進し、成果が表れた、もしくは成果が期待できる」と回答した学校の割合が

80％程度であることから、一層の取組の充実を図る必要がある。

□ 各種調査結果等を踏まえ、｢オホーツク運動プログラム｣等の活用や研修事業等を活用した授業改善の取組の充実が図られるよう指導及び助言を行う。

(3)C 家庭や地域と連携を図った取組の充実

● 「中学校進学後（卒業後）、授業以外でも自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいと思う」と回答した児童生徒の割合が60％程度であることから、地域と

連携した取組の一層の充実を図る必要がある。

□ 社会教育指導班と連携し、教育委員会及び地域住民に運動習慣形成に係る情報提供及び学校と地域が連携した実践事例を教育局Ｗｅｂ頁に掲載する。
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

１市16町２村

　実技に関する調査

53.77

52.36 54.49

十 勝 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

十　勝 41.60

北海道

十　勝

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：84校　児童数：2,599人、中学校数：48校　生徒数：2,479人）

54.28 全　国 41.32 47.22全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

47.52

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。
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長座体前

屈
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20mシャト
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50m走
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ソフトボー

ル投げ

十勝男子
十勝女子
北海道男子
北海道女子
全 国
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▲ 0.11 ▲ 0.23

▲ 6.00
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1.50

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈
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持久走
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ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

十勝男子
十勝女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男

小学校 中学校

+0.51

R３ R４ R５

▲ 0.33 ▲ 0.27
0.21

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 0.51
▲ 1.38

0.28
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▲ 3.00
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0.00
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▲0.12 +0.48 ▲0.87 +1.66 +2.89
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75.4
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57.8
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28.0
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R ５全 国
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小学校男子

小学校女子

72.5

67.2

63.4

50.2

44.9

43.1

19.9

22.7

26.0

30.0

31.5

33.4

4.6

6.3
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12.4

15.1
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3.0
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4.6
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35.2

35.9
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48.5
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56.4
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33.5
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13.0
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20.1
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1.8
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1.6

3.2

5.2

4.1

8.9

12.3

11.4

13.0

18.9

17.9

79.2

72.6
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51.2
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０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上
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中学校女子
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15.1
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0.8
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毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

80.8

75.1

79.9

69.8

66.0

72.7

14.0

16.5

13.7

23.7

25.0

20.5

2.8

5.3

4.0
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4.7

2.4

3.0
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1.7
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毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

60.7

59.1

46.4

72.9

71.4

67.0

39.3

39.9

51.0

27.1

28.1

31.9

1.0

2.6

0.5

0.9

0.1

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５十勝管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５十勝管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

79.8

70.2

50.7

75.0

71.8

66.5

16.7

20.9

29.2

16.7

17.1

19.7

3.6

9.0

20.2

8.3

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５十勝管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５十勝管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

2.4

7.4

4.0

14.6

24.1

12.6

44.0

38.1

30.9

47.9

44.2

37.0

33.3

33.3

35.4

22.9

16.6

26.3

19.0

20.5

26.7

14.6

14.4

22.0

1.2

0.7

2.9

0.7

2.2
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R ５十勝管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５十勝管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校
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小学校女子

小学校男子

42.0

33.0

35.6

36.8

30.8

33.7

46.7

49.9

49.1

52.0

53.7

52.7

9.7

14.4
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13.6

11.9

1.6
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R ５北海道

R ５全 国
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中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

95.2

33.7

62.7

12.0

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５十勝管内 R ５北海道

R ５全 国

93.8

56.3

70.8

18.8

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５十勝管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校

+0.06 ▲1.33
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２　具体的な取組

十勝管内における体力向上の取組

３　取組の評価　※（　）は目標値

１　管内課題と重点的な改善策

実技調査及び質問紙調査の分析

各学校において、体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動を取
り入れるとともに、ＩＣＴを活用し、児童の動きを撮影し、友達同士で確認させ、課題
発見につなげる活動を行ったことにより、「筋力」「敏捷性」「瞬発力」「巧緻性」に係
る４種目において、男女ともに全国平均を上回ったと考える。

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

＜　小　学　校　＞

運動・スポーツが苦手な傾向がある児童向けの取組や能力差に応じた取組を行っ
たことにより、男女とともに、運動やスポーツをすることは好きと回答した児童の割合
が全国平均を上回るとともに、授業以外で運動やスポーツを行う１週間の合計時間
が420分以上であると回答した児童の割合が全国平均を上回ったと考える。

質
問
紙
調
査

ＩＣＴを活用し、ゲームや試合の様子を撮影して、動画を参考にチームで作戦を立て
たり、生徒の動きを撮影し、友達同士で確認させることで、課題発見につなげたりする
活動を行ったことにより、男女とともに、運動やスポーツをすることは好きと回答した生
徒の割合が全国平均を上回るとともに、保健体育の授業で友達と助け合ったり、教え
合ったりする学習をすることで、「できたり、わかったり」することがいつもあると回答し
た生徒の割合が全国平均を上回ったと考える。

＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

各学校において、体育の授業の冒頭で、その授業の目標を生徒に示す活動を取り
入れるとともに、ＩＣＴを活用し、以前に撮影した児童の動きと比較して、変容を確認さ
せる活動を行ったことにより、「全身持久力」「瞬発力」「巧緻性」に係る４種目におい
て、男女ともに全国平均を上回り、「筋力」に係る１種目において、男子の数値が全国
平均を上回り、「スピード」に係る１種目において、女子の数値が全国平均を上回った
と考える。

(1)A　検証改善サイクルの確立

①　数値目標を設定し、達成状況を検証する時期

　や方法等を含めて全員で共有した学校の割合

　(８月と比較)

　・現状　小･･･61.9％（▲6.1）

　　　　　中･･･37.5％（▲16.5）

　・目標　小･･･100.0％　中･･･100.0％

②　担当者等が校内研修等で分析結果を説明する

　とともに、全員で改善方策について協議し、共

　有した学校の割合(８月と比較)

　・現状　小･･･47.6％（7.6)

　　　　　中･･･27.1％（▲2.9）

　・目標　小･･･100.0％　中･･･100.0％

(2)B　授業改善の推進

①　体育、保健体育の授業の目標を児童生徒に示す

　活動を常に取り入れている学校の割合

　   (R４と比較)

　・現状　小･･･60.7％(6.7)

　　　　　中･･･72.9％(0.9)

　・目標　小･･･100.0％　中･･･100.0％

②　体育及び保健体育の授業は楽しいと考える児童

　生徒の割合(R４と比較)

　・現状　小･･･70.5％(13.5)

　　　　　中･･･52.5％(▲4.5)

　・目標　小･･･90.0％　中･･･90.0％

(3)C　運動習慣形成のための環境整備

①　体育授業以外での体力・運動能力の向上に係る

　取組を行った学校の割合(８月と比較)

　・現状　小･･･89.3％(▲8.7)

　　　　   中･･･75.0％(▲21.0)

　・目標　小･･･100.0％　中･･･100.0％

②　家庭や社会教育と連動して、児童生徒が日常的

　に運動に親しむ機会を増やす取組を行った学校の

　割合(８月と比較)

　・現状　小･･･97.6％(2.6)

　　　　　中･･･93.8％(2.8)

　・目標　小･･･100.0％　中･･･100.0％

４　改善に向けた今後の方向性
(1)A　検証改善サイクルの確立

　　・中間評価（８月）との比較において、小・

　　　中ともに、数値目標に対する検証が十分に

　　　行われていないことから、年間を通じた体

　　　力向上の検証改善サイクルを確立し、複数

　　　回の検証改善の実施を通して、体力向上の

　　　取組事項を明確にするため、教育委員会訪

　　　問や年度当初の学校教育指導訪問で確認す

　　　る必要がある。

(2)B　授業改善の推進

　　・令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等

　　　調査学校質問紙及び児童生徒質問紙におい

　　　て、授業改善の推進が図られていることが認

　　　められることから、次年度は、新たにＩＣＴ

　　　活用の場面と期待される効果を明確にし、各

　　　種会議における周知や授業の在り方パッケー

　　　ジの配信を通して、積極的なＩＣＴ活用を促

　　　す必要がある。

(3)C　運動習慣形成のための環境整備

　　・中間評価（８月）との比較において、体力向上

　　　に関する取組が、下降する傾向にあることか

　　　ら、下半期の取組を充実させるとともに、学校

　　　の体力向上策と社会教育による体力向上策につ

　　　いて、連携を図るよう、教育委員会訪問や学校

　　　教育指導訪問において確認する必要がある。

(1)Ａ 検証改善サイクルの確立

■全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた検証改善サイクルの確立が管内の小・中学校において、十分でないことから、１年間の検証改善

サイクルのモデルを示す必要がある。

□組織力向上に関する中間評価を実施し、取組の成果と課題を明確にするとともに、全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた改善の方策を

検討するようマネジメントする。

□継続した体力向上の取組が進んでいると考えられることから、複数回の検証改善の機会を充実させる。

(2)Ｂ 授業改善の推進

■検証改善サイクルの確立と連動させ、体育科、保健体育科の授業における授業改善の推進を図る。

□小学校体育専科教員、エキスパート教員、スペシャリスト教員、管内保体サークルと連携を図り、授業改善の方向性を明確にした授業の動画を作成し、

体力向上を踏まえた授業の在り方のパッケージ化を図る。

□授業改善を推進する視点に、ＩＣＴ活用を位置付け、期待される効果や資質能力の育成ができるよう、動画を活用した研修や指導助言等を通して、授業

改善を層推進させる。

(3)C 運動習慣形成のための環境整備

■検証改善サイクルを踏まえ、校地内における児童生徒が運動に関心をもつことのできる掲示、環境を意図的に整備する。

□児童生徒が日常的に運動に親しむ環境整備に係る好事例について、ＨＰ等を活用し、情報提供する。

第１回市町村教育委員会訪問、学校経営指導訪問、教育局計画訪問（前期）において、体力向上に係る学校課題を管理職等と共有

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の実施等

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果の提供等

第２回教育委員会訪問において、全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえた年間指導計画改善状況及び各学校における

組織的な体力向上マネジメントの進捗状況を管理職と共有及び成果と課題の明確化

A
A

P

D

C
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

43.77

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：54校　児童数：1,389人、中学校数：35校　生徒数：1,348人）

54.28 全　国 41.32 47.22

１市６町１村

　実技に関する調査

53.77

53.10 55.13

釧 路 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

釧　路 38.24

北海道

釧　路

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横とび

20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボー

ル投げ

釧路男子
釧路女子
北海道男子
北海道女子
全 国

0.19 ▲ 0.26
0.51

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

35

40

45

50

55
握力

上体起こし

長座体前

屈

反復横と

び

持久走
20mシャト

ルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

釧路男子
釧路女子
北海道男子
北海道女子
全 国

小学校男子

小学校 中学校

+0.77

R３ R４ R５

0.67 0.75 0.85

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 1.18 ▲ 1.63

▲ 3.08

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

▲ 3.88
▲ 3.21 ▲ 3.45

▲ 6.00

▲ 4.50

▲ 3.00

▲ 1.50

0.00

1.50

+0.10

▲0.45 ▲1.45

小学校女子 中学校女子中学校男子

75.4

74.2

72.1

53.4

56.3

54.5

18.0

19.6

20.8

31.4

30.4

31.2

4.3

4.2

4.8

9.4

9.1

9.9

2.3

2.0

2.3

5.8

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

小学校男子

小学校女子

64.6

67.2

63.4

41.9

44.9

43.1

25.6

22.7

26.0

34.0

31.5

33.4

6.1

6.3

7.0

15.8

15.1

15.3

3.7

3.8

3.6

8.2

8.5

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

好き やや好き やや嫌い 嫌い

中学校男子

中学校女子

5.0

4.4

4.6

8.2

6.5

6.9

4.4

4.4

4.4

8.0

8.6

9.4

34.1

35.9

40.9

50.6

49.7

56.4

56.4

55.4

50.1

33.2

35.2

27.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

小学校男子

小学校女子

18.2

13.0

9.4

27.2

24.7

20.8

2.6

2.2

1.6

7.0

5.2

4.1

12.3

12.3

11.4

22.6

18.9

17.9

66.9

72.6

77.7

43.2

51.2

57.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

０分 60分未満 60分以上420分未満 420分以上

中学校男子

中学校女子

68.7

76.1

80.8

73.0

73.6

79.4

25.1

18.8

15.1

19.5

20.8

16.9

4.6

4.0

3.0

6.5

4.6

2.9

1.6

1.2

1.1

1.0

1.0

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

小学校男子

小学校女子

71.3

75.1

79.9

61.2

66.0

72.7

20.6

16.5

13.7

25.5

25.0

20.5

5.7

5.3

4.0

9.7

6.3

4.7

2.4

3.0

2.4

3.6

2.7

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

中学校男子

中学校女子

51.9

59.1

46.4

68.6

71.4

67.0

46.3
39.9

51.0

31.4
28.1

31.9

1.9

1.0

2.6

0.0

0.5

0.9

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国
いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

74.1

70.2

50.7

74.3

71.8

66.5

14.8

20.9

29.2

14.3

17.1

19.7

11.1

9.0

20.2

11.4

11.2

13.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

行っている 行う予定である 行っていない

小学校

中学校

11.1

7.4

4.0

22.9

24.1

12.6

50.0

38.1

30.9

62.9

44.2

37.0

27.8

33.3

35.4

8.6

16.6

26.3

11.1

20.5

26.7

5.7

14.4

22.0

0.0

0.7

2.9

0.0

0.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国
毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない

小学校

中学校

34.4

34.2

35.8

24.9

25.3

28.4

48.6

47.6

47.0

58.5

55.3

53.8

14.5

14.9

14.0

14.7

17.0

15.4

2.4

3.3

3.1

1.9

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

29.7

26.6

30.1

24.9

21.0

24.2

53.6

55.3

53.3

56.6

60.1

58.5

14.5

15.6

14.0

16.3

16.7

15.3

2.3

2.5

2.5

2.2

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

37.2

34.0

36.3

35.3

33.2

35.1

45.8

47.5

46.5

49.5

51.0

50.2

14.9

15.7

14.4

13.4

13.8

12.8

2.2

2.8

2.7

1.8

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

35.8

33.0

35.6

32.9

30.8

33.7

50.8

49.9

49.1

52.9

53.7

52.7

11.5

14.4

12.9

11.4

13.6

11.9

1.8

2.7

2.4

2.9

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５釧路管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

100.0

44.4

77.8

20.4

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５釧路管内 R ５北海道

R ５全 国

100.0

45.7

77.1

28.6

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５釧路管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校

+0.67

▲0.45

+0.08

▲0.24
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２　具体的な取組

釧路管内における体力向上の取組

３　取組の評価　※（　）は目標値

１　管内課題と重点的な改善策

実技調査及び質問紙調査の分析

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が0.51ポイント高く、女子が0.85ポイント高い。
○　種目別で全国を上回ったのは、男子、女子ともに７種目である。
○　体力合計点は、今年度男子が全国を上回り、女子は継続して全国を上回っている。

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

＜　小　学　校　＞

○　　「令和４年度の調査の結果を踏まえた取組をしている」と回答した学校の割合は、全国を上回っており、
　　「体育の授業は楽しい」　「体育の授業で進んで参加している」と回答した児童の割合は、男子で全国を上
　　回っているが、女子で全国を下回っている。
○　体育授業において「目標を児童に示す活動」「振り返り活動」「児童同士で話し合う活動」をしていると回答
　　した学校の割合は全国を上回っているが、「体育の授業で目標を意識した学習で『できたり、わかったり』す
　　る」と回答した児童の割合は男女ともに全国を下回っている。
○　「体育授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上に係る取組を行った」と回答した学校の割合は
　　全国を上回っており、「卒業後も授業以外で自主的に運動したい」と回答した児童の割合は、男子で全国
　　を上回っているが、女子で全国を下回っている。また、「平日、学習以外で、テレビやDVD、ゲーム機、ス
　　マートフォン、パソコンなどの画面を見ている時間が５時間以上」と回答した児童の割合は、男女ともに全
　　国を上回っている。

質
問
紙
調
査

○　　「令和４年度の調査の結果を踏まえた取組をしている」と回答した学校の割合は、全国を上回っており、
　　「運動は好き」「運動は大切」 と回答した児童の割合は、男子で全国を上回っているが、女子で全国を下
　　回っている。
○　体育授業において「目標を生徒に示す活動」「振り返り活動」「生徒同士が助け合い、役割を果たす活動」
　　「生徒同士で話し合う活動」 をしていると回答した学校の割合は全国を上回っているが、「保健体育の授業
　　は楽しい」「保健体育の授業で、進んで学習に参加している」と回答した児童の割合は男女ともに全国を下
　　回っている。
○　「体育授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上に係る取組を行った」と回答した学校の割合は全
　　国を上回っているが、「卒業後も自主的に運動したい」と回答した生徒の割合は、男女ともに全国を下回って
　　いる。また、「授業以外で運動やスポーツを合計で１週間に420分以上している」と回答した生徒の割合は、
　　男女ともに全国を下回っている。

＜　中　学　校　＞
実
技
調
査

○　体力合計点は、全国と比較して、男子が3.08ポイント、女子が3.45ポイント低い。
○　種目別で全国を上回ったのは、男子の１種目のみである。
○　体力合計点は、男女ともに継続して全国を下回り、男女ともに、差が拡大している。

(1)A体力向上に係る検証サイクルの質的向上

　推進マップに基づく自己評価＊各項目４点満点

①　体力向上に向けた検証改善サイクルの継続的

　な推進

　（小学校4.00、中学校4.00）

　■小学校3.67、中学校3.69

②　体力・運動能力の課題や子どもの実態を踏ま

　えた体力向上の取組における検証改善サイクル

　の充実

　（小学校4.00、中学校4.00）

　■小学校3.57、中学校3.44

(2)B主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業

　　改善

　推進マップに基づく自己評価＊各項目４点満点

①　運動等が好きな子どもの育成を目指した体育・

　保健体育授業の改善・充実

　（小学校4.00、中学校4.00）

　■小学校3.39、中学校3.53

②　ICT環境を適切に活用した個別最適な学びと協

　働的な学びの充実

　（小学校4.00、中学校4.00）

　■小学校3.56、中学校3.53

(3)C学校、家庭、地域等が連携・協働した運動機会の

　　提供等による運動習慣の定着

　推進マップに基づく自己評価＊各項目４点満点

①　体力・運動能力の課題や子どもの実態を踏まえ

　た体力向上の取組の充実（運動習慣）

　（小学校4.00、中学校4.00）

　■小学校3.39、中学校3.53

４　改善に向けた今後の方向性
(1) 体力向上に係る検証改善サイクルの質的向上

□「体力向上に向けた検証改善サイクルの継続的な推進」につい

　ては、中学校は昨年度より改善しているが、小学校は昨年度よ

　り低下している。

→学校経営指導訪問・学校教育指導訪問等における義務教育指導

　監及び指導主事等の指導助言を通して、体力向上に向けた学校

　課題の改善に向けた方向性と具体策を明確にするとともに、取

　組の充実を図る。

□「体力・運動能力の課題や子どもの実態を踏まえた体力向上の

　取組における検証改善サイクルの充実」については、目標値と

　の差が大きい。

→体育エキスパート教員、体育専科教員及び中学校体育授業改善

　推進教員との連携のもと、局独自の研修会や小学校体力向上等

　推進事業に係る訪問指導を実施し、児童生徒の体力や運動習慣

　等に関わる現状把握や分析方法、評価時期や評価方法、年度途

　中の取組改善の在り方などについて、普及啓発を図る。

(2) 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善

□「運動等が好きな子どもの育成を目指した体育・保健体育授業の

　改善・充実」については、目標値との差が大きい。

→体育エキスパート教員、体育専科教員及び中学校体育授業改善推

　進教員等を講師とした、局独自の研修会や小学校体力向上等推進

　事業に係る訪問指導を実施し、児童生徒が運動の特性や魅力に応

　じて楽しさや喜びを味わうことができる「指導と評価の計画」へ

　の共通理解を図る。

□「ＩＣＴ環境を適切に活用した個別最適な学びと協働的な学びの充

　実」については、小学校は昨年度より改善しているが、中学校は

　昨年度より低下している。

→学校教育指導訪問等を通して、児童が自己の課題に応じて主体的

　に取り組んだり、友達と関わりながら課題を解決したりする機会

　を意図的・計画的に位置付けるための、ＩＣＴ環境を適切に活用し

　た授業改善への共通理解を図る。

(3) 学校、家庭、地域等が連携・協働した運動機会の提供等によ

る運動習慣の定着

□「体力・運動能力の課題や子どもの実態を踏まえた体力向上の取組の

　充実」については、目標値との差が大きい。

→どさん子元気アップチャレンジやリズム運動動画作成の推奨、道立

　ネイパル等と連携した地域の自然を生かした体験活動の推進を通し

　て、好事例を支援課便りで共有する。

(1) A 体力向上に係る検証サイクルの質的向上

■ 「調査結果を踏まえた年間指導計画の改善を行った」と回答した学校の割合は小・中ともに全国以上であるが、実技調査の経年変化では、校種や学校を問わ

ず、多くの項目で全国平均を下回る状況が続いている。

□ 学校経営指導訪問・学校教育指導訪問等における義務教育指導監及び指導主事等の指導助言を通して、体力向上に向けた学校課題の改善に向けた方向

性と具体策を明確にするとともに、取組の充実を図る。

(2) B 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善

■ 「調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善を行った」と回答した学校の割合は、小・中ともに全国以上であるが、「運動やスポーツをすることが好き」と回答

した割合は、中学校男子以外は全国平均を下回っている。

□ 体育専科教員、体育エキスパート教員、推進教員（スペシャリスト）等を講師とした局独自研修会を実施し、児童生徒が運動の特性や魅力に応じて楽しさや喜びを

味わうことができる「指導と評価の計画」への共通理解を図る。

□ 学校教育指導訪問等を通して、ＩＣＴ環境を適切に活用した個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実に向けた授業改善への共通理解を図る。

(3) C 学校、家庭、地域等が連携・協働した運動機会の提供等による運動習慣の定着

■ 「体育の授業以外での、体力・運動能力の向上に係る取組を全ての児童生徒に対して行った」と回答した学校の割合は全国以上であるが、「卒業後で授業以外でも

自主的に運動したい」と回答した割合は、全国を下回っている。

□ どさん子元気アップチャレンジやリズム運動動画作成の推奨、道立ネイパル等と連携した地域の自然を生かした体験活動の推進を通して、好事例を支援課便りで

共有する。

中学校授業実践・改善セミナーの実施

小学校体力向上等推進事業に係る訪問指導

釧路管内体育授業改善研修会
※エキスパート授業公開、専科・スペシャリスト実践発表

ＥＢＥ体育研修会
※エキスパート、専科・スペシャリスト実践発表
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【体力合計点】
○　小学校 ○　中学校

【各種目の状況】
　全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示 　　は男女ともに全国平均以上の種目　　　は男子のみ全国平均以上の種目　　　は女子のみ全国平均以上の種目

【体力合計点の全国との差とその推移】

【質問紙調査の状況】
＜児童生徒質問紙＞ ＜学校質問紙＞

○　体育・保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童生徒に示す活動を取り入れていますか。

○　運動・スポーツが苦手（嫌い）な傾向がある児童生徒向けの取組、または能力差に応じた取組を行っているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのくらいの頻度で活用しているか。

○　体育・保健体育の授業でICTをどのように活用しているか。

１市４町

　実技に関する調査

53.77

52.57 54.14

根 室 管 内 の 状 況
■　小・中学校

男　子 女　子

根　室 40.19

北海道

根　室

52.59

男　子 女　子

52.23

（小学校数：24校　児童数：558人、中学校数：20校　生徒数：539人）

54.28 全　国 41.32 47.22全　国

 ○　体育・保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

 ○　体育・保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。

44.99

北海道 39.36 43.73

 ○　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。

 ○　授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で１週間およそどのくらいの時間していますか。

 ○　朝食は毎日食べますか。
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いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

小学校

中学校

66.7
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90.0
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17.1
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行っている 行う予定である 行っていない
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中学校

33.3
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毎時間活用している 週に１時間程度活用している 月に１時間程度活用している
年に数時間程度活用している ICTを活用していない
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55.3

53.8

13.2

14.9

14.0

14.8

17.0

15.4

0.7

3.3

3.1

1.4

2.4

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

37.1

26.6

30.1

31.9

21.0

24.2

52.3

55.3

53.3

53.5

60.1

58.5

8.1

15.6

14.0

11.8

16.7

15.3

2.5

2.5

2.5

2.8

2.1

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

44.8

34.0

36.3

41.0

33.2

35.1

44.8

47.5

46.5

47.3

51.0

50.2

9.3

15.7

14.4

9.9

13.8

12.8

1.1

2.8

2.7

1.8

2.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校女子

小学校男子

41.9

33.0

35.6

39.4

30.8

33.7

48.6

49.9

49.1

48.0

53.7

52.7

7.0

14.4

12.9

9.8

13.6

11.9

2.5

2.7

2.4

2.8

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

R ５根室管内

R ５北海道

R ５全 国

いつもある だいたいある あまりない 全くない

中学校男子

中学校男子

中学校女子

中学校女子小学校女子

小学校男子

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

87.5

66.7

75.0

25.0

92.4

36.3

65.1

13.2

91.4

35.0

61.4

15.6

0 50 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５根室管内 R ５北海道

R ５全 国

100.0

55.0

75.0

15.0

90.2

41.8

62.5

23.6

88.4

35.2

51.1

17.2

0 50 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させる

ことで、課題発見に

つなげている

ゲームや試合の様子を

撮影して、チームで

作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の

動きと比較して、

変容を確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に

役立てている

R ５根室管内 R ５北海道

R ５全 国

小学校 中学校

▲1.21 +1.75▲0.07 ▲0.25 ▲0.42
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(1)組織的・継続的な検証改善サイクルの確立

①　根室管内教育推進の評価「子どもの変容を即

　時的に評価する継続的な検証改善サイクルの確

　立」（全小・中学校3.2点以上）

　■小：3.48（４点中）中：3.18（４点中）

②　根室管内「『授業改善（改革）・人材育成・

　学校マネジメント』の一体的な充実事業」にお

　ける取組事項「教師間での共通理解や取組状況

　の振り返りを日常的に継続」

　（全小・中学校3.2点以上）

　■小：3.57（４点中）中：3.35（４点中）

(2)主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業

　 改善

①　根室管内教育推進の評価「主体的・対話的で

　深い学びの実現に向けた授業改善（改革）」

　（全小・中学校3.2点以上）

　■小：3.48（４点中）中：3.00（４点中）

②　根室管内「『授業改善（改革）・人材育成・

　学校マネジメント』の一体的な充実事業」にお

　ける取組事項（育成する資質・能力を明確にし

　た単元の指導計画の作成、思考の流れを明らか

　にした学習活動の位置付け）

　（全小・中学校3.2点以上）

　■小：3.52（４点中）中：3.12（４点中）

(3)地域の教育資源を活用した教育活動の整備

①　根室管内教育推進の評価「地域の教育資源を活

　用した教育活動の整備」

　（全小・中学校3.2点以上）

　■小：3.62（４点中）中：3.41（４点中）

②　根室管内「『授業改善（改革）・人材育成・学

　校マネジメント』の一体的な充実事業」における

　取組事項（家庭や地域の人々の協力を得ながら、

　授業以外の場で児童生徒自身が学習の進め方を考

　えるための支援の工夫）

　（全小・中学校3.2点以上）

　■小：3.38（４点中）中：3.00（４点中）

４　改善に向けた今後の方向性
(1) 組織的・継続的な検証改善サイクルの確立

○　児童生徒の変容を即時的に評価する継続的な

　検証改善サイクルの確立

○　目指す子ども像を共有した異校種間の連携及

　び一貫教育の推進

(2)「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授

　 業改善

○　実践的指導力や専門性の向上を図り、主体的に

　学び続ける教員の育成

○　児童生徒一人一人の個性や多様性を認め合う支

　持的な風土で学びが展開される環境の整備

(3) 地域の教育資源を活用した教育活動の整備

○　家庭や地域と連携した児童生徒の生活習慣学習習

　慣の確立に向けた取組の推進

○　「どさん子元気アップチャレンジ」の活用を含む

　体力向上に向けた１校１実践の取組の推進

２　具体的な取組

根室管内における体力向上の取組

３　取組の評価　※（　）は目標値

１　管内課題と重点的な改善策

実技調査及び質問紙調査の分析

・体力合計点は、全国と比較して、小学校男子が0.02ポイント、
　女子が0.14ポイント低く、課題である。
・種目別に全国を上回ったのは、男子、女子ともに５種目であ
　る。

実
技
調
査

質
問
紙
調
査

＜　小　学　校　＞

・「体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習すること
　で、『できたり、わかったり』することがある」と回答した児童の
　割合は、男子が38.6％であり、全国と比べて2.8ポイント高い。
　女子が33.8％であり、全国と比べて、5.4ポイント高い。
・「体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動を
　取り入れている」と回答した学校の割合は、79.2％であり、全国
　と比べて32.8ポイント高い。

質
問
紙
調
査

・「保健体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習する
　ことで、『できたり、わかったり』することがある」と回答した生徒
　の割合は、男子が37.1％であり、全国と比べて7.0ポイント高い。
　女子が31.9％であり、全国と比べて、7.7ポイント高い。
・「保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動
　を取り入れている」と回答した学校の割合は、80.0％であり、全
　国と比べて27.0ポイント高い。

＜　中　学　校　＞

実
技
調
査

・体力合計点は、全国と比較して、中学校男子が1.13ポイント、女
　子が2.23ポイント低く、課題である。
・種目別に全国を上回ったのは、男子のみ３種目である。

(1)組織的・継続的な検証改善サイクルの確立

□ 新体力テスト分析ツールを効果的に活用し、自校の実態に応じた体力向上プランを作成するなどをしながら、自校の教育目標や各種調査結果を踏まえた学校全体で

継続的な取組を推進するよう指導助言する。

□ 運動が苦手な児童生徒への対応等、課題解決に向けた組織的・継続的な取組を学校全体で徹底し、教員間での共通理解や取組状況の振り返りを日常的に継続するよ

う指導助言する。

(2)主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善

□ 学校教育指導訪問等において、児童生徒が学習の目標や教材について理解し、計画を立て、見通しをもって学習し、その過程や達成状況を評価して次につなげるな

ど、学習の進め方を自ら調整していくことができるよう指導助言する。

□ 「体育専科教員活用事業」で、体力向上等推進重点校に指導助言や支援を行い、体育の授業改善や体力向上に関する各種取組の充実・強化を図る。

□ 「中学校体力向上推進事業」で、保健体育科の教員を対象とした授業実践・改善セミナーを実施し教員の指導力向上を図る。

□ 「ミドルリーダーによる教員への支援」を活用した校内研修及び日常の授業改善につながる校内研修を充実するよう指導助言する。

(3)地域の教育資源を活用した教育活動の整備

□ 教育資源を活用し、生活習慣・学習習慣の確立を図った好事例を普及し、自校の課題解決につなげるよう指導助言する。

□ 「どさん子元気アップチャレンジ」における各種団体等と連携した体力向上を取組の推進するよう指導助言する。

全国体力・運動能力、運動習慣等調査（～７月）

管内教育推進の重点に係る評価① 管内教育推進の重点に係る好事例の普及

管内教育推進の重点評価シートによる取組状況の把握及び評価結果を踏まえた改善方策の策定

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果に基づく分析及び改善方策に係る資料作成及び普及

管内教育推進の重点に係る評価② 管内教育推進の重点に係る好事例の普及

全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結

果を踏まえた体力向上に向けた取組の把握

「授業づくりの基本セミナー」「授業づくり

の充実研修」（学習評価、課題とまとめ、授

業改善等）

「ちょこっとオンライン研修」（体育が苦手

な児童生徒のための授業づくり）
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「一人でトライ」 

  ○ 実施方法 
   ・ロープを回す人は児童生徒のほか、教員も可とする。 
   ・「はじめ」の合図で跳び始め、60秒間経過した時点で「終わり」の合図をする。 
    ※ロープに入るまでの時間を含めて計測する。 
   ・「終わり」の合図をした時点までの、跳躍に成功した回数の合計を記録する。 
    ※失敗しても時間内は続けて行うことができ、失敗以降の回数も加算してカウントする。 

○ 記録 
    跳んだ回数の合計を記録とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「みんなでトライ」 

  ○ 実施方法 
   ・同学年または異学年３人以上（跳ぶ人）でチームをつくる。なお、ロープを回す人はチーム

以外の児童生徒のほか、教員も可とする。 
   ・ロープの外で待機し、「はじめ」の合図で１人ずつにロープに入り跳び始める。 
    ※ロープに入るまでの時間を含めて計測する。 
   ・３回以上跳躍したらロープから抜け、次の人がロープに入る。 
   ・60秒間経過した時点で「終わり」の合図をする。 
   ・「終わり」の合図をした時点までに、３回以上跳躍をしてから抜けた人数の合計を記録する。 
    ※失敗しても時間内は続けて行うことができ、失敗以降の人数も加算してカウントする。 

○ 記録 
    ３回以上跳躍をしてから抜けた人数の合計を記録とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どさん子元気アップチャレンジ「ダブルダッチ全道大会」 
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Ⅵ 各市町村の状況 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

462 

 

ここでは、令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査における各市

町村の結果を分析し、「市町村の体力合計点（T 得点）の度数分布」「市町村

の状況及び体力向上策」を掲載しています。 

各市町村教育委員会、学校においては、本資料を参考に、各管内の状況や

改善の方向性等を把握し、今後の取組を工夫・改善するなど、各地域や学校

における取組の更なる充実に向け、御活用ください。 
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体力合計点（Ｔ得点）

１ 市町村の体力合計点（Ｔ得点）の度数分布

(1) 小学校男子 (2) 小学校女子

(3) 中学校男子 (4) 中学校女子

41未満 41～44

未満
44～47

未満

47～50

未満

50～53

未満

53～56

未満

56～59

未満

62以上 41未満 41～44

未満
44～47

未満

47～50

未満

50～53

未満

53～56

未満

56～59

未満

62以上

41未満 41～44

未満

44～47

未満

47～50

未満

50～53

未満

53～56

未満

56～59

未満

62以上 41未満 41～44

未満

44～47

未満

47～50

未満

50～53

未満

53～56

未満

59～62

未満

62以上

96(53.6%) 107(60.5%)

全国の体力合計点を上回った市町村数

R４ R５
99(55.9%) 107(59.8%)

全国の体力合計点を上回った市町村数

R４ R５

65(36.5%) 63(35.2%)

全国の体力合計点を上回った市町村数

R４ R５
60 (33.7%) 69 (38.8%)

全国の体力合計点を上回った市町村数

R４ R５

59～62

未満

59～62

未満

59～62

未満

56～59

未満

全道（公立） 49.4

全道（公立） 48.2
全道（公立） 47.0

全国（公立） 50.0
全国（公立） 50.0

全国（公立） 50.0全国（公立） 50.0全道（公立） 49.6
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２ 市町村の状況及び体力向上策                  

 

(1) 「市町村の状況及び体力向上策」の掲載内容について 

令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査に関する実施要領において、都道府県教育

委員会は、域内の市町村教育委員会の同意を得た場合は、当該市町村名を明らかにした公表を

行うことは可能であるとされています。 

ここでは、同意を得た 179市町村の調査結果を掲載しています。 

なお、掲載に当たっては、国の実施要領に基づき、単に体力合計点などの数値の公表は行わ

ず、調査結果について分析を行い、その分析結果と今後の改善方策を示しています。 

 

□ 掲載内容 

項 目 内   容 

各種目の状況 

・全国を 50とした時の全国と北海道、市町村の数値（Ｔ得点）を示した

レーダーチャート。 

※中心点は 35（点）、上限は 60（点）、目盛の間隔は５（点）を基本とし

ているが、状況によって異なる市町村もある。 

分  析 

・実技、児童生徒質問紙、学校質問紙に関する調査の分析結果。 

・児童生徒の傾向や学校の取組の特色など、学校・家庭・地域・行政が共

有すべき内容。 

体力向上策 ・市町村内の体力の課題など、分析を踏まえた体力向上策。 

 

以上のほか、体力合計点や児童生徒質問紙、学校質問紙に関する調査結果の状況を示す様々

なデータの中から、市町村の児童生徒の傾向や学校の取組の特色などを表す内容を掲載してい

ます。 

 従って、市町村ごとに取り上げた内容が異なります。 

 

※１ 市町村の並び順は、管内ごとに、国が設定している全国地方公共団体コード順で示して

います。 

※２ 学校数は、調査を実施した学校数、児童生徒数は、実技を実施した児童生徒数を掲載し

ています。 

※３ 本書に掲載した内容は、市町村の結果の一部です。 

本書への掲載の有無にかかわらず、市町村によっては、全国体力・運動能力、運動習慣

等調査の結果を分析し、より詳細な内容を独自に公表していますので、各市町村のホーム

ページなどでご確認ください。 
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夕 張 市 … 125 泊 村 … 170 名 寄 市 … 215 清 里 町 … 260

岩 見 沢 市 … 126 神 恵 内 村 … 171 富 良 野 市 … 216 小 清 水 町 … 261

美 唄 市 … 127 積 丹 町 … 172 鷹 栖 町 … 217 訓 子 府 町 … 262

芦 別 市 … 128 古 平 町 … 173 東 神 楽 町 … 218 置 戸 町 … 263

赤 平 市 … 129 仁 木 町 … 174 当 麻 町 … 219 佐 呂 間 町 … 264

三 笠 市 … 130 余 市 町 … 175 比 布 町 … 220 遠 軽 町 … 265

滝 川 市 … 131 赤 井 川 村 … 176 愛 別 町 … 221 湧 別 町 … 266

砂 川 市 … 132 室 蘭 市 … 177 上 川 町 … 222 滝 上 町 … 267

歌 志 内 市 … 133 苫 小 牧 市 … 178 東 川 町 … 223 興 部 町 … 268

深 川 市 … 134 登 別 市 … 179 美 瑛 町 … 224 西 興 部 村 … 269

南 幌 町 … 135 伊 達 市 … 180 上富良野町 … 225 雄 武 町 … 270

奈 井 江 町 … 136 豊 浦 町 … 181 中富良野町 … 226 大 空 町 … 271

上 砂 川 町 … 137 壮 瞥 町 … 182 南富良野町 … 227 帯 広 市 … 272

由 仁 町 … 138 白 老 町 … 183 占 冠 村 … 228 音 更 町 … 273

長 沼 町 … 139 厚 真 町 … 184 和 寒 町 … 229 士 幌 町 … 274

栗 山 町 … 140 洞 爺 湖 町 … 185 剣 淵 町 … 230 上 士 幌 町 … 275

月 形 町 … 141 安 平 町 … 186 下 川 町 … 231 鹿 追 町 … 276

浦 臼 町 … 142 む か わ 町 … 187 美 深 町 … 232 新 得 町 … 277

新十津川町 … 143 日 高 町 … 188 音威子府村 … 233 清 水 町 … 278

妹 背 牛 町 … 144 平 取 町 … 189 中 川 町 … 234 芽 室 町 … 279

秩 父 別 町 … 145 新 冠 町 … 190 幌 加 内 町 … 235 中 札 内 村 … 280

雨 竜 町 … 146 浦 河 町 … 191 留 萌 市 … 236 更 別 村 … 281

北 竜 町 … 147 様 似 町 … 192 増 毛 町 … 237 大 樹 町 … 282

沼 田 町 … 148 え り も 町 … 193 小 平 町 … 238 広 尾 町 … 283

札 幌 市 … 149 新ひだか町 … 194 苫 前 町 … 239 幕 別 町 … 284

江 別 市 … 150 函 館 市 … 195 羽 幌 町 … 240 池 田 町 … 285

千 歳 市 … 151 北 斗 市 … 196 初 山 別 村 … 241 豊 頃 町 … 286

恵 庭 市 … 152 松 前 町 … 197 遠 別 町 … 242 本 別 町 … 287

北 広 島 市 … 153 福 島 町 … 198 天 塩 町 … 243 足 寄 町 … 288

石 狩 市 … 154 知 内 町 … 199 稚 内 市 … 244 陸 別 町 … 289

当 別 町 … 155 木 古 内 町 … 200 猿 払 村 … 245 浦 幌 町 … 290

新 篠 津 村 … 156 七 飯 町 … 201 浜 頓 別 町 … 246 釧 路 市 … 291

小 樽 市 … 157 鹿 部 町 … 202 中 頓 別 町 … 247 釧 路 町 … 292

島 牧 村 … 158 森 町 … 203 枝 幸 町 … 248 厚 岸 町 … 293

寿 都 町 … 159 八 雲 町 … 204 豊 富 町 … 249 浜 中 町 … 294

黒 松 内 町 … 160 長 万 部 町 … 205 礼 文 町 … 250 標 茶 町 … 295

蘭 越 町 … 161 江 差 町 … 206 利 尻 町 … 251 弟 子 屈 町 … 296

ニ セ コ 町 … 162 上 ノ 国 町 … 207 利尻富士町 … 252 鶴 居 村 … 297

真 狩 村 … 163 厚 沢 部 町 … 208 幌 延 町 … 253 白 糠 町 … 298

留 寿 都 村 … 164 乙 部 町 … 209 北 見 市 … 254 根 室 市 … 299

喜 茂 別 町 … 165 奥 尻 町 … 210 網 走 市 … 255 別 海 町 … 300

京 極 町 … 166 今 金 町 … 211 紋 別 市 … 256 中 標 津 町 … 301

倶 知 安 町 … 167 せ た な 町 … 212 美 幌 町 … 257 標 津 町 … 302

共 和 町 … 168 旭 川 市 … 213 津 別 町 … 258 羅 臼 町 … 303

岩 内 町 … 169 士 別 市 … 214 斜 里 町 … 259

(2) 掲載した市町村名及び掲載ページ
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体力向上に向けた取組の推進
◎　体育協会との連携による総合型地域スポーツクラブの活用による健康維持及び促進
◎　市内スキー場を活用したスキー授業の実施による地域の特色を生かした魅力ある教育課程の推進
◎　「外部指導者活用事業」の活用による魅力ある部活動の実施及び活性化

 ■　夕張市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数24名、中学校１校・生徒数27名）

 

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業以外で、

体力・運動能力の向上に係る取組を

全ての児童に対して行ったことによ

り、運動やスポーツは大切と思うと

回答した男子児童、体育の授業は楽

しいと回答した女子児童の割合が、

全国及び全道を上回ったと考えてい

る。

＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業以

外で、体力・運動能力の向上に係

る取組を全ての生徒に対して行っ

たことにより、運動やスポーツは

大切だと回答した生徒の割合が、

男女ともに全国及び全道を上回っ

たと考えている。
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体育の授業以外で、体力・運動能力の向上に係る取組を行っている

全ての児童に対して行った 一部の学年の児童に対して行った 行っていない
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R5全国（公立）男子・女子

【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】

 ■　岩見沢市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校14校・児童数523名、中学校９校・生徒数530名）

【岩見沢市の体力向上策】
◎　保健体育科の授業改善及び体力づくりの取組による体力向上、運動の習慣化の推進
◎　新体力テストの全学年実施と小中９年間の体力向上を実感できる「体力カード」の活用
◎　各種スポーツ団体の活動や全国大会出場者、強化指定選手に認定された子どもへの支援
◎　北海道教育大学岩見沢校の教授等による出前授業の実施
◎　体育専科教員による、訪問指導の実施

＜小学校＞

学校全体で、全国体力・運動

能力、運動習慣等調査結果を踏

まえた取組を充実させたことによ

り、運動は大切だと思うと回答し

た児童の割合が、男女ともに全

国を上回ったと考えている。

＜中学校＞
学校全体で、全国体力・運動

能力、運動習慣等調査結果を踏
まえた取組を充実させたことによ
り、保健体育の授業は楽しいと回
答した生徒の割合が、男女ともに
全国及び全道を上回ったと考え
ている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　全学年全種目で行う新体力テストの分析に基づく授業改善
◎　コオーディネーショントレーニング（小学校）や大学生を含めた外部講師・ボランティアを活用した１校１実
　践の取組
◎　市や各種団体が行うスポーツ教室などへの参加の奨励
◎　健康（運動・食事・睡眠）について理解を深めながらの基本的な生活習慣の確立

 ■　美唄市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数99名、中学校２校・生徒数113名）

【美唄市の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業以外

に、体力・運動能力の向上に係る

取組を行ったことにより、「中学

校で授業以外でも自主的に運動し

たい」と回答した男子児童、運動

やスポーツは大切だと回答した女

子児童の割合が全国及び全道を上

回ったと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、生徒の体力・運

動能力の向上のための目標設定

をしたことにより、「運動やス

ポーツが好き」と回答した生徒

の割合が、男女ともに全国及び

全道に近い値になったと考えて

いる。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　１校１実践の取組の日常化による体力・運動能力の向上
◎　家庭と連携した「早寝早起き朝ごはん」運動の啓発など、望ましい生活習慣の定着を図る取組の充
　実

【芦別市の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、運動・スポーツ

が苦手な児童向けの取組や能力

差に応じた取組を行ったことに

より、運動やスポーツをするこ

とが好きと回答した児童の割合

が、男女ともに全国及び全道を

上回ったと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、学年としての体

力・運動能力向上の目標設定を

全学年で設定したことにより、

運動やスポーツが大切だと思う

と回答した生徒の割合が、男女

ともに全国及び全道を上回った

と考えている。

 ■　芦別市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数59名、中学校２校・生徒数57名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

 ■　赤平市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数37名、中学校１校・生徒数43名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体力向上に向けた取組の推進
◎　家庭における生活習慣の改善に向けた取組の継続

【赤平市の体力向上策】

＜小学校＞
学校全体で、体育の授業以外

で、全ての児童の体力・運動能
力の向上に係る取組を充実させ
たことにより、運動やスポーツ
をすることが好きと回答した児
童の割合が、男女ともに全国及
び全道を上回ったと考えてい
る。
＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業の目標を

生徒に示す活動を取り入れたことによ

り、体力テストの結果や体力・運動能力

の向上について、自分なりの目標を立て

ていると回答した生徒の割合が、男女と

もに全国及び全道を上回ったと考えてい

る。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　児童生徒自らに目標をもたせ、仲間と競い合うことで基礎体力を向上させる取組の推進
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　地域や外部機関と連携を図った運動の環境づくり及び体育施設の整備

 ■　三笠市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数47名、中学校２校・生徒数42名）

【三笠市の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業におい

て、児童同士で話し合う活動を全ての

学年で取り入たことにより、運動やス

ポーツをすることが好きと回答した児

童の割合及び体育の授業でいつも進ん

で学習に参加していると回答した女子

児童の割合が、全国及び全道を上回っ

たと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業

以外で、体力・運動能力の向上

に係る取組を全ての生徒に対し

て行ったことにより、運動やス

ポーツをすることが好きと回答

した生徒の割合が、男女ともに

全国を上回ったと考えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】

 ■　滝川市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校６校・児童数238名、中学校３校・生徒数266名）

◎　体育エキスパート教員巡回指導活用事業による体育エキスパート教員の取組の水平展開
◎　社会教育活動との連携による運動の機会の創出（外部講師を活用した陸上指導等）
◎　小学校において、障がいの有無に関わらず楽しむことができるアダプテッドスポーツについて学
　ぶ出前授業の実施

【滝川市の体力向上策】

＜小学校＞
学校全体で、体育の授業以外

で、全ての児童の体力・運動能
力の向上に係る取組を充実させ
たこ全ての児童に対して行った
ことにより、運動やスポーツは
大切だと思うと回答した児童の
割合が、男女ともに全国及び全
道を上回ったと考えている。

＜中学校＞
学校全体で、保健体育の授業

でのＩＣＴ活用頻度を充実させ
たことにより、ＩＣＴを使った
学習で「できたり、わかった
り」することがいつもあると回
答した生徒の割合が、男女とも
に、全国及び全道を上回ったと
考えている。
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全ての児童に対して行った 一部の学年の児童に対して行った 行っていない
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】

 ■　砂川市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数95名、中学校１校・生徒数101名）

【砂川市の体力向上策】
◎　小学校では、筋持久力が必要となる「上体起こし」に、中学校では、柔軟性が必要になる「長座体前屈」
　と、跳躍能力が必要となる「立ち幅とび」に課題が見られることから、これらを意識した運動を意図的・計
　画的に体育の授業などにおいて取り扱っていく。
◎　外部講師を活用した体つくり運動を推進するなどの工夫や、毎時間の授業の中に体づくり運動を位置付け
　るなど、継続的な取組の推進。

＜小学校＞

学校全体で、体育授業以外

で、全ての児童の体力・運動能

力の向上に係る取組を行ったこ

とにより、運動やスポーツをす

ることが好きと回答した児童の

割合が、男女ともに全国及び全

道を上回ったと考えている。

＜中学校＞
学校全体で、保健体育の授業

の最後に、その授業で学習した
ことを振り返る活動をいつも取
り入れていることにより、運動
やスポーツが大切だと思うと回
答した生徒の割合が、男女とも
に全国及び全道を上回ったと考
えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】【歌志内市の体力向上策】
◎　全学年で共通した運動プログラムの実施や９年間を通した体育科及び保健体育科における系統的な指導の充
  実
◎　外部講師の派遣等、地域と連携した体力向上に向けた取組の充実
◎　休み時間や放課後など、体育・保健体育の授業以外の運動時間を確保する取組の充実

＜小学校＞
学校全体で、体育授業の目

標を児童に示す活動に取り組

んだことにより、体育の授業

では、進んで学習に参加して

いると回答した児童の割合

が、男女ともに全国及び全道

を上回ったと考えている。
＜中学校＞

学校全体で、研修や研究会に
参加し、体力・運動能力の向上
に係る取組に反映したことによ
り、授業改善が図られ、保健体
育の授業は楽しいと回答した生
徒の割合が、男女ともに全国及
び全道を上回ったと考えてい
る。

 ■　歌志内市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数８名、中学校１校・生徒数９名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

 ■　深川市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校６校・児童数119名、中学校２校・生徒数96名）

◎　全学年・全種目実施の新体力テストの結果を踏まえた体育科及び保健体育科における授業改善の推進
◎　スポーツ環境についての情報発信や、スポーツに関する事業の推進

【深川市の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業以外

で、体力・運動能力の向上に係

る取組を全ての児童に対して

行ったことにより、運動やス

ポーツは大切だと思うと回答し

た児童の割合が、男女ともに全

国を上回ったと考えている。
＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業の目
標を生徒に示す活動をいつも取り入
れていることにより、いつも進んで
学習していると回答した男子生徒の
割合及び保健体育の授業の最後で、
振り返りをすることで「できたり、
わかったり」すると回答した女子生
徒の割合が、全国を上回ったと考え
ている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】

 ■　南幌町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数38名、中学校１校・生徒数50名）

【南幌町の体力向上策】
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえ、教育活動全体を通して、運動や
　遊びを推奨する取組
◎　小学校低学年を対象としたスポーツ教室の開催等、低年齢期からスポーツに親しむ環境
　づくりの取組

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業以外

で、体力・運動能力の向上に係る

取組を全ての児童に対して行った

ことにより、運動やスポーツをす

ることが好きと回答した児童の割

合が、男女ともに全国及び全道を

上回ったと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、運動・スポーツが

苦手な生徒向けの取組、能力差に

応じた取組を行ったことにより、

男女ともに運動やスポーツをする

ことが好きと回答した生徒の割合

が、全国を上回ったと考えてい

る。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　長期休業中の生活習慣の乱れを防止するための「朝活推進事業」の実施
◎　学校体育館や町の体育施設を活用した、地域住民も含めた体力向上の推進
◎　各学校における具体的体力向上策
　奈井江小学校～全学年での縄跳びチャレンジの実施
　奈井江中学校～全体計画に基づいた「体を動かすことが好きな子どもを育てる授業づくりと教育活動の充実」の推進

 ■　奈井江町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数29名、中学校１校・生徒数26名）

【奈井江町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業以外で、

全ての児童の体力・運動能力の向上に

係る取組を充実させたことにより、運

動やスポーツをすることが好きと回答

した児童の割合が、男女ともに全国及

び全道を上回ったと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業で学

習したことを振り返る活動をいつも取

り入れたことにより、保健体育の授業

で学習したことに気を付けた生活を送

れていると思うと回答した生徒の割合

が、男女ともに全国及び全道を上回っ

たと考えている。

100.0 

91.6 

79.6 

2.4 

7.5 

6.0 

12.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

奈井江町

全道

全国

体育の授業以外で、体力・運動能力の向上に係る取組を行っている

全ての児童に対して行った 一部の学年の児童に対して行った 行っていない

42

44

46

48

50

52

54

56
奈井江町 全国

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5奈井江町男子

R5奈井江町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

 ■　上砂川町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数13名、中学校１校・生徒数10名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　スキー学習リフト代等の全額公費負担

【上砂川町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、運動、スポーツが苦

手な児童向けの取組、能力差に応じ

た取組を行ったことにより、運動が

好きと回答した児童の割合が、男女

ともに全国及び全道を上回ったと考

えている。

＜中学校＞

学校全体で、全国体力・運動能力、運

動習慣等調査結果を踏まえた取組を行

い、授業改善が図られたことにより、保

健体育の授業で進んで学習に参加してい

ると回答した男子生徒及び保健体育の授

業で、ＩＣＴを使った学習で「できた

り、わかったり」すると回答した女子生

徒の割合が、全国及び全道を上回ったと

考えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】【由仁町の体力向上策】
◎　体力、運動習慣の向上を図るため、全学年での新体力テストの実施及び結果分析に基づいたＩＣＴ等の活用に
　よる授業改善の推進
◎　縄跳びや持久走トレーニングを用いた１校１実践に関する取組の一層の充実
◎　スポーツ協会や連携協定を締結した学校等と連携した社会体育事業の実施、参加機会の確保及び情報提供の
　充実
◎　家庭や地域と連携した「早寝早起き朝ごはん」運動の啓発の推進

＜小学校＞

学校全体で、運動、スポーツが苦

手な児童向けの取組、能力差に応じた

取組を行ったことにより、運動やス

ポーツをすることが好きと回答した男

子児童の割合及び体育の授業は楽しい

と回答した女子児童の割合が、全国及

び全道を上回ったと考えている。

＜中学校＞
学校全体で、調査結果を踏まえた

取組を行ったことにより、授業改善が
図られ、保健体育の授業に進んで参加
していると回答した男子生徒の割合及
び授業で学習したことを振り返る活動
で「できたり、わかったり」すること
がいつもあると回答した女子生徒の割
合が、全国及び全道を上回ったと考え
ている。

 ■　由仁町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数43名、中学校１校・生徒数26名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

【Webページ】【長沼町の体力向上策】
◎　全学年・全種目実施の新体力テストの結果を踏まえた体育科における授業改善の推進
◎　１校１実践の取組、スキー授業、水泳授業への支援及び部活動等の支援を行い、体力向上や運動
　習慣化の取組の推進
◎　「長沼町スポーツ推進計画」に基づく各種スポーツ大会やスポーツ教室の開催

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業以外で、

全ての児童の体力・運動能力の向上

に係る取組を行ったことにより、運

動やスポーツをすることが好きと回

答した児童の割合が、男女ともに全

国及び全道を上回ったと考えてい

る。

＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業の最

後に、その授業で学習したことを振

り返る活動を取り入れていることに

より、運動が大切だと思うと回答し

た生徒の割合が、男女ともに全国及

び全道を上回ったと考えている。

 ■　長沼町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数56名、中学校１校・生徒数81名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　家族そろってスポーツに親しむ運動習慣の日常化の啓発・推進
◎　スポーツ推進委員会と連携を図ったスポーツ事業の開催

 ■　栗山町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数82名、中学校１校・生徒数78名）

【栗山町の体力向上策】

＜小学校＞
学校全体で、運動、スポー

ツが苦手な児童向けの取組、
能力差に応じた取組を行った
ことにより、運動が好きと回
答した児童の割合が、男女と
もに全国及び全道を上回った
と考えている。

＜中学校＞
学校全体で、保健体育の授

業で学習したことを振り返る
学習を行ったことにより、運
動は大切と回答した生徒の割
合が、男女ともに全国及び全
道を上回ったと考えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　小学校低学年までを対象とした運動教室の開催
◎　家庭や地域と連携を図った生活習慣の改善を図る取組

 ■　月形町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数17名、中学校１校・生徒数21名）

【月形町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、体育の授業において、

児童同士で話し合う活動を全ての学年で

取り入れていたことにより、男子で運動

やスポーツをすることが好きと回答した

児童が、全国及び全道を上回るととも

に、女子で体育の授業の最後に、振り返

りをすることで「できたり、わかった

り」することがあると回答した児童が、

全国に近付いたと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業以外

で、体力・運動能力の向上に係る取組を

全ての生徒に対して行ったことにより、

男子で運動やスポーツをすることが好き

と思ったり、女子で運動やスポーツは大

切と思ったりしている生徒の割合が、全

国及び全道を上回ったと考えている。

100.0

75.4

60.3

23.1

38.3

1.5

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

月形町

全道

全国

体育の授業において、児童同士で話し合う活動を取り入れている

全ての学年で取り入れている 一部の学年で取り入れている 取り入れていない

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58

月形町 全国

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5月形町男子

R5月形町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　「子供たちの体力向上教室」を実施
◎　新体力テストの結果分析を踏まえた体育授業の工夫改善
◎　部活動と地域活動の連携による運動する機会の提供

 ■　浦臼町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数７名、中学校１校・生徒数11名）

【浦臼町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、全国体力・運動能

力、運動習慣等調査結果を踏まえた

取組を充実させたことにより、体育

の授業で、いつも進んで学習に参加

していると回答した男子児童及び運

動やスポーツは大切だと回答した女

子児童の割合が全国及び全道を上

回ったと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、全国体力・運動能

力、運動習慣等調査結果を踏まえ

た取組を充実させたことにより、

保健体育の授業は楽しいと回答し

た生徒の割合が、男女ともに全国

及び全道を上回ったと考えてい

る。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　全学年・全種目実施の新体力テストの結果を踏まえた体育科及び保健体育科における授業改善の推進
◎　スポーツ少年団活動の充実など、運動に取り組むことができる機会の提供

【新十津川町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、運動、スポーツ

が苦手な児童向けの取組、能力

差に応じた取組を行ったことに

より、運動やスポーツが好きと

回答した児童の割合が、男女と

もに全国及び全道を上回ったと

考えている。

＜小学校＞

学校全体で、運動、スポーツ

が苦手な生徒向けの取組、能力

差に応じた取組を行ったことに

より、保健体育の授業は楽しい

と回答した生徒の割合が、男女

ともに全国及び全道を上回った

と考えている。

 ■　新十津川町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数44名、中学校１校・生徒数50名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

 ■　妹背牛町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数10名、中学校１校・生徒数17名）

◎　早寝早起きの習慣への啓発と安心・安全な学校給食を通した食育の充実等による、健やかな体の育成
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の継続実施による、発達の段階に応じた体力づくりの取組
◎　少年団活動や中学校部活動への継続的支援

【妹背牛町の体力向上策】

＜小学校＞
学校全体で、運動・スポーツ

が苦手な児童向けの取組、能力
差に応じた取組を行ったことに
より、体育の授業で、進んで学
習に参加している男子児童及び
体育の授業は楽しいと回答した
女子児童の割合が、全国及び全
道を上回ったと考えている。

＜中学校＞

学校全体で、全国体力・運動

能力、運動習慣等調査結果を踏

まえた取組を充実させたことに

より、運動やスポーツをするこ

とが好きと回答した生徒の割合

が、男女ともに全道及び全国を

上回ったと考えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　健やかな体の育成はもとより生涯にわたって学び続ける意欲や態度の育成
◎　ファミリー・スポーツセンターなどを中心とした娯楽・教養施設や体育施設の一層の利用による、健
  康の促進

 ■　秩父別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数21名、中学校１校・生徒数８名）

【秩父別町の体力向上策】

＜小学校＞
学校全体で、体力・運動能力

の向上に係る取組を充実させた
ことにより、中学校に進んだ
ら、授業以外でも自主的に運動
やスポーツをする時間を持ちた
いと思う児童の割合が、男女と
もに全国及び全道を上回ったと
考えている。
＜中学校＞

学校全体で、保健体育の授業の目標を

生徒に示す活動をいつも取り入れている

ことにより、体力テストの結果や体力・

運動能力の向上について、自分なりの目

標を立てていると回答した生徒の割合

が、男子生徒は全国及び全道を上回り、

女子生徒は全国及び全道に近付いたと考

えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体力向上に向けた取組の推進
◎　北海道日本ハムファイターズ球団との連携による運動体験教室の実施
◎　経年変化を見える化した新体力テストの全学年実施

 ■　雨竜町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数17名、中学校１校・生徒数17名）

【雨竜町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、運動、スポーツが苦手な

児童向けの取組、能力差に応じた取組を

行ったことにより、運動やスポーツをす

ることが好きと回答した児童の割合が、

男女ともに全国及び全道を上回ったと考

えている。

＜中学校＞

研究会に参加し、体力・運動能力の向

上に係る取組に反映したことにより、授

業改善が図られ、保健体育の授業で、タ

ブレットなどのＩＣＴを使って学習する

ことで「できたり、わかったり」するこ

とがあると回答した生徒の割合が、男女

ともに全国及び全道を上回ったと考えて

いる。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　教育活動全体を通した体力、運動能力の向上に向けた取組の推進
◎　スポーツ少年団や部活動における体力向上に向けた取組の支援
◎　基本的な生活習慣の定着を図る「早寝・早起き・朝ごはん」運動の推進と生活リズムチェックシートの活用
◎　プロのスポーツ経験者を招き、各種スポーツ技術の習得を図る「アスリート塾」の実施

【北竜町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、運動、スポーツ

が苦手な児童向けの取組、能力

差に応じた取組を行ったことに

より、運動やスポーツをするこ

とが好きと回答した児童の割合

が、男女ともに全国及び全道を

上回ったと考えている。
＜中学校＞

学校全体で、研修や研究会に参加し、

体力・運動能力の向上に係る取組に反映

させたことにより、授業改善が図られ、

保健体育の授業は楽しいと回答した男子

生徒の割合及び保健体育の授業で、タブ

レットなどのＩＣＴを使って学習するこ

とで、「できたり、わかったり」するこ

とがあると回答した女子生徒の割合が、

全国及び全道を上回ったと考えている。

 ■　北竜町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数９名、中学校１校・生徒数19名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

【分析】

 ■　沼田町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数12名、中学校１校・生徒数13名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上に向けた取組の検討及
　び促進
◎　家庭や地域と連携を図った運動機会を確保する取組の充実

【沼田町の体力向上策】

＜小学校＞

学校全体で、運動・スポーツ

が苦手な児童向けの取組や技能

の程度に応じた取組を充実させ

たことにより、体育の授業は楽

しいと回答した児童の割合が、

男女ともに全道及び全国を上

回ったと考えている。
＜中学校＞

学校全体で、授業の最後に、その

授業で学習したことを振り返る活動を

いつも取り入れたことにより、体育の

授業で、目標を意識して学習すること

で、「できたり、わかったり」するこ

とがいつもあると回答した生徒の割合

が、男女ともに全道及び全国を上回っ

たと考えている。
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

・小中学校男女ともに、ほとんどの種目で全国平均に届いていない状況であり、特に中学校の女子は全国平均との差が顕著
である。

・体力合計点の改善傾向は、コロナ禍の影響による行動制限が徐々に緩和され、児童生徒の運動の実施がもとに戻ってきた
ことで、体育・保健体育の授業の中での運動量が増加したことが要因であると推察される。
・体育・保健体育の授業に対する意識においては、「運動やスポーツが好き」と考えている児童生徒ほど、体力合計点が高く１
週間の総運動時間も高い傾向にあり、「卒業しても運動したい」には強い相関があったことから、生涯に渡る運動習慣の形成
に向けて大切な指標である。

【札幌市の体力向上策】

<さっぽろっ子「健やかな体」の育成プランに基づく取組の推進>
○体育・保健体育等の授業の充実
　運動の楽しさに触れられる「課題探究的な学習」を推進する。
◎授業以外で子どもの運動機会を創出する取組
　三間（仲間・時間・空間）の創出により、子どもの運動機会の充実を図る取組を推進する。
　子どもによる運動機会を創出する取組の立案・実現
○子どもが自らの健康づくりを図る取組の充実
　健康の保持増進の大切さを実感した上で、運動習慣へ関連付けるなど、運動機会の形成へとつなげる取組を推進する。

  ■　札幌市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校198校・児童数14,258名、中学校100校・生徒数12,722名）
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【実技の状況（体力合計点）の経年変化】

○小５男子 ○小５女子 ○中２男子 ○中２女子

【「実技に関する調査」と「児童生徒質問紙調査」のクロス集計】

運動やスポーツが好き・やや好き×中学校で授業以外でも自主的に運動したい

○小５男子 ○小５女子 ○中２男子 ○中２女子
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】

【江別市の体力向上策】 

◎　中学校区単位での乗り入れ授業など、小中一貫教育に基づいた体力改善プランの実施
◎　「江別市教育情報化ガイドライン」に基づくＩＣＴの効果的な活用などによる授業改善の推進
◎　大学との連携による「走り方教室」の実施と、地域人材の活用

＜小学校＞

各学校において、体育授業以外での、体

力・運動能力の向上に係る取組を行うとと

もに、運動・スポーツが苦手な児童向けの

取組、能力差に応じた取組を行ったことに

より、「運動は大切」「体力・運動能力向上

の目標を立てている」と回答した児童の割

合が全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

各学校において、生徒の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する

とともに、ＩＣＴを毎時間活用したことにより、

「運動が好き」「ＩＣＴを使った学習でできた

り、わかったりする」と回答した生徒の割合

が全国を上回ったと考えられる。

 ■　江別市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校17校・児童数934名、中学校８校・生徒数825名）
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【児童生徒質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】
＜小学校＞

各学校において、児童の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する

とともに、調査結果を踏まえて、授業改善に

取り組んだことにより、「体力・運動能力向

上の目標を立てている」「ＩＣＴを使った学習

でできたり、わかったりしている」と回答した

児童の割合が全国を上回ったと考えられ

る。

＜中学校＞

各学校において、生徒の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する

とともに、保健体育授業の目標を生徒に示

す活動を取り入れたことにより、「目標を意

識した学習でできたり、わかったりしている」

「授業の最後に、振り返りをすることででき

たり、わかったりしている」と回答した生徒

の割合が全国を上回ったと考えられる。

◎　「新体力テストの実施方法改善に向けた実践事業」の成果の普及
◎　創意工夫を生かした「１校１実践」による体力の向上、運動習慣の定着及び生活習慣の改善

【千歳市の体力向上策】

 ■　千歳市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校18校・児童数835名、中学校９校・生徒数787名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】

【恵庭市の体力向上策】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査等の分析結果を踏まえた、各学校の体力向上プランの検証・改善
◎　地域と連携を図った、運動機会の確保や、運動習慣の定着に向けた取組の推進
◎　「新体力テストの実施方法」をテーマにした恵庭市教育委員会主催の教職員研修会の実施

 ■　恵庭市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校８校・児童数569名、中学校５校・生徒数570名）

＜小学校＞
各学校において、児童の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する
とともに、調査結果を踏まえて、授業改善に
取り組んだことにより、「運動は大切」と回
答した児童の割合が全国を上回るととも
に、「授業の最後に、振り返りをすることで
できたり、わかったりしている」と回答した女
子児童の割合が全国を上回ったと考えられ
る。

＜中学校＞
各学校において、保健体育授業の目標を

生徒に示す活動や学習したことを振り返る
活動を取り入れるなど、授業改善に取り組
んだことにより、「目標を意識した学習でで
きたり、わかったりする」「授業の最後に、振
り返りをすることでできたり、わかったりして
いる」と回答した生徒の割合が全国を上
回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】

【北広島市の体力向上策】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体力向上プランの作成と実践
◎　体育科・保健体育科の授業改善や日常における体力づくりの充実
◎　小中一貫教育に基づく、小・中学校が連携した体力向上策の計画的な推進

 ■　北広島市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校９校・児童数453名、中学校７校・生徒数477名）

＜小学校＞

各学校において、児童の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する

とともに、運動・スポーツが苦手な児童向け

の取組、能力差に応じた取組を行ったこと

により、男女ともに全種目において全国平

均を上回るとともに、「運動が好き」「体育

の授業は楽しい」と回答した児童の割合が

全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

各学校において、生徒同士で話し合う活動を取り

入れるとともに、運動・スポーツが苦手な生徒向けの

取組、能力差に応じた取組を行ったことにより、男女

ともに全種目において全国平均を上回るとともに、

「保健体育の授業で、進んで学習に参加している」

「友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で、でき

たり、わかったりしている」と回答した生徒の割合が

全国を上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】

 ■　石狩市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校10校・児童数484名、中学校７校・生徒数428名）

【石狩市の体力向上策】

＜小学校＞

各学校において、児童の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する

とともに、体育の授業で体を動かす楽しさ

を実感させることを大切にしたことにより、

「体力・運動能力向上の目標を立ててい

る」「体育の授業は楽しい」と回答した児童

の割合が全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

各学校において、生徒の体力・運動能力

向上のための学校全体の目標を設定する

とともに、調査結果を踏まえて、授業改善

に取り組んだことにより、「運動が好き」「運

動は大切」と回答した生徒の割合が全国を

上回ったと考えられる。

◎　体力・運動能力向上に向けた各学校独自の「体力１校１プラン」の推進
◎　基本的な生活習慣の定着（いしかりふれあいＤＡＹ、生活リズムチェックシート等による家庭との連携）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】

【当別町の体力向上策】 【Webページ】

◎　教職員向け研修機会の充実                  ◎　生活習慣改善に向けた家庭への啓発
◎　ＩＣＴを活用した授業改善の推進              ◎　児童生徒向けスポーツ活動の継続実施
◎　部活動・総合型地域スポーツクラブへの支援

 ■　当別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数80名、中学校２校・生徒数94名）

＜小学校＞

各学校において、調査結果を踏まえて、

授業改善に取り組み、児童同士で話し合う

活動を取り入れたことにより、「友達と助け

合ったり、教え合ったりすることでできたり

わかったりしている」「授業の最後に、振り

返りをすることでできたりわかったりしてい

る」と回答した児童の割合が全国を上回っ

たと考えられる。

＜中学校＞

各学校において、調査結果を踏まえて、

授業改善に取り組み、ＩＣＴを週に１時間以

上活用したことにより、「ＩＣＴを使った学習

でできたり、わかったりしている」と回答した

生徒の割合と「中学卒業後、自主的に運動

したい」と回答した男子生徒の割合が全国

を上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

  　【学校質問紙】 【分析】

【新篠津村の体力向上策】

◎　授業改善の推進及びＩＣＴを活用した学習活動の推進
◎　小中一貫教育に基づく、小・中学校が連携した体力向上の取組の推進

 ■　新篠津村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数22名、中学校１校・生徒数18名）

＜小学校＞

ＩＣＴを毎時間活用するとともに、学習した

ことを振り返る活動を取り入れたことによ

り、「ＩＣＴを使った学習でできたり、わかった

りしている」「授業の最後に、振り返りをす

ることでできたりわかったりしている」と回答

した児童の割合が全国を上回ったと考えら

れる。

＜中学校＞

運動・スポーツが苦手な生徒向けの取

組、能力差に応じた取組を行うとともに、ＩＣ

Ｔを毎時間活用したことにより、男子が全種

目において全国を上回るとともに、「保健体

育の授業は楽しい」「ＩＣＴを使った学習でで

きたり、わかったりしている」と回答した生

徒の割合が全国を上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【Webページ】

＜小学校＞

校内外の研修や研究会に参加し、

自校の体力・運動能力の向上に係る

取組に反映したことで、運動やス

ポーツをすることが好きと回答した児

童の割合が男女ともに全国を上回

り、男女ともに体力合計点が全道を

上回ったと考えられる。

＜中学校＞

保健体育の授業で、生徒同士で助

け合ったり、役割を果たしたりする活

動を充実させたことで、運動やスポー

ツをすることが好きと回答した生徒の

割合が男女ともに全国を上回り、男

女ともに体力合計点の全国との差が

縮まったと考えられる。

 ■　小樽市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校17校・児童数627名、中学校12校・生徒数725名）

【児童生徒質問紙】

【体力合計点の全国との差の推

【学校質問紙】

【小樽市の体力向上策】
◎　体育専科教員等による体育科、保健体育科授業の公開及び外部講師を招へいした研修会の開催
◎　小樽市小中学校体力向上検討委員会において、体力向上及び授業改善に資する指導資料等の作成と普及・啓発
◎　部活動の在り方に関する検討委員会において、部活動改革の推進及び部活動の選択肢を少しでも増やす取組の実施
◎　未就学児や小学校低学年児童を対象とした子ども体力向上事業、小・中学生を対象としたスポーツ教室等の実施
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生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、島牧村の中学校の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【島牧村の体力向上策】

◎　体育の授業や休み時間などでの体力づくりの取組（縄跳び等）
◎　新体力テスト及びどさん子元気アップチャレンジなど道教委と連携した取組
◎　小・中学校におけるマラソン大会及び耐久遠足等、児童生徒の持久力の向上を図る取組

 ■　島牧村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数12名、中学校１校・生徒数３名）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞
　体育の授業において、体を動かすことの楽しさを実感させる活動を
取り入れるとともに、授業以外で全ての児童の体力・運動能力の向上
に係る取組を行ったことにより、男女ともに体力合計点が全国を上
回ったと考えられる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞
　 保健体育の授業において、体を動かすことの楽しさを実感させる活
動を取り入れるとともに、授業以外で全ての生徒の運動能力向上に
係る取組を行ったことにより、男子４種目、女子５種目で全国を上回っ
たと考えられる。

【体力合計点の全国との差の推移】

【児童質問紙】

【学校質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】 【分析】

◎　新体力テストを全学年で実施し、分析結果を指導に生かす取組
◎　休み時間や放課後など、体育の授業以外の運動時間を確保する取組の充実
◎　北翔大学と連携した運動教室や各種スポーツ教室の開催

 ■　寿都町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数24名、中学校１校・生徒数22名）

【体力合計点の全国との差の推移】

＜中学校＞

　 保健体育の授業で体を動かすこと

の楽しさを実感させたり、運動量を確

保したりすることで、運動やスポーツ

をすることが好きと回答した生徒の割

合が男女ともに全国を上回り、男女と

もに体力合計点の全国との差が縮

まったと考えられる。

【寿都町の体力向上策】

　
＜小学校＞

　 体育の授業で仲間と協力して課題

を解決させたり、運動量を確保したり

することで、体育の授業が楽しいと回

答した児童の割合が全国を上回り、

女子は、体力合計点が全国を上回っ

たと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】 【分析】

【黒松内町の体力向上策】
◎    「健康スポーツフェスティバルin黒松内」事業の推進及び少年団活動・部活動への外部講師の導入等、町体育協会や社
　　会教育と連携したスポーツ活動の推進
◎　 生涯スポーツに関わる環境の整備

 ■　黒松内町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数22名、中学校２校・生徒数29名）

＜中学校＞

　保健体育の授業で、生徒が動きを撮影

し、友達同士で確認して課題発見につなげ

るなど、ICTを効果的に活用したことで、男

女ともに「できたり、わかったり」すると回答

した生徒の割合が全国を上回り、男子は、

体力合計点の全国との差が縮まり、女子は

体力合計点が全国を上回ったと考えられ

る。

　
＜小学校＞

　 学校全体の目標を設定したことや、体育

の授業で助け合ったり、役割を果たしたりす

る活動を取り入れたことで、男女ともに「でき

たり、わかったり」すると回答した児童の割

合が全国を上回り、女子は、体力合計点の

全国との差が縮まったと考えられる。

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】【学校質問紙調査】　

◎　体育専科教員活用事業の成果を生かした組織的な取組及び授業改善の継続
◎　児童生徒個々の課題を把握し、その改善や技能の習得に学習用タブレット端末を活用
◎　総合型地域スポーツクラブ「らんスポ」の活動促進及び新体力テスト測定会の実施等、町体育協会と連携したスポーツ活動の推進

【蘭越町の体力向上策】

＜中学校＞
　これまでの調査結果を踏まえて指導方法
の工夫・改善に取り組んだり授業で話し合う
活動を取り入れたりしたことにより、男子は
運動やスポーツが大切と回答した生徒の割
合、女子は体育の授業が楽しいと回答した
生徒の割合が全国を上回ったとともに、男
子の体力合計点が全国を上回ったと考えら
れる。

＜小学校＞
　体力・運動能力の向上のために目標を設
定し、体育の授業で話し合う活動を取り入
れたりしたことで、男子は「できたり、わかっ
たり」すると回答した児童の割合、女子は運
動やスポーツをすることが好きと回答した児
童の割合が全国を上回り、男女ともに体力
合計点が全国を上回ったと考えられる。

 ■　蘭越町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数32名、中学校１校・生徒数37名）

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【児童生徒質問紙調査】

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5蘭越町男子

R5蘭越町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

40

45

50

55

60

蘭越町 全国

R３ R４ R５
40

45

50

55

60

蘭越町 全国小学校女子

全国全国

小学校男子

R３ R４ R５
40

45

50

55

60

蘭越町 全国

40

45

50

55

60

蘭越町 全国中学校男子 中学校女子

R３ R４ R５ R３ R４ R５

全国全国

50.0

31.0

33.2

45.5

44.7

43.8

4.5

19.5

18.5

4.7

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

蘭越町

全道

全国

体育の授業の最後に、振り返りをすることで「できたり、わかったり」

することがある

いつもある だいたいある あまりない 全くない

小学校男子

70.0

56.3

54.5

20.0

30.4

31.2

10.0
9.1

9.9
4.2

4.5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

蘭越町

全道

全国

運動やスポーツをすることは好き

好き やや好き ややきらい きらい

小学校女子 100.0
91.9 92.0

0

20

40

60

80

100

蘭越町 全道 全国

％ 運動やスポーツは大切

（大切・やや大切）

中学校男子

91.6 83.4 82.7

0

20

40

60

80

100

蘭越町 全道 全国

％ 保健体育の授業は楽しい

（楽しい・やや楽しい）

中学校女子

100.0
93.0

79.3

0

20

40

60

80

100

蘭越町 全道 全国

％ 学校全体の体力・運動能力

向上の目標を設定した

小学校

100.0

75.4
60.3

0

20

40

60

80

100

蘭越町 全道 全国

％ 体育の授業で話し合う活動

を全ての学年で取り入れて

いる

小学校

100.0
90.0 88.9

0

20

40

60

80

100

蘭越町 全道 全国

％ 保健体育の授業で話し合

う活動を取り入れている

中学校

100.0

53.7

0

20

40

60

80

100

蘭越町 全国

％ 調査結果を踏まえた取組

をしている

中学校

 161



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】 【分析】

 ■　ニセコ町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数48名、中学校１校・生徒数42名）

◎　トップアスリートを外部講師として招へいし、専門的な技術を学んだり、スポーツへの関心を高めたりする機会の提供
◎　北海道日本ハムファイターズと連携したスポーツ教室の開催
◎　スキーリフト券の購入費用を一部補助し、冬期間の体力づくりとスキー・スノーボード技術の向上
◎　ニセコみらいラボ（少年体験事業）など、体を動かすことの楽しさを実感する事業の実施

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

　

【ニセコ町の体力向上策】

＜小学校＞

　 健康三原則の大切さを児童に伝えること

で、女子においては、運動、食事、休養及び

睡眠に気を付けた生活を送れていると回答

した児童の割合が全国を上回るとともに、

体を動かすことの楽しさを実感させること

で、男女ともに体力合計点が全国を上回っ

たと考えられる。

＜中学校＞

　保健体育の授業で、ICTを毎時間活用す

ることで、 「できたり、わかったり」することが

あると回答した生徒の割合が男女ともに全

国を上回るとともに、体を動かすことの楽し

さを実感させることで、男女ともに体力合計

点が全国を上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】 【分析】　
＜小学校＞

　 体育の授業で体を動かすことの楽

しさを実感させたり、自ら工夫して練

習やゲームができるようにしたりする

ことで、児童全員が体育の授業が楽

しいと感じ、運動に親しんだ結果、男

女ともに体力合計点総合評価のEの

割合が０になったと考えられる。

◎　部活動、スポーツ少年団活動を通した、運動ができる環境を整備
◎　体育授業の目標の明確化
◎　基本的な生活習慣の定着を図る健康教育の推進

 ■　真狩村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数12名、中学校１校・生徒数15名）

【体力合計点の総合評価の児童生徒の割合】

＜中学校＞

　 保健体育の授業で体を動かすこと

の楽しさを実感させたり、自ら工夫し

て練習やゲームができるようにしたり

することで、運動やスポーツをするこ

とが好きと回答する生徒の割合が男

女ともに全国を上回ったと考えられ

る。

【真狩村の体力向上策】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【留寿都村の体力向上策】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　冬季の体力増進を図るためのスキー授業への支援及びスキーリフト券の購入費用の一部補助
◎　スポーツ協会やスポーツ推進委員と連携し、各種スポーツ団体を奨励した生涯スポーツの振興

 ■　留寿都村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数11名、中学校１校・生徒数20名）

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【学校質問紙】
＜小学校＞

　 体育の授業で、話し合う活動を取り入れ

たり、運動やスポーツが苦手な傾向がある

児童向けの取組、または能力差に応じた取

組を行ったりしたことで、男女ともに運動が

好きと回答した児童の割合が全国を上回

り、男子３種目、女子２種目で全国を上回っ

たと考えられる。

＜中学校＞

　 保健体育の授業において、体を動かすこ

との楽しさを実感させる活動を取り入れた

り、授業以外で全ての生徒の体力・運動能

力の向上に係る取組を行ったりしたことで、

保健体育の授業は楽しいと回答した生徒

や進んで学習していると回答した生徒の割

合が全国を上回り、男女ともに２種目で全

国を上回ったと考えられる。

【児童生徒質問紙】

【分析】
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児童数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、喜茂別町の小学校の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

 ■　喜茂別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数10名、中学校１校・生徒数13名）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞
　体育の授業において、体を動かすことの楽しさを実感させる活動を
取り入れるとともに、授業以外で全ての児童の体力・運動能力の向
上に係る取組を行ったことにより、中学校に進んだら授業以外でも自
主的に運動したいと回答した児童の割合が全国を上回ったと考えら
れる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞
　 調査結果を踏まえ、端末の活用や、振り返りを大切にした授業改
善を行い、生徒の「できる、わかる」実感を高めるとともに、授業以外
で全ての生徒の運動能力向上に係る取組を行ったことにより、男女
ともに体力合計点が全国を上回ったと考えられる。

【体力合計点の全国との差の推移】

【生徒質問紙】

【学校質問紙】

【喜茂別町の体力向上策】
◎　どさん子元気アップチャレンジへの参加
◎　授業以外の時間を活用した体力づくり
◎　外部講師を活用した専門的な指導
◎　生涯学習と連携した各種スポーツ教室や自然体験の実施
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】 【分析】

【京極町の体力向上策】

◎　新体力テストの分析結果を生かし、児童生徒が楽しさや達成感を味わうことができる指導の工夫
◎　目標をもって継続的に運動に取り組むことができる機会の創出
◎　体育エキスパート教員活用事業・中学校体力向上推進教員による組織的な取組と授業改善の継続

　
＜小学校＞
　 体育の授業で助け合ったり、
役割を果たしたりする活動や話
し合う活動を取り入れたことで、
男女ともに「できたり、わかった
り」すると回答した児童の割合が
全国を上回り、男女ともに体力
合計点が全国を上回ったと考え

 ■　京極町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数20名、中学校１校・生徒数22名）

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

＜中学校＞
　 保健体育の授業でICTを活用
したり話し合う活動を取り入れた
りしたことで、男女ともに「できた
り、わかったり」すると回答した
生徒の割合が全国を上回り、女
子は体力合計点が全国を上
回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　スポーツ教室や総合型地域スポーツクラブ活動の推進による体力づくりへの支援

【体力合計点の全国との差の推移】

＜小学校＞

　 児童の体力・運動能力の向上のための

学校全体の目標を設定し、ICTで児童の動

きを撮影し、児童同士で確認する活動を

行ったことで、「できたり、わかったり」するこ

とがあると回答した児童の割合が全国を上

回ったとともに、体力合計点が男女ともに

全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

　 運動やスポーツが苦手な生徒向け

の取組、または、技能の程度に応じ

た取組を行うとともに、体育分野と保

健分野との関連を図ることで、運動は

大切と回答した生徒の割合が全国を

上回ったと考えられる。

  ■　倶知安町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数154名、中学校１校・生徒数131名）

【倶知安町の体力向上策】

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

 【学校質問紙】 【分析】

【共和町の体力向上策】

＜中学校＞

　 授業の目標を生徒に示したり、話し合う活

動を取り入れたりしたことで、男子は授業に

進んで参加していると回答した生徒の割合

及び体力合計点が全国を上回ったと考えら

れる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体育専科教員活用事業によって改善された授業の継続
◎　社会教育におけるスポーツ教室の開催

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

　
＜小学校＞

　 体育の授業で助け合ったり役割を果たし

たりする活動や話し合う活動を取り入れたこ

とで、男女ともに運動やスポーツをすること

が好きと回答した児童の割合が全国を上回

り、男女ともに体力合計点が全国を上回っ

たと考えられる。

 ■　共和町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数49名、中学校１校・生徒数47名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【分析】

【岩内町の体力向上策】

◎　児童生徒が安全に学習することができる施設の整備及び管理の充実
◎　スポーツ推進委員や各種競技団体との連携
◎　スポーツ活動のための環境整備

【学校質問紙】
＜小学校＞

　体育の授業以外での取組を行ったり、運

動やスポーツが苦手な児童向けの取組等

を行ったりしたことで、男女ともに運動やス

ポーツをすることが好きと回答した児童の

割合が全国を上回り、男女ともに体力合計

点の全国との差が縮まったと考えられる。

 ■　岩内町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数72名、中学校２校・生徒数67名）

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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り、男女ともに体力合計点の全国との差が

縮まったと考えられる。
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児童数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、泊村の小学校の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　楽しみながら体力づくりができるよう、工夫した取組の実施
◎　スポーツ少年団や運動系部活動、地域スポーツ行事への参加促進
◎　小中連携して体育の授業改善の取組を実施

【泊村の体力向上策】

 ■　泊村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数４名、中学校１校・生徒数12名）

＜小学校＞
　体育の授業で話し合う活動を
取り入れるとともに、授業以外で
も全ての児童の体力・運動能力
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で、運動が好き・やや好きと回答
した児童の割合が全国を上回っ
たと考えられる。
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を取り入れたことで、授業は楽し
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を上回り、男子の体力合計点が

全国を上回ったと考えられる。
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【学校質問紙調査】 【生徒質問紙調査】
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、神恵内村の各種目のデータは掲載していない

【学校質問紙】

【分析】

【神恵内村の体力向上策】

 ■　神恵内村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数：３名、中学校１校・生徒数：１名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の推進
◎　社会教育を活用した、運動をしない児童生徒に対する運動機会の設定

　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞
　学校全体で目標を設定し、保健体育科教員を中心に
体力向上の取組を充実させるとともに、保健体育の授業
改善に向け、指導方法の工夫・改善に取り組んだことに
より、運動は好きだ回答した生徒の割合が全国を上回っ
たと考えられる。

　　　　　　　　　　　　＜小学校＞
　学校全体で目標を設定し、授業で助け合い、役割を果
たす活動を全学年で取り入れるとともに、授業以外で児
童の体力・運動能力の向上に取り組むなど、体力向上
の取組を充実させたことにより、体育の授業が楽しい・
やや楽しいと回答した児童の割合が全国を上回ったと考
えられる。

【各種目の状況】
全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

100.0

43.4
39.2

100.0

49.9 47.8

0

20

40

60

80

100

神恵内小学校 全道小学校 全国小学校 神恵内中学校 全道中学校 全国中学校

％ 体育・保健体育授業で助け合ったり役割を果たしたりする活動を取り

入れている100.0 

93.0 

79.3 

100.0 

87.4 

71.5 

7.0 

20.7 

12.6 

28.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

神恵内小学校

全道小学校

全国小学校

神恵内中学校

全道中学校

全国中学校

学校全体の目標を設定している

行った 行わなかった

100.0 

91.6 

79.6 

100.0 

72.2 

43.6 

2.4 

7.5 

5.4 

10.3 

6.0

12.9

22.3
46.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

神恵内小学校

全道小学校

全国小学校

神恵内中学校

全道中学校

全国中学校

体育授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上に係る取組を行って

いる

行った 一部の学年が行った 行わなかった

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子
［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

100.0

75.4
60.3

100.0
90.0 88.9

0

20

40

60

80

100

神恵内小学校 全道小学校 全国小学校 神恵内中学校 全道中学校 全国中学校

％ 体育・保健体育授業で話し合う活動を取り入れている

 171



児童数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、積丹町の小学校の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【積丹町の体力向上策】

◎　体育専科教員を配置し、自ら進んで運動に取り組むことを促す学習指導や体力向上に取り組む環境づくりを推進
◎　町内各スポーツ団体と連携した体育・スポーツ機会の提供と普及の促進

 ■　積丹町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数10名、中学校１校・生徒数11名）

                                           ＜小学校＞

　 体育の授業で、運動やスポーツが苦手な児童向けの取組、また
は、能力差に応じた取組を行うとともに、授業以外で全ての児童の体
力・運動能力の向上に係る取組を行ったことにより、男女ともに全種
目で全国を上回ったと考えられる。

                                               ＜中学校＞
　 調査結果を踏まえ、友達と助け合ったり教え合ったりする学習で生徒が「で
きたり、わかったり」する実感がもてるような授業改善を行ったことで、進んで
学習に参加していると回答した生徒の割合が全国を上回ったとともに、男子１
種目、女子２種目で全国を上回ったと考えられる。

【体力合計点の全国との差の推移】

【生徒質問紙】

【学校質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【児童生徒質問紙】

【分析】

【古平町の体力向上策】

【学校質問紙】
＜小学校＞

　体育の授業で、話し合う活動を取り入れ

たり、運動やスポーツが苦手な児童向けの

取組等を行ったりしたことで、男女ともに運

動やスポーツをすることが好きと回答した

児童の割合が全国を上回り、男女ともに体

力合計点が全国を上回ったと考えられる。

◎　１人１台端末を活用し、児童生徒のそれぞれの課題を明確にした体力向上の取組
◎　小・中学校９年間を見据えた児童生徒の体力向上の推進
◎　体育授業以外の時間を活用した体力向上の環境の整備

 ■　古平町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数13名、中学校１校・生徒数18名）

＜中学校＞

　保健体育の授業で、話し合う活動を取り

入れたり、運動やスポーツが苦手な生徒向

けの取組等を行ったりしたことで、男女とも

に運動やスポーツをすることが好きと回答

した生徒の割合が全国を上回り、男女とも

に体力合計点が全国を上回ったと考えられ

る。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【体力合計点の全国との差の推移】 【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

【児童生徒質問紙】

【分析】

【仁木町の体力向上策】

【学校質問紙】
＜小学校＞

　 運動やスポーツが苦手な児童向けの取

組等を行ったり、体育の授業で話し合う活

動を取り入れたりしたことで、男女ともに体

育の授業で「できたり、わかったり」する児

童の割合が全国を上回り、男女ともに体力

合計点が全国を上回ったと考えられる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　学校及びスポーツ少年団等と連携を図った取組
◎　部活動指導員を活用した専門的な指導

 ■　仁木町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数20名、中学校２校・生徒数34名）

＜中学校＞

　 生徒の体力・運動能力の向上のための

学校全体の目標を設定したり、保健体育の

授業で話し合う活動を取り入れたりしたこと

で、男女ともに保健体育の授業が楽しいと

回答する生徒の割合が全国を上回り、男女

ともに体力合計点総合評価のEの割合が０

になったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】 【分析】

 ■　余市町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数116名、中学校３校・生徒数110名）

【体力合計点の全国との差の推移】 【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

＜中学校＞

　 保健体育の授業で、生徒同士で話

し合う活動を取り入れたり、体を動か

すことの楽しさを実感させたりしたこと

で、保健体育の授業は楽しい、やや

楽しいと回答した生徒の割合が男女

ともに全国を上回ったと考えられる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進

【余市町の体力向上策】

　
＜小学校＞

　 体育の授業で、児童同士で話し合

う活動を取り入れたり、体を動かすこ

との楽しさを実感させたりしたことで、

運動やスポーツをすることが好きと回

答した児童の割合が全国を上回り、

男女ともに体力合計点が全国を上

回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【学校質問紙】 【分析】

 ■　赤井川村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数７名、中学校１校・生徒数12名）

◎　体力の実態把握に基づいた体育活動の実施
◎　児童生徒の運動への興味・関心を高める社会体育事業の実施

【赤井川村の体力向上策】

【児童生徒質問紙】

＜中学校＞

　 調査結果を踏まえ、運動やスポーツが苦

手な生徒向けの取組、能力差に応じた取組

を行うなどの授業改善に取り組んだことに

より、運動が好きと回答した生徒の割合が

全国を上回るとともに、男女ともに体力合

計点が全国を上回ったと考えられる。

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

＜小学校＞
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を行うなどの授業改善に取り組んだことに

より、運動が好き（好き・やや好き）と回答し

た児童の割合が全国を上回るとともに、女

子は体力合計点が全国を上回ったと考えら

れる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進

◎　各校の体力向上プランを基に小・中学校９年間を見通した子どもたちの体力向上、運動習慣の定着

【室蘭市の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育の授業でICT

を活用し、児童の動きを撮影し、児童同士

で確認するなど授業改善を推進したことに

より、体育の授業で、 ICTを使った学習で

「できたり、わかったり」することがあると回

答した児童の割合が全国及び全道を上

回ったと考えられる。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業で

ICTを活用し、生徒の動きを撮影し、生徒同

士で確認するなど授業改善を推進したこと

により、保健体育の授業で、ICTを使った学

習で「できたり、わかったり」することがある

と回答した生徒の割合が全国を上回ったと

考えられる。

 ■　室蘭市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校９校・児童数528名、中学校７校・生徒数470名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【Webページ】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

ほとんどの学校において、令

和４年度の調査結果を踏まえ、

体育の授業の授業改善に取り

組んだことにより、男女ともに６

種目及び体力合計点が全国及

び全道を上回ったと考えられる。
＜中学校＞

全ての学校において、令和４年度に、生

徒の体力・運動能力向上のための学校全

体の目標を設定したことにより、保健体育

の授業で、ICTを使った学習で「できたり、わ

かったり」することがあると回答した生徒の

割合が全国を上回ったと考えられる。

 ■　苫小牧市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校23校・児童数1407名、中学校15校・生徒数1289名）

◎　苫小牧市学校教育推進計画に基づく学校における体力・運動能力向上の取組の推進

◎　苫小牧市学校教育推進の重点に基づく新体力テストの活用による体力向上の取組の充実

【苫小牧市の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育の授業でICT

を活用し、児童の動きを撮影し、児童同士

で確認するなど授業改善を推進したことに

より、男女ともに３種目及び体力合計点総

合評価のA層の児童の割合が全国を上

回ったと考えられる。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業で

ICTを活用し、生徒の動きを撮影し、生徒同

士で確認するなど授業改善を推進したこと

により、保健体育の授業で「進んで学習に

参加している」と回答した男子生徒の割合

が全国及び全道を上回ったと考えられる。

 ■　登別市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校８校・児童数327名、中学校５校・生徒数250名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での課題の焦点化及び体力向上の
   取組の促進
◎　スポーツ指導員の派遣等を通した学校における体育指導の充実や運動の習慣化

【登別市の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」や「伊達市体力テスト」の結果を踏まえた体力向上プランの確立

◎　運動部活動の地域移行を含めた、地域における新しいスポーツ環境の構築

【伊達市の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

ほとんどの学校で、体育の授業でＩＣＴを

活用し、以前に撮影した児童の動きと比較

して、変容を確認するなど授業改善を推進

したことにより、体力合計点（Ａ層）の割合

が全国及び全道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業で

体を動かすことの楽しさを実感させることを

大切にするなど授業改善を推進したことに

より、「保健体育の授業は楽しい」と回答し

た生徒の割合が全国及び全道を上回った

と考えられる。

 ■　伊達市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校７校・児童数221名、中学校４校・生徒数216名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育の授業でＩＣＴ

を活用し、児童の動きを撮影し、児童同士

で確認するなど授業改善を推進したことに

より、男子２種目女子４種目及び体力合計

点が全国及び全道を上回ったと考えられ

る。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業の

最後に、その授業で学習したことを振り返る

活動を取り入れたことにより、男女ともに７

種目及び体力合計点が全国及び全道を上

回ったと考えられる。

 ■　豊浦町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数26名、中学校１校・生徒数22名）

◎　新体力テストの結果分析に基づく体育科・保健体育科の授業改善及び課題を踏まえた体力づくりの取組の推進

◎　児童生徒の運動習慣定着を図ったスポーツ教室等の企画・実施

【豊浦町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の推進

◎　少年団活動やスポーツクラブ等、地域と連携した体力・運動能力の向上

【壮瞥町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

令和４年度の調査結果を踏ま

えて、保健体育の授業改善に取

り組んだことにより、男女ともに４

種目及び体力合計点が全国及

び全道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

保健体育の授業でＩＣＴを活用

し、生徒の動きを撮影し、生徒同

士で確認するなど授業改善を推

進したことにより、男女ともに４

種目及び体力合計点が全国及

び全道を上回ったと考えられる。

 ■　壮瞥町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数16名、中学校１校・生徒数10名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　各学校の体力向上プランに基づく一校一実践の取組及び体育科や保健体育科の授業の充実

◎　体育協会や町内のスポーツ団体と連携した体力向上につながるスポーツ団体活動の積極的な周知

【白老町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育の授業でICT

を活用し、ゲームや試合の様子を撮影して

作戦を立てる参考にするなど授業改善を推

進したことにより、男女ともに５種目及び体

力合計点総合評価のＡ層の児童の割合が

全国及び全道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

全ての学校において、運動やスポーツが

苦手（嫌い）な傾向がある生徒向けの取

組、または技能の程度に応じた取組を行っ

たことにより、中学校を卒業した後も自主的

に運動やスポーツをする時間を持ちたいと

思うと回答した生徒の割合が全国及び全道

を上回ったと考えられる。

 ■　白老町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数78名、中学校２校・生徒数86名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育の授業の最

後に、その授業で学習したことを振り返る活

動を取り入れるなど授業改善を推進したこ

とにより、体育の授業の最後に、振り返りを

することで「できたり、わかったり」すること

があると回答した児童の割合が全国及び

全道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業の

最後に、その授業で学習したことを振り返る

活動を取り入れるなど授業改善を推進した

ことにより、保健体育の授業の最後に、振り

返りをすることで「できたり、わかったり」す

ることがあると回答した生徒の割合が全国

及び全道を上回ったと考えられる。

 ■　厚真町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数40名、中学校２校・生徒数32名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進

◎　体育授業、部活動、休み時間や放課後活動の工夫など、学校、家庭、地域と連携した取組の充実

【厚真町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育授業以外で、

全ての児童の体力・運動能力の向上に係

る取組を行ったことにより、中学校に進んだ

ら、授業以外でも自主的に運動（体を動か

す遊びをふくむ）やスポーツをする時間を持

ちたいと回答した児童の割合が全国及び全

道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業の

冒頭で、授業の目標（めあて・ねらい等）を

生徒に示す活動をいつも取り入れるなど授

業改善を推進したことにより、保健体育の

授業で、目標（めあて・ねらい）を意識して

学習することで、「できたり、わかったり」す

ることがあると回答した生徒の割合が全国

及び全道を上回ったと考えられる。

 ■　洞爺湖町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数42名、中学校２校・生徒数40名）

◎　新体力テストの結果を踏まえた体育科、保健体育科の授業改善及び各学校における体力向上の取組
　の推進
◎　関係団体との連携による体力向上や運動習慣確立に向けた取組の推進

【洞爺湖町の体力向上策】

4.3 

14.6 

13.3 

21.7 

25.2 

23.9 

43.5 

32.3 

33.5 

26.1 

19.9 

21.3 

4.3 

8.0 

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

洞 爺 湖 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

5.9 

11.1 

10.4 

29.4 

22.9 

21.8 

23.5 

30.7 

32.1 

11.8 

22.5 

23.2 

29.4 

12.8 

12.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

洞 爺 湖 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

40

45

50

55

60
洞爺湖町 全国

40

45

50

55

60
洞爺湖町 全国

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5洞爺湖町男子

R5洞爺湖町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、令和４年度の調査

結果を踏まえて、家庭・保護者に対して児

童の体力向上に関する働きかけを行ったこ

とにより、中学校に進んだら、授業以外でも

自主的に運動（体を動かす遊びをふくむ）

やスポーツをする時間を持ちたいと回答し

た児童の割合が全国及び全道を上回った

と考えられる。

＜中学校＞

　全ての学校において、保健体育の授業でＩ

ＣＴを活用し、生徒の動きを撮影し、生徒同

士で確認するなど授業改善を推進したこと

により、保健体育の授業で、ICTを使って学

習することで「できたり、わかったり」するこ

とがあると回答した生徒の割合が全国及び

全道を上回ったと考えられる。

 ■　安平町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数49名、中学校２校・生徒数59名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　スポーツ事業や運動教室、各種スポーツ大会等民間企業と連携した取組の推進
◎　地域スポーツクラブ活動体制整備および部活動の地域移行に向けた取組の推進

【安平町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　学校や放課後児童クラブ等におけるコオーディネーショントレーニングの活用

◎　どさん子元気アップチャレンジの取組や、町主催の体力・運動能力に関する行事への参加促進

【むかわ町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

全ての学校において、体育の授業で、体

を動かすことの楽しさを実感させることを大

切にするなど授業改善を推進したことによ

り、運動（体を動かす遊びをふくむ）やス

ポーツをすることは好きと回答した児童の

割合が全国及び全道を上回ったと考えられ

る。

＜中学校＞

全ての学校において、保健体育の授業の

冒頭で、授業の目標（めあて・ねらい等）を

生徒に示す活動をいつも取り入れるなど授

業改善を推進したことにより、保健体育の

授業で、目標（めあて・ねらい）を意識して

学習することで、「できたり、わかったり」す

ることがあると回答した生徒の割合が全国

及び全道を上回ったと考えられる。

 ■　むかわ町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数59名、中学校２校・生徒数53名）

14.6 

13.3 

19.0 

25.2 

23.9 

23.8 

32.3 

33.5 

33.3 

19.9 

21.3 

23.8 

8.0 

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

む か わ 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

11.1 

10.4 

22.2 

22.9 

21.8 

33.3 

30.7 

32.1 

25.9 

22.5 

23.2 

18.5 

12.8 

12.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

む か わ 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

40

45

50

55

60
むかわ町 全国

40

45

50

55

60
むかわ町 全国

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5むかわ町男子

R5むかわ町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

 ■　日高町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数88名、中学校４校・生徒数80名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果に基づく、体力向上の取組の推進
◎　幼児期から運動習慣を確立する、町独自の運動プログラムを活用した取組の推進

【日高町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

　 各学校において、児童同士で話し合う活

動を取り入れたことにより、男子の、「体育

の授業で、友達と助け合ったり、教え合った

りする学習で『できたり、わかったり』するこ

とがある」と回答した児童の割合が全道及

び全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

　 各学校において、体育分野と保健分野と

の関連を図ったことにより、男女ともに、「保

健を学習して、もっと運動しようと思った」と

回答した生徒の割合が全道及び全国を上

回ったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた体育に関する指導の充実
◎　各学校における特色ある体力づくり活動の実施による、運動習慣の定着に向けた取組の推進
◎　体育専科教員を活用した指導体制の充実とICT活用による体育の授業改善の推進

【平取町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

　 各学校において、児童同士の話し合う活

動を取り入れることにより、男女ともに、「友

達と助け合ったり、教え合ったりする学習で

『できたり、わかったり』することがいつもあ

る」と回答した児童の割合が全道及び全国

を上回ったと考える。

＜中学校＞

　 各学校において、生徒同士の話し合う活

動を取り入れることにより、男女ともに、「友

達と助け合ったり、教え合ったりする学習で

『できたり、わかったり』することがいつもあ

る及びだいたいある」と回答した生徒の割

合が全道及び全国を上回ったと考える。

 ■　平取町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校７数：小学校５校・児童数39名、中学校２校・生徒数43名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた、１校１実践による体力向上の取組の促進
◎　主運動につながる補助運動の継続的な実施による基礎体力の向上と体育・保健体育科の授業の充実

【新冠町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査
結果を踏まえて授業改善に取り組ん
だことにより、男女ともに、「目標を意
識した学習で『できたり、わかったり』
することがいつもある」と回答した児
童の割合が全国を上回ったと考え
る。

＜中学校＞
学校において、運動・スポーツが

苦手な生徒向けの取組、能力差に
応じた取組を行ったことにより、男
子の、「保健体育の授業が楽しい」
と回答した生徒の割合が全道及び
全国を上回ったと考える。

 ■　新冠町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数44名、中学校１校・生徒数36名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

小学校男子

全国全国

42

44

46

48

50

52

54

56
新冠町 全国

42

44

46

48

50

52

54

56

新冠町 全国

全国全国

R3              R4              R5

5.3

6.1
8.6

10.5

22.8

24.1

31.6

34.3

34.6

47.4

24.7

23.6

5.3

12.2

9.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

新 冠 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

18.0

23.8

27.3

28.4

29.1

27.3

29.5

28.1

36.4

18.2

15.2

9.1

5.9

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

新 冠 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学

女子

［ 中学校 ］

65.0

35.8

35.8

35.0

46.8

47.0

14.4

14.0

3.0

3.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

新冠町

全道

全国

目標を意識した学習で、「できたり、わかったり」する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

34.8

27.0

28.4

60.9

55.7

53.8

4.3

15.4

15.4

1.9

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

新冠町

全道

全国

目標を意識した学習で、「できたり、わかったり」する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

68.2

55.3

53.6

22.7

35.2

36.1

9.1

6.9

7.5

2.6

2.8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

新冠町

全道

全国

保健体育の授業は楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

35.7

39.5

38.6

28.6

44.0

44.1

35.7

12.6

13.3

3.9

4.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

新冠町

全道

全国

保健体育の授業は楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

100.

0
84.7

73.2
60

70

80

90

100

新冠町 全道 全国

％

調査結果を踏まえて授業改善に取

り組んだ

100.

0

71.8
66.5

60

70

80

90

100

新冠町 全道 全国

％

運動・スポーツが苦手な生徒向け

の取組、能力差に応じた取組を

行った

小学校

中学

男子

小学

男子

中学

女子

中学校

小学校男子

中学校女子小学校女子

中学校男子

中学校男子小学校女子 中学校女子

R3              R4              R5 R3              R4              R5 R3              R4              R5

 190



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

 【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　各学校の特色ある「１校１実践」による、体力向上の取組の一層の充実
◎　スポーツ団体との連携及び協力による各種スポーツ教室や大会の開催などによる、スポーツ機会の提供と環境
　整備の推進

 【浦河町の体力向上策】

　 【学校質問紙】

 ■　浦河町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数79名、中学校３校・生徒数67名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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＜小学校＞
各学校において、体を動かすこ

との楽しさを実感させることを大

切にした授業改善を行ったことに

より、男子の、「体育の授業が楽

しい及びやや楽しい」と回答した

児童の割合が、全道及び全国を上

回ったと考える。

＜中学校＞
各学校において、ＩＣＴを活用

し、データを記録し、技能の向上

に役立てたことにより、男女とも

に、「保健体育の授業は楽しい」

と回答した生徒の割合が、全道及

び全国を上回ったと考える。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　スポーツ教室の開催など様々なスポーツに触れる機会提供の推進
◎　幼児教育における「戸外遊び」や「運動遊び」及び「リトミック」を通した運動能力向上の取組の推進

【様似町の体力向上策】

　 【学校質問紙】

 ■　様似町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数24名、中学校１校・生徒数30名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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＜小学校＞
学校において、授業の冒頭で、

その授業の目標について示す活動
を取り入れたことにより、男女と
もに、「目標を意識した学習で『で
きたり、わかったり』することがいつも
ある及びだいたいある」と答えた児童
の割合の合計が全道及び全国を上
回ったと考える。

＜中学校＞
学校において、生徒同士で助け

合ったり役割を果たしたりする活
動を取り入れたことにより、男女
ともに、「保健体育の授業は楽し
い」と答えた生徒の割合が、全国
及び全道を上回ったと考える。

保健体育の授業で、生徒同士で
助け合ったり、役割を果たした
りする活動を取り入れている

5.9
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

   【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　新体力テストの全学年実施及び全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた、学校全体での体力向
　上の取組の促進
◎　学校プールを活用した、運動機会を確保する取組の充実

  【えりも町の体力向上策】

　 【学校質問紙】

 ■　えりも町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数44名、中学校１校・生徒数40名）
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R5全国（公立）男子・女子

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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＜小学校＞
各学校において、児童同士で

話し合う活動を取り入れたこと
により、男女ともに、「友達と
助け合ったり、教え合ったりす
る学習で『できたり、わかった
り』することがある」と答えた
児童の割合が、全道及び全国平
均を上回ったと考える。

＜中学校＞
学校において、学習したこと

を振り返る活動を取り入れたこ
とにより、学習内容の定着が図
られ、女子の、「学習したこと
に気を付けた生活を送れている
と思う及びやや思う」と回答し
た生徒の割合が、全道及び全国
を上回ったと考える。

保健体育の授業で学習したこと

を振り返る活動を取り入れた

11.1
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を基にした、「体力向上プラン」における具体的な方策の明確化及び新体
　力テストや体育、保健体育科の授業、体育的行事の改善
◎　町独自の「体力向上活動サポーター派遣事業」による、体育、保健体育科の指導方法の改善の促進

                                                      

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体を動かす

ことの楽しさを実感させる授業を

行ったことにより、男女ともに、

「体育の授業が楽しい」と回答し

た児童が全道及び全国を上回っ

たと考える。

＜中学校＞

各学校において、生徒同士が

助け合い、役割を果たす活動を

行ったことにより、女子の、「保

健体育の授業が楽しい」と回答

した生徒が全道及び全国を上

回ったと考える。

 ■　新ひだか町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数164名、中学校３校・生徒数152名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

【Webページ】【函館市の体力向上策】
◎　体育及び保健体育の授業において、１人１台端末の活用等による、個に応じた学びや協働的な学びの充
　実に向けた授業改善の推進
◎　各種スポーツ教室の開催など、スポーツへの関心の向上及び子どもがスポーツに参加する機会の充実

＜小学校＞

　令和4年度に、学校全体の体力・運動能力

向上の目標を設定するとともに、体育授業

で児童同士が助け合い、役割を果たす活動

を取り入れることにより、男女共に体力合計

点が全国に近付いたと考える。

＜中学校＞

　令和４年度に、学年としての体力・運動能

力向上の目標設定を全学年で設定するとと

もに、保健体育の授業においてＩＣＴを毎時

間活用することにより、男女共に体力合計

点が全国に近付いたと考える。

  ■　函館市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校39校・児童数1,460名、中学校19校・生徒数1,360名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　目標をもって体力づくりに取り組めるよう、全ての小・中学校の全学年における新体力テストの実施
◎　ラジオ体操コンクールの開催など、体力向上と健康の保持・促進
◎　市の行事(スポーツの集い、駅伝大会、早朝日曜マラソン、ドッジボール大会、スノーフェスティバル等)への積極的な参加
◎　モルックなどの二ユースポーツやリズムダンス等、友だち同士で運動する楽しさを味わわせる機会の工夫

＜中学校＞

　令和４年度の全国体力・運動能力、運動

習慣等調査の結果を踏まえた取組をすると

ともに、保健体育授業で学習したことを振り

返る活動を取り入れることにより、運動やス

ポーツは大切と回答した生徒の割合が全国

を上回ったと考える。

  ■　北斗市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校11校・児童数374名、中学校５校・生徒数330名）

【北斗市の体力向上策】

＜小学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力･運動能

力向上の目標を設定するとともに、全国体

力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏

まえた取組をすることにより、男女共に体力

合計点が全国を上回ったと考える。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　学校ごとに目標を設定し、体育授業のほか、休み時間等を利用した「なわとび」など、運動習慣の定着を図り、体力及び
　運動能力の向上を図る取組の促進
◎　トップアスリートを招へいしたスポーツ教室の開催など、スポーツに親しむ機会の充実

＜中学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、体育授

業以外での、体力・運動能力の向上に係る

取組を行ったことにより、保健体育の授業

で学習したことに気を付けた生活を送って

いると回答した生徒の割合が全国を上回っ

たと考える。

  ■　松前町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数25名、中学校１校・生徒数22名）

【松前町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、令和４

年度の全国体力・運動能力、運動習慣等

調査の結果を踏まえた取組をすることによ

り、体育の授業の振り返りにおいて、児童

が達成感を味わい、運動に対する意欲が

向上していると考える。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　相撲やマラソンなど、体力向上に向けた取組の推進
◎　学校及びスポーツ団体と連携した少年少女体力テストや縄跳び大会の実施など、体力向上に向けた取組の推進
◎　「早寝・早起き・朝ごはん」を合言葉とした、生活習慣のリズムを整える取組の推進

【福島町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和4年度に、学校全体の体力・運動能力

向上の目標を設定するとともに、体育授業

で児童同士で話し合う活動を取り入れるこ

とにより、男女共に友達と助け合ったり、教

え合ったりする学習で「できたり、わかった

り」することがいつもあると回答した児童の

割合が全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、運動・ス

ポーツが苦手な生徒向けの取組、能力差に

応じた取組をすることにより、男女共に体力

合計点が全国を上回ったと考える。

  ■　福島町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数15名、中学校１校・生徒数17名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　望ましい生活習慣・運動習慣の定着に向け、学校・家庭・関係団体が連携した徒歩通学等の取組の推進
◎　「親子de運動あそび」や「青少年運動体験推進事業」など、「いつでも、どこでも、だれでも」自ら進んでスポーツ等に親し
　むことができる各種イベントの展開

＜中学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、体育授

業以外での、体力・運動能力の向上に係る

取組をすることにより、男女共に中学校を卒

業した後も自主的に運動したいと回答した

生徒の割合が全国を上回ったと考える。

  ■　知内町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数19名、中学校１校・生徒数25名）

【知内町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和4年度に、学校全体の体力・運動能力

の目標を設定するとともに、体育授業で児

童同士が助け合い、役割を果たす活動を取

り入れることにより、男女共に体力合計点

が全国を上回ったと考える。
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【体力合計点及び全国との差の推移】

2.75

▲ 1.19

1.91

3.80

8.89

2.10

▲ 2.00

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

R3 R4 R5

男子 女子

▲ 3.18

▲ 7.04

▲ 2.32

▲ 13.81

▲ 3.32

▲ 7.84

▲ 14.00

▲ 12.00
▲ 10.00

▲ 8.00

▲ 6.00

▲ 4.00

▲ 2.00
0.00

2.00

R3 R4 R5

男子 女子男子 女子

R5年度 54.50 56.38

R4年度 51.09 63.20

R3年度 55.27 58.44

男子 女子

R５年度 39.00 39.38

R４年度 34.00 44.10

R３年度 38.00 34.75

【児童生徒質問紙】

【学校質問紙】

83.3
74.2 72.1

0

20

40

60

80

知内町 全道 全国

％

運動(体を動かす遊びをふくむ)や

スポーツは好き

小学校

男子

61.5 56.3 54.5

0

20

40

60

80

知内町 全道 全国

％

運動(体を動かす遊びをふくむ)や

スポーツは好き

62.5 61.6 59.8

0

10

20

30

40

50

60

70

知内町 全道 全国

％

中学校を卒業した後も自主的に運動

したい

55.6
42.5 41.9

0

10

20

30

40

50

60

70

知内町 全道 全国

％

中学校を卒業した後も自主的に運

動したい

小学校

女子

中学校

男子

中学校

女子

100 
93.0

79.3

0

20

40

60

80

100

知内町 全道 全国

％

令和４年度に、学校全体の

体力・運動能力向上の目標

設定をしていた

50.0 43.4 39.2

0

20

40

60

80

100

知内町 全道 全国

％

体育授業で児童同士が助け

合い、役割を果たす活動を

いつも取り入れている

100 
87.4

71.5

0

20

40

60

80

100

知内町 全道 全国

％

令和４年度に、学校全体の

体力・運動能力向上の目標

設定をしていた

100 

72.2

43.6

0

20

40

60

80

100

知内町 全道 全国

％

体育授業以外での、体

力・運動能力の向上に係

る取組を全ての生徒に対

して行った

小学校 小学校 中学校 中学校

 199



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　子どもたちの基本的生活習慣の確立に向けた「早寝・早起き・朝ごはん・そと遊び」の推進及び運動習慣定着の取組の
　促進
◎　生涯にわたってスポーツを楽しむことができるよう、各種大会や教室等の学習機会の充実及び体力向上の啓発

＜中学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、令和４年

度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査

の結果を踏まえた取組をすることにより、運

動やスポーツは大切と回答する生徒の割合

が全国を上回ったと考える。

  ■　木古内町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数12名、中学校１校・生徒数21名）

【木古内町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和4年度の全国体力・運動能力、運動

習慣等調査の結果を踏まえた取組をすると

ともに、体育の授業においてＩＣＴを活用する

ことにより、体育の授業で、タブレットなどのＩ

ＣＴを使って学習することで「できたり、わ

かったり」することがいつもあると回答した

児童の割合が全国を上回ったと考える。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

【Webページ】

＜中学校＞

　体育授業以外で、体力・運動能力の向上

に係る取組をするとともに、運動やスポーツ

が苦手な生徒向けの取組、能力差に応じた

取組をすることにより、保健体育の授業は

楽しいと回答した生徒の割合が全国を上

回ったと考える。

  ■　七飯町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校６校・児童数216名、中学校４校・生徒数213名）

【七飯町の体力向上策】
◎　児童生徒の体力向上に向け、初心者向けのスポーツ教室や競技会の開催など、運動の習慣化を推進
◎　児童生徒のスポーツへの興味・関心の向上に向け、プロチームや実業団のスポーツ合宿の積極的な誘
　致及びチームや選手によるスポーツ教室の開催

＜小学校＞

　運動・スポーツが苦手な児童向けの取

組、能力差に応じた取組をするとともに、体

育授業で児童同士が助け合い、役割を果た

す活動を取り入れることにより、運動やス

ポーツは大切と回答した児童の割合が全国

を上回ったと考える。
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【体力合計点及び全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　全ての町民が運動に取り組むことができる環境づくりの推進及び関係団体と協働した各種スポーツ教室の開催など、日
　頃から運動に親しむ機会の提供
◎　児童生徒の体力・運動能力の向上やスポーツに対する意欲の高揚を図るスポーツ少年団活動のサポート及び町主催の
　大会の開催

＜中学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、体育授

業以外での、体力・運動能力の向上に係る

取組をすることにより、運動やスポーツは大

切であるや中学校を卒業した後も自主的に

運動したいと回答した生徒の割合が全国を

上回ったと考える。

  ■　鹿部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数28名、中学校１校・生徒数22名）

【鹿部町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和4年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、体育授

業で児童の動きを撮影し、児童同士で確認

する活動等を取り入れることにより、体育の

授業でICTを使った学習で「できたり、わ

かったり」することがいつもあるや体力・運

動能力向上の目標を立てていると回答した

児童の割合が全国を上回ったと考える。
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【体力合計点及び全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

＜中学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、学年とし

ての体力・運動能力向上の目標を全学年で

設定することにより、男女共に体力合計点

が高まったと考える。

  ■　森町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数92名、中学校２校・生徒数82名）

◎　新体力テストの全学年実施及び体育エキスパート教員の活用による体育・保健体育授業の授業改善の促進
◎　スポーツ推進委員や体育協会と連携したスポーツ教室や各種大会の開催及びスポーツ少年団活動への支援

【森町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和４年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、学年とし

ての体力・運動能力向上の目標を全学年で

設定することにより、体育の授業で、ICTを

使った学習で「できたり、わかったり」するこ

とがいつもあるや運動やスポーツは大切で

あると回答した児童の割合が全国を上回っ

たと考える。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

＜中学校＞

　令和４年度に、学年としての体力・運動能

力向上の目標設定を全学年で設定するとと

もに、運動・スポーツが苦手な生徒向けの

取組、能力差に応じた取組をすることによ

り、男女共に運動やスポーツが好きと回答

した生徒の割合が全国を上回ったと考え

る。

  ■　八雲町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校７校・児童数105名、中学校４校・生徒数98名）

◎　体育・保健体育の授業において、１人１台端末を活用した「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改善の推進
◎　町内の関係団体と連携したスポーツ教室等を開催するなど、運動する機会の提供

【八雲町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和4年度に、学校全体の体力・運動能力

向上の目標を設定するとともに、体育の授

業において、ＩＣＴを活用することにより、男

女共に体力合計点が全国を上回ったと考え

る。

25

30

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン持久走

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5八雲町男子

R5八雲町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

【体力合計点及び全国との差の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

※入力不要

【分析】

◎　児童生徒の体力に係る実態と課題の分析及び課題の解決に向けた学校における体育・健康に関する指導方法の改善
　の促進
◎　スポーツ協会、スポーツ少年団、学校及び関係団体と連携した生涯スポーツの普及・定着を図る取組の推進

【長万部町の体力向上策】

＜小学校＞

　令和4年度に、学校全体の体力・運動能

力向上の目標を設定するとともに、体育授

業で児童同士が助け合い、役割を果たす

活動を取り入れることにより、男女共に体

力合計点が全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

　令和４年度に、学年としての体力・運動能

力向上の目標設定を全学年で設定するとと

もに、運動・スポーツが苦手な生徒向けの

取組、能力差に応じた取組をすることによ

り、男女共に体力合計点が全国を上回った

と考える。

  ■　長万部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数31名、中学校１校・生徒数31名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【Webページ】

 ■　江差町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数37名、中学校２校・生徒数38名）

＜小学校＞
   町内の全ての小学校において、体
育の授業で週に１回以上ＩＣＴを活用
し、児童もＩＣＴを使った学習で「でき
たり、わかったり」する児童の割合が
増えたことで、体力合計点のT得点
が男女ともに、全国及び全道を上
回ったと考えられる。

＜中学校＞
   町内の全ての中学校において、保
健体育の授業で、生徒同士で話し合
う活動を行ったことで、友達と助け
合ったり、教え合ったりする学習で
「できたり、わかったり」すると肯定的
に回答した生徒の割合が男女とも
に、全国及び全道を上回ったと考え
られる。

【江差町の体力向上策】
○　「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」や「生活リズムチェックシート」の結果を活用した、望ましい生活習慣の確立
○　「コンサドーレ札幌連携事業」において、上ノ国町と連携した「スポーツ教室」や「食育講座」の実施
○　「夏休みのスイミングスクール」や「冬休みスキーレッスン」等の児童生徒がスポーツに親しむ機会の充実
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【体力合計点（T得点）の全国との差の推移（小学校）】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【Webページ】
○　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果などに基づく、バランスのとれた体力・運動能力を身に付けるための授業づくりの推進
○　「コンサドーレ札幌連携事業」において、江差町と連携した「スポーツ教室」や「食育講座」の実施
○　スポーツセンターを拠点とした、健康・体力づくり及び、スポーツ活動の推進

【上ノ国町の体力向上策】

 ■　上ノ国町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数22名、中学校１校・生徒数22名）

＜小学校＞
   町内の全ての小学校が体力・運動
能力の向上の目標を、児童が自分な
りの目標を、しっかりと設定したこと
により、より高い意識で運動に取り組
んだ結果、体力合計点（T得点）が男
女ともに全国及び全道を上回ったと
考えられる。

＜中学校＞
   町内の中学校において、保健体育
の授業で、運動・スポーツが苦手な
生徒向けの取組、能力差に応じた取
組を行ったことにより、運動やスポー
ツをすることは好きと肯定的に回答し
た生徒の割合が男女ともに、全国及
び全道を上回ったと考えられる。

35

40

45

50

55

60
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5上ノ国町男子

R5上ノ国町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

35

40

45

50

55

60

65
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

【体力合計点（T得点）の全国との差の推移（小学校）】

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

6.5

0.2
3.2

-0.8 -0.6 -0.4-1.0
1.0
3.0
5.0
7.0

R3 R4 R5

全国との差（T得点）の推移

上ノ国町 全道

小学校男子

3.0
6.4 6.4

-1.2 -0.8 -0.6-2.0
0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

R3 R4 R5

全国との差（T得点）の推移

上ノ国町 全道

小学校女子

2.1

-1.7 -2.0

-1.8 -1.9 -1.8
-2.0
-1.0
0.0
1.0
2.0
3.0

R3 R4 R5

全国との差（T得点）の推移

上ノ国町 全道

中学校男子

0.7
6.5

-6.0-3.3 -3.4
-3.0

-6.0
-4.0
-2.0
0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

R3 R4 R5

全国との差（T得点）の推移

上ノ国町 全道

中学校女子

【児童質問紙】 【生徒質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【Webページ】
○　小学校体育専科（エキスパート教員）や中学校体育科（スペシャリスト教員）が中心となった質の高い体育授業の実践
○　専門講師による体幹トレーニング等の取組を活用した部活動地域移行推進と各種スポーツスクールによるスポーツに親しむ取組の推進
○　食と睡眠、運動の重要性に関する教育と健康的な生活習慣を促進する健康教育の推進

【厚沢部町の体力向上策】

 ■　厚沢部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数22名、中学校１校・生徒数27名）

＜小学校＞
   町内の全ての小学校において、運
動・スポーツが苦手な生徒向けの取
組、能力差に応じた取組を行ったこと
により、運動やスポーツをすることは
好きと回答した児童の割合が男女と
もに、全国及び全道を上回ったと考
えられる。

＜中学校＞
   町内の中学校において、保健体育
の授業で、全ての学年で生徒同士で
話し合う活動を行ったことにより、友
達と助け合ったり、教え合ったりする
学習で「できたり、わかったり」してい
ると肯定的に回答した生徒の割合が
男女ともに、全国及び全道を上回っ
たと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【Webページ】
【乙部町の体力向上策】
○　全国体力・運動能力、運動習慣等調査などの結果を踏まえた、休み時間を活用した学校全体での体力向上の取組の
お推進
○　スポーツ少年団活動の奨励と、「水泳教室」や「スキー教室」などの社会教育事業の推進
○　家庭と連携を図った生活習慣の改善と児童生徒が目標を立てて取り組む体力づくりの推進

 ■　乙部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数13名、中学校１校・生徒数25名）

＜小学校＞

　町内の全ての小学校において、体育授業

以外での、体力・運動能力の向上に係る取

組を年間を通して行ったことにより、運動が

好きと回答する児童の割合が男女ともに、

全国及び全道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

　町内の中学校において、保健体育の授

業で学習したことを振り返る活動の充実を

図ったことにより、振り返りを通して「できた

り、わかったり」すると肯定的に回答する生

徒の割合が全国及び全道を上回ったと考

えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

○　全国体力・運動能力、運動習慣等調査などの結果を踏まえた、社会教育との協働による青少年の心身の健やかな成長を目的とした
　活動の推進
○　どさん子元気アップチャレンジ等の児童の体力向上に係る取組や町独自のスポーツ振興事業の推進

【奥尻町の体力向上策】

 ■　奥尻町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数７名、中学校１校・生徒数９名）

＜小学校＞
　町内の全ての小学校で、能力
差に応じた取組を行う授業改善
に取り組んだことにより、体育の
授業が楽しいと肯定的に回答し
た児童の割合が男女ともに、全
国及び全道を上回ったと考えら
れる。
＜中学校＞

　町内の中学校で、能力差に応

じた取組を行う授業改善に取り

組んだことにより、体育の授業

が楽しいと回答した生徒の割合

が男女ともに、全国及び全道を

上回ったと考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【Webページ】

＜小学校＞

　町内の全ての小学校において、調査の結

果を踏まえて体育の授業改善に取り組ん

だことにより、男女ともに体育の授業は楽し

いと肯定的に回答する児童の割合が、８割

を超えたほか、体力合計点が全国平均を

上回ったと考えられる。

 ■　今金町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数38名、中学校１校・生徒数39名）

○　スポーツ少年団と連携した研修会や社会教育を軸とした町独自のスポーツ振興事業の推進
○　小学校体育専科教員による専門性を生かした授業づくり

＜中学校＞

　町内の中学校において、体育の授業で週

に１回以上ICTを活用して授業改善に取り

組んだことにより、ＩＣＴを使用したことで「で

きたり、わかったり」したと肯定的に回答し

た生徒の割合が男女ともに、全国及び全

道を上回ったと考えられる。

【今金町の体力向上策】
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【生徒質問紙】【児童質問紙】
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令和４年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調

査の結果を踏まえた取組をしている
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

○　どさん子元気アップチャレンジや町教委主催の「子ども体力チャレンジ祭り」などの児童生徒の体力向上に係る取組
　の推進
○　学校とスポーツ少年団が連携した実技教室など、運動能力のレベルアップに関わる学習機会の提供

 ■　せたな町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数35名、中学校３校・生徒数41名）

＜小学校＞

町内の全ての小学校において、体

育授業以外で、体力・運動能力向上

に係る取組を全ての児童に対して

行ったことにより、中学校で授業以外

でも運動をしたいと回答する児童の

割合が男女ともに、全国及び全道を

上回ったと考えられる。

＜中学校＞

町内の全ての中学校において、体

育授業以外で、体力・運動能力向上

に係る取組を全ての生徒に対して

行ったことにより、中学卒業後、自主

的に運動したいと回答した生徒の割

合が男女ともに、全国及び全道を上

回ったと考えられる。

【せたな町の体力向上策】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた、各学校の「体力向上プラン」に基づく体力向上の取組の促進
◎　体育の授業や体力づくりの充実を図るための、体育専科教員等を活用した「体力向上研修会」の実施
◎　児童生徒の実態に応じた運動習慣の確立や体力向上を図るための「一校一実践」の充実

 ■　旭川市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校51校・児童数2,259名、中学校26校・生徒数2,177名）

【旭川市の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査
結果を踏まえて授業改善等の工夫・
改善を行ったことにより、体育の授業
で友達と助け合ったり教え合ったりし
て学習することで「できたり、わかった
り」することがいつもあると回答した児
童の割合が全国を上回ったと考え
る。

＜中学校＞

各学校において、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、保健体育の

授業で学習したことを振り返る活動が

あることで「できたり、わかったり」する

ことがいつもあると回答した生徒の割

合が、全国を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【士別市の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【Webページ】

◎　小・中学校ともに積極的にICT機器を活用し、体育実技の授業においても１人１台題端末や大型TV等を活用した実践を行っている
◎　本市で合宿している実業団の協力により、陸上教室（実技や講義）を開催し、児童生徒の運動への意欲化を図っている
◎　スポーツイベント等を多様に展開するなど、家族皆がスポーツに親しむ機運を高めている

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査
結果を踏まえて授業内容の工夫・改
善を図ったことにより、体育の授業で
ICTを活用することで「できたり、わ
かったり」することがいつもあると回
答した児童の割合が全国を上回ると
ともに、男女ともに体力合計点が全
国平均を上回ったと考える。

＜中学校＞

各学校において、これまでの調査

結果を踏まえた授業改善を推進した

ことにより、保健体育の授業で学習し

たことを振り返る活動があることで「で

きたり、わかったり」することがいつも

あると回答した生徒の割合が、全国

を上回ったと考える。

 ■　士別市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校６校・児童数86名、中学校４校・生徒数117名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

 ■　名寄市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校７校・児童数203名、中学校４校・生徒数164名）

◎　名寄市教育研究所保健体育班による「走の運動」「投げる動作」についての実技研修会の実施
◎　ＩＣＴなどの積極的な活用による、運動が楽しいと思える体育・保健体育の授業改善
◎　各学校の特色を生かした体力づくりの取組である「１校１実践」や、スキー・カーリングなどの地域の教育資源を生かした活動の推進
◎　走力や柔軟性を高めるための、体ほぐし運動を取り入れた体育・保健体育授業の導入の工夫

【名寄市の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【Webページ】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査結果を

踏まえて授業改善等の工夫・改善を行った

ことにより、体育の授業で友達と助け合った

り、教え合ったりして学習することで「できた

り、わかったり」することがいつもあると回答

した児童の割合が全国を上回るとともに、

男女ともに体力合計点が全国平均を上

回ったと考える。

＜中学校＞

各学校において、生徒の体力・運

動能力の向上のための学年としての

目標を設定したことにより、自分に

とって運動やスポーツは大切なもの

であると回答した生徒の割合が、全

国を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【Webページ】
◎　新体力テストの結果を踏まえた休み時間や放課後を活用した運動時間の確保と運動意欲を高めるための全校的な取組（縄跳び、
　持久走、水泳、スキー、運動結果の個人票作成等）
◎　少年団活動や部活動を通じた体力向上の取組（継続的な練習、練習の工夫、小規模校合同の取組等）
◎　NPO法人ふらのスポーツ協会を中心とした指導者の養成

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、授業で学習

したことを振り返る活動があることで

「できたり、わかったり」することがい

つもあると回答した児童の割合が、

全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

各学校において、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、保健体育の

授業でＩＣＴを活用することで「できた

り、わかったり」することがいつもある

と回答した生徒の割合が、全国を上

回ったと考える。

　【富良野市の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ■　富良野市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校８校・児童数152名、中学校５校・生徒数125名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【鷹栖町の体力向上策】 【Webページ】
◎　部活動や各体育団体、各種体育大会への支援の充実
◎　コオーディネーション運動や水泳教室、歩くスキー等の事業の推進
◎　総合型地域スポーツクラブを活用した、土日を含めた運動習慣の定着化

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、授業で児童同士

が助け合い、役割を果たす活動をい

つも取り入れたことにより、体育の授

業で友達と助け合ったり教え合ったり

する学習で「できたり、わかったり」す

ることがいつもあると回答した児童の

割合が、全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で

毎時間ICTを活用したことにより、保

健体育の授業でICTを活用することで

「できたり、わかったり」することがい

つもあると回答した生徒の割合が、

全国を上回ったと考える。

 ■　鷹栖町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数51名、中学校１校・生徒数50名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた指導等の工夫・改善など体育の授業改善
◎　休み時間や放課後など、体育の授業以外の運動時間の確保及び指導体制の充実
◎　小学校の結果を踏まえた中学校での指導の工夫・改善等、小中連携による系統的な教育活動を展開するための組織体制の構築

 ■　東神楽町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数129名、中学校１校・生徒数107名）
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　 【学校質問紙】
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結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、運動やス

ポーツをすることがとても好きと回答

した児童の割合が全国を上回るとと

もに、体力合計点で全国平均を上

回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、 保健体育の授業でＩ

ＣＴを毎時間活用したことにより、保

健体育の授業でICTを活用することで

「できたりわかったり」することがいつ

もあると回答した生徒の割合が、全

国を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　健康や体力の向上を目指し、体育の授業を中心とした発達の段階に応じた運動の充実
◎　基本的な生活習慣の確立や正しい食生活の理解に向けた実践の推進
◎　スポーツ少年団活動の奨励

【当麻町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、令和４年度の調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・改

善を行ったことにより、体育の授業で学

習したことを振り返る活動があることで

「できたり、わかったり」することがいつも

あると回答した児童の割合が全国を上

回るとともに、体力合計点が全国平均を

上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で

体育分野と保健分野の関連を図った

指導を行ったことにより、体力・運動

能力の向上について、自分なりの目

標を立てていると回答した生徒の割

合が全国を上回ったと考える。

 ■　当麻町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数41名、中学校１校・生徒数43名）

22.7

12.6

13.3 

27.3

23.2

23.9 

27.3

32.3

33.5 

18.2

22.2

21.3 

4.5

9.6

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当 麻 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

22.2

10.4

10.4

16.7

21.2

21.8

22.2

30.4

32.1

27.8

23.9

23.2

11.1

14.1

12.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当 麻 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

当麻町 全国

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

当麻町 全国

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5当麻町男子

R5当麻町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

小学校男子

全国全国

46

48

50

52

54

56

58

60
当麻町 全国

46

48

50

52

54

56

58

60
当麻町 全国

全国全国

R3              R4              R5

5.5

8.6

38.9 

21.3

24.1

16.7 

33.8

34.6

38.9 

26.4

23.6

5.6 

13.0 

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当 麻 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

35.3 

15.5

23.8

29.4 

26.2

29.1

23.5 

29.9

28.1

11.8 

21.2

15.2

7.2

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当 麻 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学

女子

［ 中学校 ］

52.6 

31.0 

33.2 

36.8 

44.7 

43.8 

10.5 

19.5 

18.5 

4.7 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当麻町

全道

全国

体育の授業の最後に、振り返りをすることで「できたり、わかったり」

する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

40.9 

28.8 

30.5 

50.0 

48.0 

47.8 

9.1 

19.7 

18.4 

3.6 

3.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当麻町

全道

全国

体育の授業の最後に、振り返りをすることで「できたり,、わかったり」

する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

81.0 

72.0 

71.4 

19.0 

28.0 

28.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当麻町

全道

全国

体力・運動能力の向上について自分なりの目標を立てている

目標を立てている 目標を立てていない

68.2 

66.4 

66.8 

31.8 

33.6 

33.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

当麻町

全道

全国

体力・運動能力の向上について自分なりの目標を立てている

目標を立てている 目標を立てていない

100
83.2

55.7

40
50
60
70
80
90

100

当麻町 全道 全国

％

令和４年度の調査結果を踏まえた取組を

している

100

62.7
48.2

40
50
60
70
80
90

100

当麻町 全道 全国

％

保健体育の授業で、体育分野と保健分野の

関連を図っている

小学校

中学

男子
小学

男子

中学

女子

中学校

小学校男子

中学校女子小学校女子

中学校男子

中学校男子小学校女子 中学校女子

R3              R4              R5 R3              R4              R5 R3              R4              R5

 219



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【比布町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 ■　比布町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数26名、中学校１校・生徒数21名）

◎　ＩＣＴを効果的に活用し、自分を振り返り、課題を把握させ運動に取り組ませることで、達成感を味わい運動への意欲を高める
◎　体育の授業において年間を通して柔軟性や持久力を高める運動を継続するとともに、体力向上月間を設定し重点的な体力向上の取組を実施する
◎　町の施策であるピピカツ事業の一環として、プロバレーボールチームのトレーナーによる児童生徒対象の運動教室を実施する

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

学校において、令和４年度の調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、体育の授業

は楽しいと回答した児童の割合が全

国を上回るとともに、体力合計点が

全国平均を上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で

運動が苦手な生徒向けの取組を行っ

たことにより、保健体育の授業は楽し

い、やや楽しいと回答した生徒の割

合が全国を上回るとともに、男女とも

に体力合計点が全国平均を上回った

と考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

小学校男子

全国全国

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

比布町 全国

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

比布町 全国

全国
全国

R3              R4              R5

37.5 

5.5 

8.6 

25.0 

21.3 

24.1 

12.5 

33.8 

34.6 

12.5 

26.4 

23.6 

12.5 

13.0 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

比 布 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

30.8 

15.5

23.8

38.5 

26.2

29.1

15.4 

29.9

28.1

7.7 

21.2

15.2

7.7 

7.2

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

比 布 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学

女子

［ 中学校 ］

81.8 

75.8 

74.7 

9.1 

19.0 

20.0 

3.6 

3.7 

9.1

1.6

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

比布町

全道

全国

体育の授業は楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

53.3

59.4 

59.0 

46.7

30.6 

30.9 

7.4 

7.6 

2.6 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

比布町

全道

全国

体育の授業は楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

62.5 

54.8 

53.6 

25.0 

35.8 

36.1 

6.8 

7.5 

12.5 

2.6

2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

比布町

全道

全国

保健体育の授業は楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

38.5 

38.9 

38.6 

46.2 

44.5 

44.1 

12.8 

13.3 

15.4 

3.8 

4.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

比布町

全道

全国

保健体育の授業は楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

100
83.2

55.7

40
50
60
70
80
90

100

比布町 全道 全国

％

令和４年度の調査結果を踏まえた取組を

している

100

71.8
66.5

50

60

70

80

90

100

比布町 全道 全国

％

運動が苦手な生徒向けの取組を行っている

小学校

中学

男子

小学

男子

中学

女子

中学校

小学校男子

中学校女子小学校女子

中学校男子

中学校男子小学校女子 中学校女子

R3              R4              R5 R3              R4              R5 R3              R4              R5

 220



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　異年齢の生徒が一緒に行う少年団活動など、運動に親しむ機会の確保
◎　乗り入れ授業など、小中連携した体育授業の推進
◎　運動量の確保や目標設定・ICTの活用など体育科の授業改善の推進

 ■　愛別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数17名、中学校１校・生徒数13名）

【愛別町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

学校において、毎時間体育授業

の導入時に授業の目標を示したこ

とにより、体育の授業にいつも進ん

で参加していると回答した児童の

割合が、全国を上回ったと考える。
＜中学校＞

学校において、保健体育の学習で

生徒同士が話し合う活動を全ての学

年で取り入れたことにより、保健体育

の学習で友達と助け合ったり教え

合ったりして学習することで「できた

り、わかったり」すると回答した生徒

の割合が、全国を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【上川町の体力向上策】

◎　休み時間や放課後など、体育の授業以外の運動時間を確保する取組の推進
◎　調査結果に基づいた、社会教育･社会体育活動と連携した指導・対策・強化の推進
◎　体力の向上を図る運動部活動や少年団活動の支援、冬季スポーツの積極的な参加促進に向けた取組の推進

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

学校において、体育の授業で運動

が苦手な児童向けの取組を行ったこ

とにより、体育の授業において、いつ

も進んで学習に参加していると回答

した児童の割合が、全国を上回った

と考える。

＜中学校＞

学校において、これまでの調査結

果を踏まえて授業改善等の工夫・改

善を行ったことにより、保健体育の授

業で振り返りをすることで「できたり、

わかったり」することがいつもあると

回答した生徒の割合が、全国を上

回ったと考える。

 ■　上川町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数15名、中学校１校・生徒数13名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　休み時間や放課後など、体育の授業以外の運動時間を確保する取組の推進
◎　スポーツ国際交流員（SEA）の活用によるスポーツ活動の推進
◎　運動習慣の定着に向けた、家庭や地域･スポーツ団体等との連携による少年団活動等への支援

 ■　東川町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数77名、中学校１校・生徒数76名）

【東川町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査
結果を踏まえて授業改善等の工夫・
改善を行ったことにより、体育の学習
で友達と助け合ったり、教え合ったり
して学習することで「できたり、わかっ
たり」することがいつもあると回答した
児童の割合が、全国を上回ったと考
える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で

学習したことを振り返る活動を毎時間

取り入れたことにより、生徒が自分の

成長を実感し、保健体育の授業は楽

しいと回答した生徒の割合が全国を

上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【美瑛町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、児童の体力・運

動能力の向上のための学校全体の

目標を設定したことにより、運動やス

ポーツは大切であると回答した児童

の割合が全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

各学校において、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、保健体育の

授業でICTを活用することで「できた

り、わかったりする」ことがいつもある

と回答した生徒の割合が全国を上

回ったと考える。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を分析し、体力向上プランを改善・実施するなど、PDCAサイクルを推進する
◎　授業でICTを活用し、児童生徒に自分の動きを動画で見せるなど、動きの質の向上を実感させる指導を工夫する
◎　児童生徒・保護者に対し、運動やスポーツの行事への参加を促すなど、家庭と連携した取組を充実する

 ■　美瑛町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数65名、中学校２校・生徒数76名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　「柔軟性」や「筋力」等、課題となった運動能力の向上を図るための体育科年間指導計画の見直し
◎　体育や保健体育の授業における更なるICT機器の積極的な活用による「体力や技能面での自己変容を実感できる授業」の促進
◎  体力向上に向けた「１校１実践」の推進と支援

 ■　上富良野町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数81名、中学校１校・生徒数74名）

【上富良野町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、体育の授業

で学習したことを振り返る活動がある

ことで「できたり、わかったり」すること

がいつもあると回答した児童の割合

が、全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で

運動が苦手な生徒向けの取組を行っ

たことにより、保健体育の授業ではい

つも進んで学習していると回答した生

徒の割合が、全国を上回ったと考え

る。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

 ■　中富良野町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数33名、中学校１校・生徒数41名）

【中富良野町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎　休み時間や放課後など、保健体育の授業以外の運動時間を確保する取組の推進
◎　各学校や地域の特色を生かした体力・運動能力向上運動の推進
◎　地域や家庭での運動習慣や意識の啓発及び、部活動、スポーツ少年団活動などの支援の推進

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で運

動が苦手な児童に向けた取組を行っ

たことにより、体育の授業にいつも進

んで参加していると回答した児童の

割合が、全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で

体育分野と保健分野の関連を図った

指導を行ったことにより、体力・運動

能力の向上について、自分なりの目

標を立てていると回答した生徒の割

合が、全国を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　ＩＣＴの効果的な活用、校内に体力向上を目的とした「遊び場」の設置
◎　生徒会主体による昼休みを利用した体幹を鍛える取組の実施
◎　カヌー、カーリング、スキーなどを保健体育の授業に取り入れる取組の推進

【南富良野町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、これまでの調査
結果を踏まえて授業改善等の工夫・
改善を行ったことにより、体育の授業
で友達と助け合ったり教え合ったりし
て学習することで「できたり、わかった
り」することがいつもあると回答した児
童の割合が全国を上回ったと考え
る。

＜中学校＞
学校において、保健体育の授業で

生徒同士で話し合う活動を全ての学
年で取り入れたことにより、保健体育
の授業で友達と助け合ったり教え
合ったりして学習することで「できた
り、わかったり」することがいつもある
と回答した生徒の割合が、全国を上
回ったと考える。

 ■　南富良野町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数18名、中学校１校・生徒数16名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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児童・生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、占冠村の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　 【学校質問紙】 【分析】

【占冠村の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎　自ら進んで運動を楽しむことのできる環境を友達や教師と関わり合いながら整える。
◎　教育目標を基に、個々の実態に合った具体的で実現性及び継続性のある目標を設定する。
◎　日常的に学校外でも運動を親しむよう地域、家庭と連携を図る。

＜小学校＞

各学校において、これまでの調査結果を

踏まえて授業改善等の工夫・改善を行い、

体育の授業で児童同士が助け合ったり役

割を果たしたりする活動を取り入れたことに

より、体育の授業で友達と助け合ったり教

え合ったりして学習することで「できたり、わ

かったり」することがあると回答した児童の

割合が、全国を上回ったと考える。

＜中学校＞
各学校において、これまでの調査結果を

踏まえて授業改善等の工夫・改善を行い、
保健体育の授業で生徒が助け合ったり役
割を果たしたりする活動を取り入れたことに
より、保健体育の授業で友達と助け合った
り教え合ったりして学習することで「できた
り、わかったり」することがいつもあると回答
した生徒の割合が全国を上回ったと考え
る。

 ■　占冠村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数２名、中学校２校・生徒数８名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【和寒町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎ 　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進（授業、業間活動、学校行事等）
◎ 　「スポーツの町」宣言（40年目）～季節ごとのスポーツイベントの企画・実施
◎ 　総合型地域スポーツクラブ「フレンドパーク」の実施（町教委主催、週１回実施）

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

学校において、体育の授業で児童
同士が助け合ったり役割を果たした
りする活動をいつも取り入れたことに
より、体育の授業で友達と助け合っ
たり教え合ったりして学習することで
「できたり、わかったり」することがい
つもあると回答した児童の割合が全
国を上回ったと考える。

＜中学校＞
学校において、これまでの調査結

果を踏まえて授業改善等の工夫・改
善を行ったことにより、保健体育の学
習でＩＣＴを活用することで「できたり、
わかったり」すると回答した生徒の割
合が全国を上回るとともに、体力合
計点が全国平均を上回ったと考え
る。

 ■　和寒町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童27名、中学校１校・生徒数20名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　全学年における新体力テストの実施
◎　学校ぐるみで運動に親しむための「体力向上１校１実践運動」の取組の推進
◎　体力の向上を図る運動部活動や少年団活動の支援
◎　体力向上を図る生徒会活動の推進（中学校）

 ■　剣淵町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数19名、中学校１校・生徒数22名）
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　 【学校質問紙】
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を踏まえて授業改善等の工夫・改善を
行ったことにより、体育の授業で、友達
と助け合ったり教え合ったりして学習す

ることで「できたり、わかったり」すること

がいつもあると回答した児童の割合が

全国を上回るとともに、体力合計点が全

国平均を上回ったと考える。

＜中学校＞
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果を踏まえて授業改善等の工夫・改

善を行ったことにより、保健体育の授

業で、目標を意識することで「できた

り、わかったり」することがいつもある

と回答した生徒の割合が、全国を上

回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

小学校男子

全国

全国

38
40
42
44
46
48
50
52
54

剣淵町 全国

38
40
42
44
46
48
50
52
54

剣淵町 全国

全国全国

R3              R4              R5

5.5 

8.6 

5.9 

21.3 

24.1 

17.6 

33.8 

34.6 

47.1 

26.4 

23.6 

29.4 

13.0 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

剣 淵 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

40.0 

15.5

23.8

26.2

29.1

40.0 

29.9

28.1

20.0 

21.2

15.2

7.2

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

剣 淵 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学

女子

［ 中学校 ］

50.0 

34.0 

36.3 

30.0 

47.5 

46.5 

20.0 

15.7 

14.4 

2.8 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

剣淵町

全道

全国

体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で

「できたり、わかったり」する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

44.4

33.2 

35.1 

55.6

51.0 

50.2 

13.8 

12.8 

2.0 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

剣淵町

全道

全国

体育の授業で,、友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で

「できたり、わかったり」する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

35.3 

26.5 

30.1 

52.9 

55.3 

53.3 

11.8 

15.6 

14.0 

2.5 

2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

剣淵町

全道

全国

保健体育の授業で、目標を意識して学習することで

「できたり、わかったり」する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

40.0 

21.0 

24.2 

60.0 

60.1 

58.5 

16.7 

15.3 

2.1 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

剣淵町

全道

全国

保健体育の授業で、目標を意識して学習することで

「できたり、わかったり」する

いつもある だいたいある あまりない 全くない

100
83.2

55.7

40
50
60
70
80
90
100

剣淵町 全道 全国

％

令和４年度の調査結果を踏まえた

取組をしている

100

68.6
53.7

40
50
60
70
80
90
100

剣淵町 全道 全国

％

令和４年度の調査結果を踏まえた

取組をしている

小学校

中学

男子

小学

男子

中学

女子

中学校

小学校男子

中学校女子小学校女子

中学校男子

中学校男子小学校女子 中学校女子

R3              R4              R5 R3              R4              R5 R3              R4              R5

 230



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　運動に親しむ環境づくりに努め、運動への意欲を喚起し、資質・能力の向上を目指す。
◎　各種スポーツ少年団、部活動の全道・全国大会出場者への支援の充実を図る。
◎　「放課後子ども教室（キッズスクール）」において、子どもが楽しむことができる運動やスポーツプログラムの充実を図る。

【下川町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

学校において、児童の体力・運

動能力の向上のための全体目標

を設定し、取組を推進したことによ

り、体育の授業にいつも進んで参

加していると回答した児童の割合

が全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業

で毎時間ＩＣＴを活用することによ

り、保健体育の授業でICTを活用す

ることで「できたり、わかったり」す

ることがあると回答した生徒の割

合が、全国を上回ったと考える。

 ■　下川町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数21名、中学校１校・生徒数20名）

45.5

12.6

13.3 

9.1

23.2

23.9 

27.3

32.3

33.5 

9.1

22.2

21.3 

9.1

9.6

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

下 川 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10.0 

10.4

10.4

30.0 

21.2

21.8

20.0 

30.4

32.1

20.0 

23.9

23.2

20.0 

14.1

12.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

下 川 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58

下川町 全国

40
42
44
46
48
50
52
54
56
58

下川町 全国

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5下川町男子

R5下川町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

 ■　美深町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数27名、中学校２校・生徒数36名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　スポーツ少年団活動や、びふかスポーツクラブのプログラムを通した誰もが運動に親しむことができるスポーツ環境づくりの推進
◎　「こどもスポーツ文化・未来基金」を活用した児童・生徒のスポーツ活動の支援

【美深町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

体育の授業は楽しいと回答した児

童の割合が全国平均を下回ったこと

から、運動やスポーツが苦手な傾向

がある児童向けの取組や技能の程

度に応じた取組を各学校で行う必要

がある。

＜中学校＞

卒業後した後も自主的に運動やス

ポーツをする時間をもちたいと回答し

た生徒の割合が全国平均を下回った

ことから、保健体育の授業で授業の

目標を生徒に示し、目的をもって運

動することのよさや重要性を認識で

きるようにする必要がある。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、音威子府村の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【学校質問紙】 【分析】

 ■　音威子府村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数３名、中学校１校・生徒数３名）

◎　全校児童生徒が行った体力テストの結果を基にした体力向上策の検討及び共通理解
◎　体育的行事に向けた児童生徒の個人目標の設定及び意欲の向上を図る取組
◎　小学校における持久走や縄跳び検定等、年間を通した体力づくりの取組
◎　中学校体育授業における各機能（走・跳・投）向上をねらいとした継続的なサーキットトレーニングの実施

【音威子府村の体力向上策】

＜小学校＞

学校において、これまでの調査結

果を踏まえて授業改善等の工夫・改

善を行うとともに、運動が苦手な児童

向けの取組を行ったことにより、児童

は、体育の授業にいつも進んで参加

していた。

＜中学校＞

学校において、生徒の体力・運動

能力の向上のための学校全体の目

標を設定するとともに、これまでの調

査結果を踏まえて授業改善等の工

夫・改善を行ったことにより、生徒

は、保健体育の授業にいつも進んで

参加していた。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

 ■　中川町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数11名、中学校１校・生徒数８名）

◎　健康でたくましい心と体を育む「体力強化月間」におけるマラソン、縄跳び、コオーディネーショントレーニングなどの取組を推進する
◎　体力の向上を図る少年団活動及び学校部活動を支援する
◎　小・中学校間の連携を図り、コオーディネーショントレーニングを体育科、保健体育科の授業に取り入れるとともに、運動学習能力、身体能力及び
　集中力等を高める取組を推進する

【中川町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

学校において、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工

夫・改善を行ったことにより、体育

の授業にいつも進んで参加してい

ると回答した児童の割合が、全国

を上回ったと考える。

＜中学校＞
学校において、生徒の体力・運

動能力の向上のための学校全体
の目標を設定したことにより、体
力・運動能力の向上について自分
なりの目標を立てていると回答した
生徒の割合が、全国を上回ったと
考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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児童・生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、幌加内町の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【学校質問紙】 【分析】

◎　テニス・水泳などの学校ではできないスポーツ講習会の開催による運動に対する意欲向上の取組
◎　スキー連盟指導員会と連携したスキー教室の開催

 ■　幌加内町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数７名、中学校１校・生徒数９名）

【幌加内町の体力向上策】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜小学校＞

各学校において、児童の体力・運

動能力の向上のための学校全体の

目標を立てるともに、これまでの調査

結果を踏まえて授業改善等の工夫・

改善を行ったことにより、体育の授業

は楽しいと回答した児童の割合が、

全国を上回ったと考える。

＜中学校＞

学校において、生徒の体力・運動

能力の向上のための学年としての目

標を設定するとともに、これまでの調

査結果を踏まえて授業改善等の工

夫・改善を行ったことにより、保健体

育の授業は楽しいと回答した生徒の

割合が、全国を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

小学校男子

全国全国

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

幌加内町 全国

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

幌加内町 全国

全国全国

R3              R4              R5

5.5 

8.6 

21.3 

24.1 

33.8 

34.6 

26.4 

23.6 

13.0 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌 加 内 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

15.5

23.8

26.2

29.1

29.9

28.1

21.2

15.2

7.2

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌 加 内 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学

女子

［ 中学校 ］

100.0 

93.0 

79.3 

7.0 

20.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌加内町

全道

全国

児童の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定した

設定した 設定していなかった

100.0 

69.0 

50.0 

6.6 

7.5 

24.5 

42.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌加内町

全道

全国

生徒の体力・運動能力の向上のための学年としての目標を設定した

全学年で設定した 一部の学年が設定した 設定しなかった

100.0 

83.2 

0.0 

10.6 

27.5 

6.2 

16.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌加内町

全道

全国

令和４年度の調査結果を踏まえた取組をしている

している 予定している していない

100.0 

68.6 

53.7 

20.4 

28.0 

11.0 

18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌加内町

全道

全国

令和４年度の調査結果を踏まえた取組をしている

している 予定している していない

中学

男子
小学

男子

中学

女子

小学校

中学校中学校

小学校

中学校男子小学校女子 中学校女子

R3              R4              R5 R3              R4              R5 R3              R4              R5

 235



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

小学校

【分析】

　

【Webページ】

 ■　留萌市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数102名、中学校２校・生徒数106名）

＜小学校＞

　体育の授業改善などの調査結果を踏まえ

た取組を行ったことにより、全国より多くの

児童が「授業で目標を意識した学習や友達

と助け合ったり、教え合ったりする学習で

『できたり、わかったり』する」と回答するとと

もに、実技では男子５種目、女子６種目にお

いて、全国平均を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

　保健体育の授業で生徒同士が話し合う活

動を全学年で取り入れたことにより、全国よ

り多くの生徒が「授業でのICTを使った学習

や授業最後の振り返りで『できたり、わかっ

たり』する」と回答するとともに、実技では男

子１種目、女子２種目において、全道平均を

上回ったと考えられる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた運動することの楽しさを味わう体育授業の充実
◎　外部講師を活用したコオーディネーショントレーニングの実施など、各校での特色ある体力向上の取組の推進
◎　スポーツ協会等と連携を図った、気軽に取り組むことのできる運動の普及啓発

【留萌市の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

小学校

【分析】

　

 ■　増毛町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数29名、中学校１校・生徒数22名）

＜小学校＞

　体育エキスパート教員による体育授業の

充実や地域人材の活用、目標の共有や振

り返り活動を充実させたことにより、全国よ

り多くの児童が運動の大切さを実感し、「中

学校でも自主的に運動したい」と回答すると

ともに、実技では男子５種目、女子４種目に

おいて、全国平均を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

　小学校と連携した授業の目標の共有や振

り返りにより、生徒に主体的に学習に取り組

む姿勢が身に付き、全国より多くの生徒が

保健体育の授業に「進んで学習に参加して

いる」、体力テスト等に「目標を立てて取り組

んでいる」と回答するとともに、実技では男

子、女子ともに５種目において、全国平均を

上回ったと考えられる。

【増毛町の体力向上策】
◎　体育エキスパート教員の配置による体育授業の充実や体力づくりの推進
◎　小・中学校の一貫した体育、保健体育の授業の目標の共有と振り返り活動の充実
◎　マラソンやウォークラリー等の体力増進や健康への意識向上の推進事業の実施
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児童数生徒が少なく、個人が特定される恐れがあるため、小平町の各種目のデータは掲載していない

【学校質問紙】

【分析】

【小平町の体力向上策】

◎　各学校における体育授業や体力づくりの充実の推進
◎　すべての人がスポーツ活動を楽しめる環境の整備及び支援の推進
◎　関係各所と連携した海洋スポーツ施設における夏の体験型スポーツの研修等の利用拡大の推進

　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞
 　全学年において児童の体力・運動能力向上のための
学年としての目標を設定するとともに、児童同士で話し
合う活動をすべての学年で取り入れたり、体育の授業以
外で縄跳びを行うなどして全ての児童生徒の体力・運動
能力の向上を目指したりするなど、体力、運動能力の向
上に係る取組の充実を図っている。

 ■　小平町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数：27名、中学校１校・生徒数15名）

　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞
　 学年としての体力・運動能力の向上のための目標を
全学年で設定し、保健体育の授業で話し合う活動の充
実や楽しさを実感させることを大切にしたり、行事で長距
離遠足を行ったりするなど体力、運動能力の向上に向
けて学校全体で組織的に取り組んでいる。
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【各種目の状況】
全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、苫前町の各種目のデータは掲載していない

【学校質問紙】

【分析】

【苫前町の体力向上策】

◎　運動やスポーツに親しむ心の育成を目指した体育・保健体育授業の充実及び環境整備
◎　関係機関・団体等と連携した、スポーツに触れ、健康づくりにつながる事業の実施
◎　体力づくりから心身ともに健康な育成を図る「スポーツチャレンジクラブ」の実施

　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞

　 調査結果を踏まえた授業改善や体育の授業で児童同
士が話し合う活動や児童同士が助け合い、役割を果た
す活動を取り入れたり、体育の授業以外で、全ての児童
の体力・運動能力の向上に係る取組を行ったりするな
ど、全校で体力、運動能力の向上に取り組んでいる。

 ■　苫前町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数：18名、中学校１校・生徒数23名）

　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞
　
　 授業ではICTを活用し、体の動きを確認させる等の工
夫を行ったり、生徒が主体的・対話的に学習する活動を
取り入れたりと、調査結果を踏まえた授業改善を行って
いるとともに、運動が苦手な生徒への能力差に応じた取
組を行うなど、丁寧な指導が充実している。
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【各種目の状況】
全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

小学校

【分析】

　

【Webページ】【羽幌町の体力向上策】
◎　体育や保健に関する指導の充実や運動習慣の定着に向けた取組の推進
◎　姉妹都市文化スポーツ交流事業等の遊びや社会体験活動の実施
◎　各種スポーツ教室事業等の生涯にわたりスポーツに接する機会の拡充

 ■　羽幌町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数50名、中学校３校・生徒数44名）
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築したことにより、全国より多くの児童が「運

動は大切」と回答するとともに、実技では男

子７種目、女子２種目において、全国平均を

上回ったと考えられる。

＜中学校＞

　全学年で生徒の体力・運動能力の向上の

ための目標を設定したことにより、全国より

多くの生徒が「保健を学習してもっと運動し

ようと思うようになった」と回答したり、「保健

体育の授業が楽しい」と回答したりするとと

もに、実技では男子５種目、女子２種目にお

いて、全国平均を上回ったと考えられる。
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【児童生徒質問紙】 【学校質問紙】
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、初山別村の各種目のデータは掲載していない

【学校質問紙】

【分析】

【初山別村の体力向上策】

◎　スポーツ少年団活動や社会教育事業によるスポーツ活動の活性化の推進
◎　家庭と連携した、望ましい基本的生活習慣の定着に向けた取組の推進
◎　体育協会等と連携した、気軽に親しむスポーツレクリェーションの普及及び推進

　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞

　体育の授業でいつも目標を児童に示す活動を取り入れ
るとともに、児童同士で話し合う活動をすべての学年で
取り入れたり、運動やスポーツが苦手な児童向けの取
組､能力差に応じた取組を行ったりするなど、体力、運動
能力の向上に向けた取組が充実している。

 ■　初山別村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数：７名、中学校１校・生徒数６名）

　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞

　 保健体育の授業で生徒同士で話し合う活動をすべて
の学年で取り入れたり、いつも目標を生徒に示す活動を
取り入れたりするともに、運動やスポーツが苦手な生徒
向けの取組､能力差に応じた取組を行うなど、体力、運
動能力の向上に向けた授業改善を進めている。

【各種目の状況】
全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、遠別町の各種目のデータは掲載していない

【学校質問紙】

【分析】

【遠別町の体力向上策】

◎　スポーツ協会と連携した、子どもたちが色々なスポーツを体験したり、気軽に楽しくスポーツできる機会の拡充
◎　生活の中に積極的に運動を取り入れた、生涯スポーツの推進
◎　小学校専科教諭及び地域人材を活用した、専門性の高い指導機会の充実

　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞

　体育の授業で目標を児童に示す活動をいつも取り入れるとと
もに、教員が研修や研究会に参加して、体力・運動能力の向
上に係る取組及び体育の授業以外で、全ての児童の体力・運
動能力の向上に係る取組を行うなど、体力、運動能力の向上
に向けた取組が充実している。

 ■　遠別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数：21名、中学校１校・生徒数20名）

　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞

　 教員が研修等に参加し、体力・運動能力の向上に係る取組
に反映させるとともに、調査結果を踏まえて授業改善及び保健
体育の授業以外で、全ての生徒の体力・運動能力の向上に係
る取組を行うなど、体力、運動能力の向上に向けた取組が充
実している。

【各種目の状況】
全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

小学校

【分析】

　

◎　全国調査の結果を踏まえた授業改善の促進
◎　外部人材の活用やオンラインによる部活動の遠隔指導の実施
◎　スキー授業や水泳授業など外部人材を活用した体力・運動能力の向上に向けた取組の充実

【天塩町の体力向上策】

 ■　天塩町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数20名、中学校１校・生徒数19名）

＜小学校＞

　授業で児童同士が助け合い、役割を果た

す活動の充実を図ったことにより、体育の

授業では進んで学習に参加したり、目標を

意識した学習で達成感や成就感を得ていた

りしていると回答した児童が全国を上回ると

ともに、男子７種目、女子５種目において、

全国平均を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

　学習したことを振り返る活動の充実を図っ

たことにより、運動が好きと回答したり、保

健体育の授業は楽しいと回答したりした生

徒が全国平均を上回るとともに、男子７種

目、女子３種目において、全国平均を上

回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【児童生徒質問紙】 【学校質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

◎　運動習慣の定着を目的とした親子スポーツ教室やジュニアスポーツスクールの開催
◎　子育て運動と連動した「早寝、早起き、朝ごはん」などの生活習慣確立の取組

 ■　稚内市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校11校・児童数219名、中学校6校・生徒数193名）

【稚内市の体力向上策】

＜小学校＞

各学校において、体育の授業以外で

の、体力・運動能力の向上に係る取組を

全ての児童に対して行ったことにより、

「運動が好き」と回答した児童の割合が

男女ともに全国平均を上回ったと考えら

れる。

＜中学校＞

各学校において、保健体育の授業で

体を動かす楽しさを実感させることを大

切にしたことにより、「保健体育の授業は

楽しい」と回答した生徒の割合が男女と

もに全国平均を上回ったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

【猿払村の体力向上策】

＜小学校＞

各学校において、体育の授業で体を

動かす楽しさを実感させることを大切にし

たことにより、「体育の授業が楽しい」と

回答した児童の割合が男女ともに全国

平均を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

学校において、前年度、学年としての

体力・運動能力向上の目標設定を全学

年で設定していたことにより、「体力・運

動能力向上の目標を立てている」と回答

した生徒の割合及び体力合計点が、男

女ともに全国平均を上回ったと考えられ

る。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果分析に基づく、体力向上に向けた取組の促進
◎　体力テストの結果のデータ診断料の公費負担及び細かな分析の実施による運動指導の充実や児童生徒の意欲向上に向けた取組の推進

 ■　猿払村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数35名、中学校１校・生徒数24名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

＜小学校＞

学校において、体育の授業で体を動

かす楽しさを実感させることを大切にした

ことにより、「体育の授業は楽しい」と回

答した児童の割合及び体力合計点が男

女ともに全国平均を上回ったと考えられ

る。

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で体

を動かす楽しさを実感させることを大切

にしたことにより、「保健体育の授業は楽

しい」と回答した生徒の割合が男女とも

に全国平均を上回ったと考えられる。

◎　「放課後運動教室」をはじめとする、体力の向上を図る各種事業の実施
◎　長期休業期間における水泳教室やスキー教室などの実施

 ■　浜頓別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数16名、中学校1校・生徒数14名）

【浜頓別町の体力向上策】
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【分析】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

【Webページ】

＜小学校＞

学校において、運動・スポーツが苦手

な児童向けの取組、能力差に応じた取組

を行ったことにより、「体育の授業で進ん

で学習に参加している」と回答した児童

の割合が男女ともに全国平均を上回った

と考えられる。

◎　各種スポーツ団体と連携した授業づくりなど、学校における体育の授業改善に向けた取組
◎　各種スポーツ教室や町主催のスポーツ大会の開催による運動機会の拡充

＜中学校＞

学校において、保健体育の授業で生

徒同士で話し合う活動を全学年で実施し

たことにより、「友達と助け合ったり、教え

合ったりする学習で『できたり、わかった

り』することがいつもある」と回答した生徒

の割合が全国平均を上回ったと考えられ

る。

 ■　中頓別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数７名、中学校１校・生徒数４名）

【中頓別町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

【枝幸町の体力向上策】

＜小学校＞

各学校において、体育の授業で体を動

かす楽しさを実感させることを大切にした

ことにより、「体育の授業は楽しい」と回

答した児童の割合及び体力合計点が、

男女ともに全国平均を上回ったと考えら

れる。

＜中学校＞

各学校において、運動・スポーツが苦

手な生徒向けの取組、能力差に応じた

取組を行ったことにより、「保健体育の授

業は楽しい」と肯定的に回答した生徒の

割合が男女ともに全国平均を上回ったと

考えられる。

◎　スポーツ推進委員や各種スポーツ団体と連携したスポーツに親しむ機会の拡充

 ■　枝幸町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校７校・児童数39名、中学校３校・生徒数55名）
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

◎　親子で参加できる健康づくり、体力づくり活動として「とよとみスポーツclub」の定期開催

 ■　豊富町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校2校・児童数32名、中学校2校・生徒数29名）

【豊富町の体力向上策】

＜小学校＞
各学校において、体育の授業で児童同士

で話し合い活動を全ての学年で取り入れたこ

とにより、「体育の授業で、友達と助け合った

り、教えあったりする学習で『できたり、わ

かったり』する」と肯定的に回答した女子の割

合が全国平均を上回り、「いつもある」と回答

した男子の割合が昨年度と比べて増加した

と考えられる。

＜中学校＞

各学校において、運動・スポーツが苦

手な生徒向けの取組、能力差に応じた取

組を行ったことにより、「保健体育の授業

で進んで学習に参加している」と肯定的

に回答した生徒が男女ともに全国平均を

上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

＜小学校＞

各学校において、体育授業の目標を児童

に示す活動をいつも取り入れたことにより、

「体育の授業で、いつも進んで学習に参加し

ている」と回答した男子の割合が全国平均を

上回り、「運動は大切である」と肯定的に回

答した女子の割合が全国平均に近付き、体

力合計点が、男女ともに全国平均を上回っ

たと考えられる。

＜中学校＞

各学校において、保健体育授業での生徒

同士で話し合う活動を行い、仲間と協力して

課題を解決させることを大切にしたことによ

り、「友達と助け合ったり、教えあったりする

学習で『できたり、わかったり』する」と肯定的

に回答した女子の割合と、「保健体育の授業

は楽しい」と回答した男子の割合が全国平均

を上回ったと考えられる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた「体力向上プラン」の見直し
◎　朝・放課後を利用した縄跳びやマラソン等の実施

 ■　礼文町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数９名、中学校２校・生徒数16名）

【礼文町の体力向上策】
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

＜中学校＞

学校において、運動・スポーツが苦手

な生徒向けの取組、能力差に応じた取組

を行ったことにより、「運動が好き」と回答

した生徒の割合及び体力合計点が男女

ともに全国平均を上回ったと考えられる。

◎　　「子どもの体力向上ボトムアップ事業」を活用した、専門家と連携した体力向上の取組
◎　　「利尻島１周ふれあいサイクリング大会」や「町民スキー大会」の開催、各少年団活動の充実など、社会教育の充実

 ■　利尻町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数９名、中学校１校・生徒数10名）

【利尻町の体力向上策】

＜小学校＞

各学校において、体育の授業で体を動

かすことの楽しさを実感させることを大切

にしたことにより、「体育の授業は楽しい」

と回答した児童の割合及び体力合計点

が男女ともに全国平均を上回ったと考え

られる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

＜小学校＞

各学校において、運動・スポーツが苦

手な児童向けの取組、能力差に応じた

取組を行ったことにより、「体育の授業

で、いつも進んで学習している」と回答し

た児童の割合が男女とも全国平均を上

回ったと考えられる。

＜中学校＞

各学校において、保健体育の授業の

目標を生徒に示す活動をいつも取り入れ

たことにより、「保健体育の授業で、目標

を意識した学習で『できたり、わかったり』

することがいつもある」と回答した生徒の

割合が男女ともに全国平均を上回ったと

考えられる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　家庭や地域と連携を図った運動機会を確保する取組の充実

 ■　利尻富士町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数18名、中学校２校・生徒数19名）

【利尻富士町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　小学校体育専科教員及び中学校推進教員（スペシャリスト）を導入することによる地域や管内における教員の指導力の向上の推進
◎　家庭や地域と連携を図った運動機会を確保する取組の充実

【幌延町の体力向上策】

＜小学校＞

各学校において、運動・スポーツが苦

手な児童向けの取組、能力差に応じた取

組を行ったことにより、「運動が好き」と回

答した児童の割合及び体力合計点が男

女ともに全国平均を上回ったと考えられ

る。

＜中学校＞

各学校において、保健体育の授業で

週に１時間以上ＩＣＴを活用した授業を

行ったことにより、「保健体育の授業で、

ICTを使った学習で『できたり、わかった

り』することがある」と肯定的に回答した

生徒の割合が全国平均を上回ったと考

えられる。

 ■　幌延町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数20名、中学校２校・生徒数23名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】

小学校男子

27.3

18.0

23.8

45.5

28.4

29.1

27.3

29.5

28.1

0.0 

18.2

15.2

0.0 

5.9

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌延町

全道

全国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学校

女子

中学校

男子

小学校

男子

中学校

女子

中学校男子

【児童生徒質問紙】

全国

全国

【学校質問紙】 【分析】

90.9 87.0 85.7

0

20

40

60

80

100

幌延町 全道 全国

％

運動が好き

92.3

64.6
54.7

0

20

40

60

80

100

幌延町 全道 全国

％

ＩＣＴを使った学習で「できたり、わかったり」

することがある
100.0 

72.1 

49.6 

0

20

40

60

80

100

幌延町 全道 全国

％

保健体育の授業で週に１時間以上ICTを活用した

授業を行った

90.0

65.0
55.8

0

20

40

60

80

100

幌延町 全道 全国

％

ＩＣＴを使った学習で「できたり、わかったり」

することがある

50.0 

73.3 

50.7 

0

20

40

60

80

100

幌延町 全道 全国

％

運動・スポーツが苦手な児童向けの取組、能力差に

応じた取組を行った

11.1

11.1

10.4

44.4

22.9

21.8

44.4

30.7

32.1

0.0

22.5

23.2

0.0

12.8

12.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌延町

全道

全国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

全国

6.1

8.6

22.8

24.1

14.3 

34.3

34.6

28.6 

24.7

23.6

57.1

12.2

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

幌延町

全道

全国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

小学校

中学校

男子

小学校

男子

中学校

小学校男子

中学校女子小学校女子

中学校男子

小学校女子

全国

中学校女子

R3         R4                 R5

 253



【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　新体力テストの全学年実施と分析による指導計画「体力向上プラン｣の改善と取組の推進
◎　北見市体力向上推進委員会による、小・中学校及び幼稚園・認定こども園･保育園等の教職員を対象とした実技講習会
     の実施
◎　体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定

【北見市の体力向上策】

 ■　北見市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校23校・児童数852名、中学校14校・生徒数759名）

＜中学校＞

各学校において、保健体育授

業でＩＣＴを毎時間活用することに

より、授業改善が図られ、男女と

もにＩＣＴを使った学習で、できた

り、わかったりしたことがあると回

答した生徒の割合が、全国及び

全道を上回ったと考えられる。

＜小学校＞
各学校において、体育授業で

ＩＣＴを毎時間活用することによ
り、授業改善が図られ、ＩＣＴを
使った学習で、できたり、わかっ
たりしたことがあると回答した女
子の割合が全国を上回り、男子
の割合が全国に近付いたと考え
られる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子
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小学校男子

【分析】

【Webページ】
◎　各学校における体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎　１校１実践の取組の充実
◎　タグラグビーの取組の充実
◎　「オホーツク網走マラソン」等、各種スポーツ大会への参加促進
◎　大学教員による、児童を対象とした体育の授業を実施
◎　教員を対象とした、体育授業改善研修会の開催
◎　体育及び保健体育の授業におけるＩＣＴ機器活用の促進

【網走市の体力向上策】

 ■　網走市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校９校・児童数232名、中学校６校・生徒数243名）

＜中学校＞

各学校において、保健体育授

業でＩＣＴを毎時間活用することに

より、授業改善が図られ、男女と

もにＩＣＴを使った学習で、できた

り、わかったりしたことがあると回

答した生徒の割合が、全国及び

全道を上回ったと考えられる。

＜小学校＞
各学校において、体育授業で

児童同士で話し合う活動を行っ
たことにより、授業改善が図ら
れ、男女ともに友達と助け合った
り、教え合ったりする学習で、で
きたり、わかったりしたことがある
と回答した児童の割合が、全国
及び全道を上回ったと考えられ
る。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

小学校

R3

R4

R5

中学校

R3

R4

R5

小学校男子

【分析】

◎　スポーツ振興課コーチ（元コンサドーレ札幌）による、体力の向上を図るための授業サポート及び教員向け研修会の実施
◎　市広報誌を通した市全体の体力調査結果分析概要の公表
◎　体育専科教員活用事業による体育授業の充実
◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した縄跳び等、休み時間に取り組める運動の充実
◎　体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定

【紋別市の体力向上策】

 ■　紋別市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校６校・児童数117名、中学校３校・生徒数101名）

＜中学校＞
各学校において、保健体育授

業でＩＣＴを週に１時間活用するこ
とにより、授業改善が図られ、男
女ともにＩＣＴを使った学習で、で
きたり、わかったりしたことがある
と回答した生徒の割合が、全国
及び全道を上回ったと考えられ
る。

＜中学校＞

各学校において、体育授業でＩ

ＣＴを毎時間活用することによ

り、授業改善が図られ、男女とも

にＩＣＴを使った学習で、できた

り、わかったりしたことがあると回

答した児童の割合が、全国及び

全道を上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　体育エキスパート教員を活用した体育・保健体育の研究等を柱とした授業改善
◎　小学校のクラブ活動、中学校部活動への支援
◎　家庭と連携した生活習慣等の改善
◎　家庭・地域・社会の連携による運動する機会の確保

【美幌町の体力向上策】

 ■　美幌町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数139名、中学校２校・生徒数120名）

＜小学校＞

各学校において、運動･スポー

ツが苦手な児童向けの取組､能

力差に応じた取組を行ったこと

により、達成感や成就感を得ら

れ、男女ともに運動は大切と回

答した児童の割合が全国及び全

道を上回ったと考えられる。

＜中学校＞
各学校において、保健体育授

業以外での、体力・運動能力の
向上に係る取組を、全ての生徒
に対して行ったことにより、生徒
が運動する機会が増え、男女と
もに運動が好きと回答した生徒
の割合が、全国及び全道を上
回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　家庭における運動の習慣化の取組や社会教育事業との連携
◎　徒歩通学及び自転車通学の推奨
◎　体育専科教員（加配）を要とした基礎体力向上の取組や教職員向け研修の実施
◎　学校における体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した縄跳び等、休み時間に取り組む運動の充実

【津別町の体力向上策】

 ■　津別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数31名、中学校１校・生徒数31名）

＜中学校＞

学校において、調査結果を踏

まえた取組を行うことにより、授

業改善が図られ、運動は大切と

回答した割合が全国に近づくと

ともに、男女ともに３種目で全国

を上回ったと考えられる。

＜小学校＞

学校において、運動・スポーツ

が苦手な児童向けの取組、能力

差に応じた取組を行うことによ

り、運動が好きと回答した児童

の割合が、全国に近づくととも

に、男子５種目、女子３種目で全

国を上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【斜里町の体力向上策】

＜中学校＞

各学校において、前年度、生

徒の体力・運動能力向上のため

の学校全体の目標を設定するこ

とにより、授業改善が図られ、男

女ともに運動は大切と回答した

生徒の割合が、全国及び全道を

上回ったと考えられる。

＜小学校＞
各学校において、前年度、児

童の体力・運動能力向上のため
の学校全体の目標を設定するこ
とにより、授業改善が図られ、男
女ともに体育の授業でいつも進
んで学習に参加していると回答
した児童の割合が、全国及び全
道を上回ったと考えられる。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果概要の町全体への周知
◎　体力向上プランの見直し及び実践（体育科の授業改善、１校１実践等）
◎　新体力テストのＤＥ層に属する児童生徒への重点的な支援
◎　体力・運動能力向上のための目標（値）の設定

 ■　斜里町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数84名、中学校２校・生徒数80名）

［ 小学校 ］ ［ 中学校 ］

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　休み時間等を活用した体力づくりの推進（縄跳び、肋木（ろくぼく）、竹馬など）
◎　徒歩通学、外遊びの奨励
◎　スポーツ少年団加入の推奨
◎　町内各スポーツ大会への参加奨励
◎　体力向上運動器具の整備
◎　新体力テスト指導改善研修、冬季スポーツ実技研修などの教員研修等の実施

【清里町の体力向上策】

 ■清里町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数41名、中学校１校・生徒数29名）

＜中学校＞

学校において、調査結果を踏

まえた取組を行うことにより、授

業改善が図られ、男女ともに運

動が好きと回答した生徒の割合

が、全国及び全道を上回ったと

考えられる。

＜小学校＞

学校において、運動領域と保

健領域を関連させることで、授業

改善が図られ、運動は大切と回

答した男子の割合が全国を上回

り、保健の授業で学習した内容

に気を付けて生活が出来ている

と回答した女子の割合が全国を

上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した縄跳び等、休み時間に取り組める運動の充実
◎　各学校における体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎　体育授業におけるダッシュ等の基礎体力向上の取組の強化

【小清水町の体力向上策】

 ■　小清水町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数30名、中学校１校・生徒数37名）

＜中学校＞
学校において、前年度、学年と

しての体力･運動能力向上の目
標を設定したことにより、授業改
善が図られ、体力・運動能力向
上の目標を立てていると回答し
た男子の割合が全国を上回り、
女子の割合が全国に近付いたと
考えられる。

＜小学校＞
学校において、体育授業の目

標を児童に示す活動を行ったこ
とにより、授業改善が図られ、男
女ともに目標を意識した学習で、
できたり、わかったりしたことがあ
ると回答した児童の割合が、全
国及び全道を上回ったと考えら
れる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　体つくり運動の充実、持久力、瞬発力、柔軟性や敏捷（しょう）性を高める運動の重視
◎　地域の行事や各種大会・スポーツ活動への積極的参加の奨励
◎　家庭と連携した基本的な生活習慣の定着

【訓子府町の体力向上策】

 ■訓子府町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数53名、中学校１校・生徒数36名）

＜中学校＞
学校において、前年度、学年と

しての体力・運動能力の向上の
目標を設定したことにより、授業
改善が図られ、保健体育の授業
は楽しいと回答した生徒の割合
が、全国に近づくとともに、男子
７種目、女子５種目で全国を上
回ったと考えられる。

＜小学校＞

各学校において、調査結果を

踏まえた取組を行うことにより、

授業改善が図られ、男女ともに

運動は大切と回答した児童の割

合が、全国及び全道を上回った

と考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　新体力テスト等の調査結果の分析による年間を通した体力・運動能力向上の取組
◎　「わんぱくクラブ」「小・中学生向けスポーツ教室」などの社会教育事業と連携した運動機会の充実

【置戸町の体力向上策】

 ■　置戸町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数18名、中学校１校・生徒数14名）

＜中学校＞
学校において、保健体育授業

で生徒同士で話し合う活動を
行ったことにより、授業改善が図
られ、男女ともに友達と助け合っ
たり、教え合ったりする学習でで
きたり、わかったりしたことがある
と回答した生徒の割合が、全国
及び全道を上回ったと考えられ
る。

＜小学校＞

学校において、前年度、学年と

しての体力･運動能力向上の目

標を設定したことにより、授業改

善が図られ、男女ともに運動が

大切であると回答した児童の割

合が、全国及び全道を上回った

と考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　スポーツ少年団活動や社会教育を活用した運動機会の設定
◎　ＩＣＴ端末のカメラ機能を利用し児童生徒各自の「よりよいパフォーマンス」を可視化することによる取組意欲の向上

＜中学校＞
学校において、運動･スポーツ

が苦手な生徒向けの取組､能力
差に応じた取組を行ったことによ
り、保健体育の授業で、いつも
進んで学習に参加していると回
答した生徒の割合が、全国を上
回るとともに、男女ともに複数種
目で全国及び全道を上回ったと
考えられる。

【佐呂間町の体力向上策】

 ■　佐呂間町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数31名、中学校１校・生徒数38名）

＜小学校＞
各学校において、体育の授業

以外で、体力・運動能力の向上
に係る取組を、全ての児童に対
して行ったことにより、児童が運
動する機会が増え、男女ともに
運動が好きと回答した児童の割
合が、全国及び全道を上回った
と考えられる。
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　教育委員会が主催する新体力テストの実施
◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した、縄跳び等休み時間に取り組める運動の充実
◎　体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定・改善

【遠軽町の体力向上策】

 ■　遠軽町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校８校・児童数131名、中学校７校・生徒数146名）

＜中学校＞
各学校において、保健体育授

業で運動・スポーツが苦手な生
徒向けの取組､能力差に応じた
取組を行うことにより、男女とも
に保健授業で進んで学習に参加
していると回答した生徒の割合
が、全国及び全道を上回ったと
考えられる。

＜小学校＞

各学校において、体育授業で

体を動かすことの楽しさを実感さ

せることにより、運動の機会が増

え、男女ともに運動は大切と回

答した児童の割合が全国及び全

道を上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した、縄跳び等休み時間に取り組める運動の充実
◎　各学校における体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査等を活用した体育・保健体育授業の改善及び運動習慣の確立
◎　各種社会体育事業による体育・運動能力向上活動の推進
◎　１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の工夫改善

【湧別町の体力向上策】

 ■　湧別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校６校・児童数53名、中学校３校・生徒数50名）

＜中学校＞

各学校において、保健体育授

業でＩＣＴを毎時間活用することに

より、授業改善が図られ、男女と

もにＩＣＴを使った学習で、できた

り、わかったりしたことがあると回

答した生徒の割合が、全国及び

全道を上回ったと考えられる。

＜小学校＞
　各学校において、前年度、学年
としての体力･運動能力向上の
目標設定をすることにより、授業
改善が図られ、男女ともに目標
を意識した学習で、できたり、わ
かったりしたことがあると回答し
た児童の割合が、全国及び全道
を上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した縄跳び等、休み時間に取り組める運動の充実
◎　体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎  教育委員会主催の体力テストの実施

【滝上町の体力向上策】

 ■　滝上町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数13名、中学校１校・生徒数10名）

＜中学校＞
学校において、保健体育授業

で学習したことを振り返る活動を
いつも取り入れたことにより、授
業改善が図られ、男女ともに保
健体育授業の最後に振り返りを
することで、できたり、わかったり
したことがあると回答した生徒の
割合が、全国及び全道を上回っ
たと考えられる。

＜小学校＞
　各学校において、前年度、学年
としての体力・運動能力向上の
目標を設定したことにより、体育
の授業で目標を意識した学習
で、できたり、わかったりする児
童の割合が増え、男子４種目、
女子７種目で全国を上回ったと
考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した縄跳び等、休み時間に取り組める運動の充実
◎　各学校における体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎　社会教育課の各種スポーツ事業と連携した体力づくりの推進

＜小学校＞

各学校において、調査結果を

踏まえた取組をすることにより、

授業改善が図られ、男女ともに

授業の最後に振り返りをすること

でできたり、わかったりすること

があると回答した児童の割合が

全国及び全道を上回ったと考え

られる。

【興部町の体力向上策】

 ■　興部町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数29名、中学校１校・生徒数24名）

＜中学校＞

学校において、前年度、学年と

しての体力・運動能力向上の目

標設定をしたことにより、授業改

善が図られ、男女ともに運動が

好きと回答した生徒の割合が全

国及び全道を上回ったと考えら

れる。
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、西興部村の各種目のデータは掲載していない

【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【学校質問紙】

【分析】

【西興部村の体力向上策】

学校において、前年度、学校全体の体力・運動能力の
向上の目標を設定し、調査結果を踏まえた取組を行うと
ともに、体育授業での児童同士で話し合う活動を全ての
学年で取り入れたり、ＩＣＴを活用してゲームや試合の様
子を撮影し、作戦の参考にしたりするなど、授業改善を
図っている。

学校において、前年度、学校全体の体力・運動能力の
向上の目標を設定し、調査結果を踏まえた取組を行うと
ともに、保健体育授業での生徒同士で話し合う活動を全
ての学年で取り入れたり、ＩＣＴを活用してゲームや試合
の様子を撮影し、作戦の参考にしたりするなど、授業改
善を図っている。

＜小学校＞ ＜中学校＞

◎　「どさん子元気アップチャレンジ」を活用した縄跳び等、休み時間に取り組める運動の充実
◎　体力・運動能力の向上のための目標（値）の設定
◎  朝のマラソン、一輪車による体力、バランス感覚の向上
◎　社会教育事業、スポーツ団体による運動機会の設定
◎　全学年による体力テストの実施

 ■　西興部村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数：９名、中学校１校・生徒数４名）
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

小学校

R3

R4

R5

中学校

R3

R4

R5

小学校男子

【分析】

◎　新体力テスト等の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力向上に関する校内研修の実施
◎　１校１実践の取組の推進

【雄武町の体力向上策】

 ■　雄武町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数26名、中学校１校・生徒数24名）

＜中学校＞

学校において、保健体育授業

で生徒同士が助け合い、役割を

果たす活動を取り入れたことに

より、授業改善が図られ、男女と

もに保健体育の授業は楽しいと

回答した生徒の割合が、全国及

び全道を上回ったと考えられる。

＜小学校＞
各学校において、前年度、全て

の学年で学年としての体力・運
動能力向上の目標を設定したこ
とにより、授業改善が図られ、体
育の授業で、目標を意識した学
習でできたり、わかったりしたと
回答する児童の割合が増え、男
子２種目、女子３種目で全国を
上回ったと考えられる。
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

【分析】

【Webページ】

 ■　大空町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数55名、中学校２校・生徒数64名）

＜小学校＞
各学校において、運動･スポー

ツが苦手な児童向けの取組､能
力差に応じた取組を行ったこと
により、体育の授業で、いつも進
んで学習に参加していると回答
した児童の割合が、全国に近づ
くとともに、男女ともに５種目で、
全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞
各学校において、保健体育授

業でＩＣＴを週に１時間以上活用
することにより、授業改善が図ら
れ、男女ともにＩＣＴを使った学習
で、できたり、わかったりしたこと
があると回答した生徒の割合
が、全国及び全道を上回ったと
考えられる。

◎　大空町体力向上プランによる、学校・家庭・地域が連携した取組
◎　学校全体での望ましい運動習慣の定着
◎　体育・保健体育授業での適切な運動量の確保
◎　１人１台端末を活用した体育・保健体育授業の改善

【大空町の体力向上策】
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、運動・スポーツが

苦手な児童向けの取組、能力差に応

じた取組を行ったことにより、体育の

授業は楽しいと回答した児童の割合

が高くなり、男女ともに複数の種目で

全国及び全道平均を上回ったと考え

る。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査及び全学年実施による新体力テストの結果分析に基づく授業改善の推進
◎　エビデンスに基づく体力向上の取組及び実施時期の検討
◎　体力向上推進プロジェクトチームによるモデル授業の実施

＜中学校＞
各学校において、保健体育授業

で、仲間と協力して課題を解決させる
取組を行ったことにより、友だちと助
け合ったり、教え合ったりする学習で
「できたり、わかったり」すると回答し
た生徒の割合が高くなり、男女ともに
複数の種目で全国及び全道平均を
上回ったと考える。

 ■　帯広市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校26校・児童数1265名、中学校14校・生徒数1164名）

【帯広市の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力・運動能力の向上、運動習慣の改善に向けた教材・教具の充実
◎　関係機関と連携した体力向上や運動習慣の確立に向けた取組の充実・普及

【音更町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で、体

を動かすことの楽しさを実感させるこ

とを大切にした授業を行ったことによ

り、運動やスポーツをすることは好き

と回答した児童の割合が高くなり、男

女ともに複数の種目で全国平均を上

回ったと考える。

＜中学校＞
各学校において、保健体育の授業

での生徒同士で話し合う活動を行っ
たことにより、友達と助け合ったり、教
え合ったりして学習することで、「でき
たり、わかったり」すると回答した生徒
の割合が高くなり、男女ともに複数の
種目で全国及び全道平均を上回った
と考える。

 ■　音更町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校11校・児童数405名、中学校５校・生徒数385名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　児童生徒が、他者との協働や運動のよさを実感し、意欲を高めるためのＩＣＴを活用した授業等の工夫・改善
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の推進
◎　学校・家庭・地域が連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

＜中学校＞

保健体育授業で生徒同士が助け

合い、役割を果たす活動を取り入れ

たことにより、進んで学習に参加して

いると回答した生徒の割合が高くな

り、男女ともに複数の種目で全国及

び全道平均を上回ったと考える。

 ■　士幌町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数45名、中学校１校・生徒数44名）

【士幌町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、運動･スポーツが

苦手な児童向けの取組､能力差に応

じた取組を行ったことにより、運動は

大切と回答した児童の割合が高くな

り、男女ともに複数の種目で全国及

び全道平均を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞

運動・スポーツが苦手な生徒向け

の取組、能力差に応じた取組を行っ

たことにより、保健を学習して、もっと

運動しようと思ったと肯定的に回答し

た生徒の割合が高くなり、男女ともに

複数の種目で全国及び全道平均を

上回ったと考える。

 ■　上士幌町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数28名、中学校１校・生徒数27名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力・運動能力の向上、運動習慣の改善に向けた教材・教具の充実
◎　関係機関と連携した体力向上や運動習慣の確立に向けた取組の充実・普及

【上士幌町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

体育の授業で、ＩＣＴを活用し、以前
に撮影した動きと比較し、変容を確認
する取組を行ったことにより、タブレッ
トなどのＩＣＴを使って学習すること
で、「できたり、わかったり」すると回
答した児童の割合が高くなり、男女と
もに全国及び全道平均を上回った種
目があったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力・運動能力の向上、運動習慣の改善に向けた教材・教具の充実
◎　社会教育との連携による日常的な運動機会の創出

【鹿追町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で、
運動・スポーツを苦手とする児童向け
の取組や能力差に応じた取組を行っ
たことにより、運動が好きと回答した
児童の割合が高くなり、男女ともに全
種目で全国平均を上回ったと考え
る。

＜中学校＞

各学校において、保健体育の授業

で、体を動かすことの楽しさを実感さ

せることを大切にした授業を行ったこ

とにより、運動が好きと回答した生徒

の割合が高くなり、男女ともに複数の

種目において全国及び全道平均を上

回ったと考える。

 ■　鹿追町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数50名、中学校２校・生徒数47名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞
各学校において、運動・スポーツが苦
手な生徒向けの取組、能力差に応じ
た取組を行ったことにより、保健体育
の授業で、目標を意識して学習する
ことで、「できたり、わかったり」すると
回答した生徒の割合が高くなり、男女
ともに複数の種目で全国及び全道平
均を上回ったと考える。

 ■　新得町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数41名、中学校３校・生徒数38名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた組織的、継続的な体力向上の取組の促進
◎　学校、家庭、地域と連携した望ましい生活習慣の確立に向けた継続的な取組の促進
◎　児童生徒が、自身の課題や目標を明確にし自身の変容等を自覚させるためのICTを活用した授業改善

【新得町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞
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が高くなり、男女ともに複数の種目及

び体力合計点で全国及び全道平均

を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で、
目標を児童に示す活動を取り入れた
ことにより、体育の授業で、目標を意
識して学習することで、「できたり、わ
かったり」すると回答した児童の割合
が高くなり、男女ともに複数の種目で
全国及び全道平均を上回ったと考え
る。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　児童生徒が日常的に運動に親しむ環境整備の推進
◎　小学校体育エキスパート教員を活用した小・中連携による授業改善に係る取組

＜中学校＞
各学校において、保健体育の授業

では、生徒同士で話し合う活動を行っ
たことにより、友だちと助け合ったり、
教え合ったりする学習で「できたり、
わかったり」すると回答した生徒の割
合が高くなり、男女ともに複数の種目
で全国及び全道平均を上回ったと考
える。

 ■　清水町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数67名、中学校２校・生徒数69名）

【清水町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力・運動能力の向上、運動習慣の改善に向けた教材・教具の充実
◎　関係機関と連携した体力向上や運動習慣の確立に向けた取組の充実・普及

＜中学校＞

各学校において、保健体育授業で

体を動かすことの楽しさを実感させる

取組を行ったことにより、運動が好き

と回答した生徒の割合が高くなり、男

女ともに複数の種目で全道平均を上

回ったと考える。

 ■　芽室町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数171名、中学校３校・生徒数168名）

【芽室町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育授業以外で

の、体力・運動能力の向上に係る取

組を行ったことにより、運動は大切と

回答した児童の割合が高くなり、男女

ともに複数の種目で全国及び全道平

均を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞

運動・スポーツが苦手な生徒向け

の取組、能力差に応じた取組を行っ

たことにより、保健体育の授業は楽し

いと回答した生徒の割合が高くなり、

男女ともに複数の種目で全国及び全

道平均を上回ったと考える。

 ■　中札内村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数45名、中学校１校・生徒数40名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　村教委主催の学力・体力向上等サポート会議の実施による村内の課題改善策の協議及び共有
◎　学校、家庭、地域が連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

【中札内村の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で、

体を動かすことの楽しさを実感させる

取組を行ったことにより、自主的に運

動したいと回答した児童の割合が高

まり、男女ともに複数の種目で全国

及び全道平均を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞
　 保健体育の授業で、学習したことを
振り返る活動をいつも取り入れている
ことにより、体力・運動能力の目標を
立てて参加したり、保健体育の授業
は楽しいと回答したりするなど、主体
的に運動に関わる生徒の割合が高く
なり、男女ともに複数の種目で全国
及び全道平均を上回ったと考える。

 ■　更別村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数25名、中学校１校・生徒数28名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた組織的・継続的な体力向上に向けた取組の推進
◎　児童生徒が、他者との協働や運動のよさを実感し、意欲を高めるためのＩＣＴを活用した授業等の工夫・改善の充実
◎　村教委主催の学力・体力向上等サポート会議の実施による村内の課題改善策の協議及び共有

【更別村の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校おいて、運動･スポーツが苦

手な児童向けの取組､能力差に応じ

た取組を行ったことにより、運動は大

切と回答した児童の割合が高くなり、

男女ともに複数の種目で全国及び全

道平均を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞

保健体育の授業で学習したことを

振り返る活動を行ったことにより、保

健体育の授業で学習したことに気を

付けた生活を送れていると回答した

生徒の割合が高くなり、男女ともに複

数の種目で全国及び全道平均を上

回ったと考える。

 ■　大樹町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数42名、中学校１校・生徒数42名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力・運動能力の向上、運動習慣の改善に向けた教材・教具の充実
◎　関係機関と連携した体力向上や運動習慣の確立に向けた取組の充実・普及

【大樹町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

体育の授業で運動・スポーツが苦

手な児童向けの取組、能力差に応じ

た取組を行ったことにより、体育の授

業は楽しいと回答した児童の割合が

高くなり、男女ともに複数の種目で全

国及び全道平均を上回ったと考え

る。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞

運動・スポーツが苦手な生徒向け

の取組、能力差に応じた取組を行っ

たことにより、運動は大切であると回

答した生徒の割合が高くなり、男女と

もに複数の種目で全国及び全道平均

を上回ったと考える。

 ■　広尾町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数40名、中学校１校・生徒数45名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた組織的、継続的な体力向上に向けた取組の充実
◎　児童生徒が自身の課題や目標を明確にし、自身の変容等を自覚させるためのＩＣＴを活用した授業改善
◎　学校、家庭、地域と連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

【広尾町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で児
童同士が助け合い、役割を果たす活
動を行ったことにより、友達と助け
合ったり、教え合ったりして学習する
ことで、「できたり、わかったり」すると
回答した児童の割合が高くなり、男女
ともに複数の種目で全国及び全道平
均を上回ったと考える。

17.4 

12.6 

13.3 

21.7 

23.2 

23.9 

34.8 

32.3 

33.5 

8.7 

22.2 

21.3 

17.4 

9.6 

8.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

広 尾 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

5.9 

10.4 

10.4 

23.5 

21.2 

21.8 

47.1 

30.4 

32.1 

5.9 

23.9 

23.2 

17.6 

14.1 

12.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

広 尾 町

全 道

全 国

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

広尾町 全国

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

広尾町 全国

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール

投げ

［ 小学校 ］

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトル

ラン

50m走

立ち幅とび

ハンドボール

投げ

R5広尾町男子

R5広尾町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で児
童同士で話し合う活動を全ての学年
で取り入れていることにより、友達と
助け合ったり、教え合ったりして学習
することで、できたり、わかったりする
と回答した児童の割合が高くなり、男
女ともに複数の種目で全国及び全道
平均を上回ったと考える。

＜中学校＞

各学校において、保健体育授業の

目標を生徒に示す活動を行ったこと

により、保健体育の授業で、進んで学

習に参加していると回答した生徒の

割合が高くなり、男女ともに複数の種

目で全国及び全道平均を上回ったと

考える。

◎　児童生徒の発達の段階に応じた小・中連携による授業改善の取組の推進
◎　学校、家庭、地域と連携した食育、生活習慣確立の取組の推進
◎　地域と連携した部活動及び少年団等の活動支援

 ■　幕別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校９校・児童数202名、中学校５校・生徒数197名）

【幕別町の体力向上策】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞
保健体育の授業で、ＩＣＴを活用し、

ゲームや試合の様子を撮影し、作戦
の参考にする取組を行ったことによ
り、タブレットなどのＩＣＴを使って学習
することで、運動の効果を実感する生
徒の割合が高くなり、男女ともに複数

の種目で全国及び全道平均を上回っ

たと考える。

 ■　池田町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数26名、中学校１校・生徒数34名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　「運動が好き」と実感するための各種行事の設定による日常的な運動機会の創出
◎　学校、家庭、地域が連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

【池田町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

体育の授業で、体を動かすことの

楽しさを実感させる取組を行ったこと

により、体育の授業で、進んで参加し

ていると回答した児童の割合が高くな

り、男女ともに複数の種目で全国及

び全道平均を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

＜中学校＞
保健体育の授業で生徒同士で話し

合う活動を行ったことにより、保健体
育の授業で、友達と助け合ったり、教
え合ったりして学習することで、「でき
たり、わかったり」すると回答した生徒
の割合が高くなり、男女ともに複数の
種目で全国及び全道平均を上回った
と考える。

 ■　豊頃町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数13名、中学校１校・生徒数18名）

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体育専科教員を活用した小・中学校９年間を見通した体力・運動能力の向上及び運動習慣の改善に向け
　　 た小・中連携の取組の促進
◎　関係機関と連携した体力向上や運動習慣の確立に向けた取組の充実・普及

【豊頃町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、運動・スポーツが

苦手な児童向けの取組、能力差に応

じた取組を行ったことにより、運動が

好きと回答した児童の割合が高くな

り、男女ともに複数の種目で全国及

び全道平均を上回ったと考える。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の推進
◎　児童生徒の発達の段階に応じた小・中連携による授業改善の取組の推進
◎　学校・家庭・地域が連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

【本別町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育授業以外で

体力・運動能力の向上に係る取組と

して運動遊びを行ったことにより、運

動やスポーツをすることは好きと回答

した児童の割合が高くなり、男女とも

に複数の種目で全道平均を上回った

と考える。

＜中学校＞

各学校において、保健体育授業で

の生徒同士で話し合う活動を行った

ことにより、保健体育の授業は楽しい

と回答した生徒の割合が高くなり、男

女ともに複数の種目で全国及び全道

平均を上回ったと考える。

 ■　本別町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数44名、中学校２校・生徒数33名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた組織的・継続的な体力向上の取組の促進
◎　児童生徒が、他者との協働や運動のよさを実感し意欲を高めるためのICTを活用した授業等の工夫改善の充実
◎　学校、家庭、地域と連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

【足寄町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育授業の目標

を児童に示す活動を取り入れたこと

により、目標を意識した学習で「でき

たり、わかったり」することがあると回

答した児童の割合が高くなり、男女と

もに複数の種目で全国及び全道平

均を上回ったと考える。

＜中学校＞

運動・スポーツが苦手な生徒向け

の取組、技能の程度に応じた取組を

行ったことにより、運動が好きと回答

した生徒の割合が高くなり、男女とも

に複数の種目で全道平均を上回った

と考える。

 ■　足寄町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数41名、中学校１校・生徒数49名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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児童生徒数が少なく、個人が特定される恐れがあるため、陸別町の各種目のデータは掲載していない

【分析】

【陸別町の体力向上策】

【学校質問紙】

【児童質問紙】

　　　　　　　　　　　　　　　＜小学校＞
学校において、体を動かすことの楽しさを実感させるこ

とを大切にした体育授業の授業改善に取り組んだことに
より、体育の授業は楽しいと回答した児童の割合が高く
なり、男女ともに複数の種目で全国及び全道平均を上
回ったと考える。

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果を踏まえた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　体力・運動能力の向上、運動習慣の改善に向けた教材・教具の充実
◎　学校、家庭、地域が連携した望ましい生活習慣の確立に向けた取組の推進

 ■　陸別町内小学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校１校・児童数：17名、中学校１校・生徒数：17名）

　　　　　　　　　　　　　　　＜中学校＞
保健体育授業で週に１回程度以上ＩＣＴを活用したこと

により、保健体育の授業でＩＣＴを使った学習で「できた
り、わかったり」することがあると回答した生徒の割合が
高くなり、男女ともに複数の種目で全国及び全道平均を
上回ったと考える。

【生徒質問紙】

【各種目の状況】
全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【Webページ】

◎　体力合計点の下位層の児童生徒への具体的な手立て及び主体的・対話的で深い学びの充実に向けた日常の授業改善
◎　「スマホ・ゲーム機使用のルール」宣言に基づく生活リズム改善の取組の充実
◎　運動習慣の確立に向けた地域・家庭と連携した継続的な取組の促進

【浦幌町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業以外

での、体力・運動能力の向上に係る

取組を行ったことにより、運動は大切

と回答した児童の割合が高くなり、男

女ともに複数の種目で全国及び全道

平均を上回ったと考える。

＜中学校＞

各学校において、運動・スポーツが

苦手な生徒向けの取組や能力差に

応じた取組を行ったことにより、保健

体育の授業は楽しいと回答した生徒

の割合が高くなり、男女ともに複数の

種目で全国及び全道平均を上回った

と考える。

 ■　浦幌町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数32名、中学校２校・生徒数37名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【釧路市の体力向上策】

◎　「釧路市が目指す授業」の視点を生かした「対話」を重視した授業改善を全校で実施
◎　体育・保健体育学習指導の充実をねらう研修講座を実施
◎　学校訪問等を通じ、体力向上に係る授業参観などを実施

＜小学校＞

体力・運動能力の向上に向けて学

校全体の目標を設定し、ＩＣＴを積極

的に活用するなど、授業改善を進め

たことにより、児童が目標を設定し、

運動に取り組み、体力・運動能力の

維持につながっていると考えられる。
＜中学校＞

体力・運動能力の向上に向けて学校全体

の目標を設定し、ＩＣＴを積極的に活用する

など、授業改善を進めたことにより、男子で

目標を設定し、運動に取り組んだり、女子で

目標を意識した学習で「できたり、わかった

り」すると回答する生徒の割合が全国及び

全道を上回ったと考えられる。

 ■　釧路市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校26校・児童数6,135名、中学校15校・生徒数3,345名）

 【学校質問紙】
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

【分析】

【釧路町の体力向上策】

◎数値等による客観的な分析に基づく「学校体力向上プラン」の作成と継続的な体力向上の取組
◎「体育専科教員活用事業」を活用した教員の指導力向上に向けた研修会の実施
◎生活・運動習慣の改善に向けて、各学校が家庭と連携して行う「メディアコントロールプロジェクト」と「生活リズムチェック
　シート」の取組
◎小学校における放課後の遊び場の保障や少年団活動に対する支援等、町教育委員会スポーツ係による体力向上の取組

＜小学校＞

調査結果を踏まえた授業改善等の取組

を行ったことにより、ICTの活用や学習の振

り返りを通して「できた、わかった」と回答す

る児童が全国及び全道を上回るとともに、

体力合計点が女子で全国を上回ったと考え

られる。

＜中学校＞

調査結果を踏まえた授業改善等の

取組を行ったことにより、男女ともに、

ICTの活用や学習の振り返りを通して

「できた、わかった」と回答する生徒が

全国及び全道を上回ったと考えられ

る。

  　

　 【学校質問紙】

 ■　釧路町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校５校・児童数140名、中学校４校・生徒数131名）

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

 ■　厚岸町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数46名、中学校３校・生徒数49名）

◎運動量と子ども同士の学び合いを観点とした授業改善
◎体力の向上や運動意欲の向上を図る校内の環境整備
◎学校と家庭が一体となった体力向上・生活習慣の改善の取組及び関係機関と連携した体力向上の取組

【厚岸町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

ICTを活用した児童の技能向上に

向けた取組を行ったことにより、振り

返りを通して「できたり、わかったり」

すると回答する児童が全国及び全道

を上回るとともに、男女ともに一部の

実技で全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

保健体育授業の目標を生徒に示

す取組を行ったことにより、授業で目

標を意識した学習で「できたり、わ

かったり」すると回答する生徒が全国

及び全道を上回るとともに、男女とも

に一部の実技で全国を上回ったと考

えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

【分析】

【浜中町の体力向上策】
◎　浜中町統一様式の「体力向上推進計画」に基づいた学校全体での体力向上の取組の促進
◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果及び浜中町新体力テストの結果を踏まえた「体力向上推進計画」修正プラ
　ンの策定及びICTの効果的な活用

＜小学校＞

児童に目標をもたせる取組や授業におけ

るICTを活用した協働の場を位置付けたこ

とにより、友達と助け合ったり教え合ったり

する学習や、ＩＣＴを活用した学習で、「でき

たり、わかったりした」と回答する児童の割

合が全国を上回り、男子で体力合計点は

全国との差が縮まり、女子で体力合計点が

全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

生徒に目標をもたせる取組や授業におけ

るICTを活用した協働の場を位置付けたこ

とにより、友達と助け合ったり教え合ったり

する学習や、ICTを活用した学習で、「でき

たり、わかったりした」と回答する生徒の割

合が全国を上回るとともに、男子で体力合

計点が全国を上回り、女子の体力合計点

は全国との差を縮めたと考えられる。

 ■　浜中町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数33名、中学校４校・生徒数34名）
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【体力合計点の全国との差の推移】

【児童生徒質問紙調査】

45.8 

34.0 

36.3 

45.8 

47.5 

46.5 

8.3 

15.7 

14.4 

2.8 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」

することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない

36.8 

33.2 

35.1 

42.1 

51.0 

50.2 

21.1 

13.8 

12.8 

2.0 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」

することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない

50.0 

33.0 

35.6 

37.5 

49.9 

49.1 

6.3 

14.4 

12.9 

6.3 

2.7 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」

することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない

55.6 

30.8 

33.7 

38.9 

53.7 

52.7 

13.6 

11.9 

5.6 

1.9 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、「できたり、わかったり」

することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない

20.8 

20.2 

20.8 

41.7 

35.2 

34.7 

33.3 

24.7 

21.9 

4.4 

4.9 

4.2 

15.5 

17.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業では、ＩＣＴを使った学習で「できたり、

わかったり」することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない ICTを活用していない

15.8 

18.0 

18.5 

42.1 

38.8 

38.7 

31.6 

23.6 

21.1 

5.3 

3.8 

3.7 

5.3 

15.9 

18.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業では、ＩＣＴを使った学習で「できたり、

わかったり」することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない ICTを活用していない

43.7 

19.5 

18.8 

43.8 

41.9 

37.0 

21.0 

18.9 

3.0 

3.4 

12.5 

14.6 

21.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業では、ＩＣＴを使った学習で「できたり、

わかったり」することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない ICTを活用していない

50.0 

15.6 

14.3 

27.8 

45.4 

40.4 

11.1 

21.2 

19.2 

5.6 

2.2 

2.6 

5.6 

15.6 

23.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

浜中町

全道

全国

体育の授業では、ＩＣＴを使った学習で「できたり、

わかったり」することがある

いつもある だいだいある あまりない 全くない ICTを活用していない

小学校男子

小学校男子 中学校男子

中学校女子小学校女子

中学校男子

小学校女子 中学校女子

【学校質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

R5標茶町男子

R5標茶町女子

R5北海道（公立）男子

R5北海道（公立）女子

R5全国（公立）男子・女子

【分析】
〈小学校〉

運動・スポーツが苦手な児童向けの
取組、能力差に応じた取組を充実さ
せたことにより、体育の授業で、ICTを
使った学習で「できたり、わかったり」
することや振り返りをすることで「でき
たり、わかったり」することがいつもあ
ると感じると回答する児童が全国及び
全道を上回ったと考えられる。

〈中学校〉
全ての学校で、保健体育授業

での生徒同士で話し合う活動を
取り入れたことにより、保健体育
の授業は楽しいと感じたり、運動
が好きと回答する生徒が全国及
び全道を上回ったと考えられる。

◎全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえた体力向上プランの作成及び組織的な取組の充実
◎体育エキスパート教員による体育授業の改善及び体力向上に関する好事例の取組の推進・普及

【標茶町の体力向上策】

 ■　標茶町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校6校・児童数53名、中学校3校・生徒数68名）
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【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

小学校男子

小学校女子

◎　体育エキスパート教員を活用した体育授業の充実や体育の授業以外で運動に親しむ環境づくり
◎　調査結果の分析に基づくPDCAサイクルの確立と検証
◎　家庭や社会教育と連携を図った運動やスポーツをする機会の提供

【弟子屈町の体力向上策】

＜小学校＞
調査結果を踏まえ、ICTを効果

的に活用するなど、授業改善に
取り組んだことにより、女子の体
力合計点が全国及び全道を上
回ったと考えられる。

＜中学校＞
調査結果を踏まえ、ICTを効果

的に活用するなど、授業改善に
取り組んだことにより、男女とも
に体力合計点が改善し、女子で
全国及び全道を上回ったと考え
られる。

 ■　弟子屈町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数37名、中学校２校・生徒数30名）
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【児童生徒質問紙調査】 【学校質問紙調査】

【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【体力合計点の全国との差の推移】
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【分析】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】　 【学校質問紙】

 ■　鶴居村内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数11名、中学校２校・生徒数22名）

【鶴居村の体力向上策】
◎　学校における体力・運動能力の向上及び運動習慣の確立に向けたＰＤＣＡサイクルの改善及びＩＣＴの活用
◎　教職員の資質及び児童生徒の体力向上に係る取組の充実に向けた鶴居村教育研究所との連携体制の確立
◎　家庭における児童生徒の運動習慣確立に向けた学校と家庭が一体となった取組の充実

＜小学校＞
調査結果を踏まえて体育の授業改

善に取り組んだことにより、「体育の
授業では、進んで学習に参加してい
る」と回答した割合及び体力合計点
総合評価のA層の児童が男女ともに
全国及び全道を上回ったと考えられ
る。

＜中学校＞
調査結果を踏まえて保健体育の授

業改善に取り組んだことにより、「体
育の授業では、進んで学習に参加し
ている」と回答した割合及び体力合
計点総合評価のA層の生徒が男女と
もに全国及び全道を上回ったと考え
られる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

T得点を入力

小学校男子

小学校女子

【分析】

◎　全国体力・運動能力、運動習慣等調査等の結果を踏まえた個別最適な学びの実現に向けた授業改善の推進
◎　義務教育９年間を通した指導計画に基づく系統的な指導の充実

【白糠町の体力向上策】

 ■　白糠町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校３校・児童数31名、中学校３校・生徒数48名）

＜小学校＞

学校の授業以外において、全ての児童の

体力・運動能力の向上に係る取組や、運動

等が苦手な児童に向けての取組を行ったこ

とにより、運動やスポーツをすることが好き

及びやや好きと回答する児童の割合が全

国を上回るとともに、男子の体力合計点が

全国を上回ったと考えられる。

＜中学校＞

学校の授業以外において、全ての生徒の

体力・運動能力の向上に係る取組や、運動

等が苦手な生徒に向けての取組を行ったこ

とにより、運動やスポーツをすることが好き

と回答する生徒の割合が全国を上回るとと

もに、男女ともに体力合計点の全国との差

が縮まったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】
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【児童生徒質問紙】
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【学校質問紙】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【Webページ】【根室市の体力向上策】
◎　教員のＩＣＴ教材の活用能力の向上に向けた研修機会の確保
◎　１人１台端末を最大限に生かした授業改善の推進
◎　年間を通じたスポーツや遊びを通した体力向上機会の創出

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業でゲームや

試合の様子を撮影し、作戦の参考としたこと

により、ＩＣＴを使った学習で「できたり、わ

かったり」することがいつもあると回答した児

童の割合が全国及び全道を上回ったと考え

られる。

＜中学校＞

各学校において、保健体育の授業で生徒

の動きを撮影し、生徒同士で確認させたこと

により、ＩＣＴを使った学習で「できたり、わ

かったり」することがいつもあると回答した生

徒の割合が全国及び全道を上回ったと考え

られる。

 ■　根室市内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校８校・児童数145名、中学校６校・生徒数138名）
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【Webページ】

＜中学校＞
各学校において、保健体育の授業で、生

徒同士で話し合う活動を、全ての学年で取
り入れたことにより、友達と助け合ったり、
教え合ったりして学習することで、「できた
り、わかったり」することがいつもあると回答
する生徒の割合が全国及び全道を上回ると
ともに、男女ともに体力合計点が全道を上
回ったと考えられる。

 ■　別海町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校８校・児童数116名、中学校８校・生徒数150名）

◎　将来に向かって探究的な学びができる「学び合い型授業」の実施
◎　義務教育９年間の学びを切れ目なく展開し、児童生徒の学びの連続性を確かにする小中一貫教育の推進
◎　一人一台端末の効果的活用を図り、個別最適な学びと協働的な学びを広げる「別海版GIGAスクール構想」の実現

【別海町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で、児童同
士で助け合ったり、役割を果たしたりする活
動をいつも取り入れたことにより、友達と助
け合ったり、教え合ったりして学習すること
で、「できたり、わかったり」することがいつも
あると回答する児童の割合が全国及び全
道を上回るとともに、男女ともに体力合計点
が全国及び全道を上回ったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

◎　調査結果等の客観的資料を活用した体育授業の改善や運動習慣の定着に向けた取組の推進
◎　各学園が設定する「教育目標」の実現に向けた小・中学校の接続を重視した９年間の系統的な教育活動の推進

＜中学校＞

各学校において、保健体育授業での生徒

同士で話し合う活動を全ての学年で行った

ことにより、友達と助け合ったり、教え合った

りする学習で「できたり、わかったり」すること

がいつもあると回答した生徒の割合や、体

力合計点総合評価のAB層の生徒が男女と

もに全道を上回ったと考えられる。

 ■　中標津町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校４校・児童数219名、中学校３校・生徒数180名）

【中標津町の体力向上策】

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育授業での児童同士

で話し合う活動を全ての学年で取り入れたこ

とにより、友達と助け合ったり、教え合ったり

する学習で「できたり、わかったり」すること

がいつもあると回答した児童の割合や、体

力合計点総合評価のAB層の児童が男女と

もに全国及び全道を上回ったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【標津町の体力向上策】 【Webページ】

 ■　標津町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数41名、中学校２校・生徒数45名）

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、体育の授業で児童同士

で助け合い、役割を果たす活動を取り入れ

たことにより、男女ともに「できたり、わかっ

たり」することがいつもあると回答する児童

の割合が全国及び全道を上回るとともに、

男子の体力合計点は全国及び全道を上

回ったと考えられる。

◎　「標津型学習スタイル」による、子ども自らが主役になる「能動的で主体的な学び」の推進
◎　調査結果を踏まえた体育・保健体育科の授業改善及び社会教育と連携した活動の推進
◎　発達段階に応じた指導内容の系統性や、異校種による授業づくり等の校種間の連携の充実

＜中学校＞

各学校において、保健体育の授業で生徒

同士で助け合い、役割を果たす活動を取り

入れたことにより、男女ともに「できたり、わ

かったり」することがいつもあると回答する

生徒の割合が全国及び全道を上回るととも

に、男子の体力合計点は全国及び全道を

上回ったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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【各種目の状況】

全国を50とした時の数値（Ｔ得点）をレーダーチャートで表示

  　【児童生徒質問紙】 【分析】

【Webページ】

＜中学校＞

学校において、以前撮影した動きと比較

し、変容を確認させることで、体育の授業

で、ICTを使った学習で「できたり、わかった

り」することがいつも・だいたいあると回答す

る生徒の割合が全国及び全道を上回るとと

もに、女子において体力合計点が全国及び

全道を上回ったと考えられる。

 ■　羅臼町内小・中学校の状況及び体力向上策（学校数：小学校２校・児童数37名、中学校１校・生徒数26名）

【羅臼町の体力向上策】

◎　新体力テストの結果を踏まえた、体育・保健体育科の指導内容・指導方法の更なる工夫改善
◎　授業の指導方法改善に向け研修の機会を設け、ＩＣＴの特性を生かした個に応じた学習の充実

　 【学校質問紙】
＜小学校＞

各学校において、以前撮影した動きと比較

し、変容を確認させることで、体育の授業

で、ICTを使った学習で「できたり、わかった

り」することがいつもあると回答する児童の

割合が全国及び全道を上回るとともに、男

子において体力合計点が全国及び全道を上

回ったと考えられる。
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【体力合計点の全国との差（Ｔ得点）の推移】

【体力合計点総合評価の児童生徒の割合】
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令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の全道や管内の詳細なデータは、 

北海道教育委員会のWebページに掲載しております。 

令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査「北海道版結果報告書」 検索 をクリック！ 


