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１人１台端末を活用した家庭学習の充実

ICT活用「みんなで研修」プログラム⑫



１ １人１台端末を活用した家庭学習の考え方

２ 家庭学習における１人１台端末の活用例

３ 取組に当たっての留意事項と参考資料

内 容
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１ １人１台端末を活用した

家庭学習の考え方
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持ち帰ったICT端末等を活用した自宅等での学習

平常時から、持ち帰ったICT端末等を活用した自宅等での学習を

行うことは、家庭学習の質を充実させる観点や、臨時休業等の非

常時における学びの継続を円滑に行う観点からも有効である。

参考：「GIGAスクール構想の下で整備された学校における１人１台端末等の活用について」（文部科学省）
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小学校学習指導要領 第１章 総則
第１ 小学校教育の基本と教育課程の役割
２ ⑴
基礎的・基本的な知識及び技能を確実に習得させ、これら

を活用して課題を解決するために必要な思考力、判断力、表
現力等を育むとともに、主体的に学習に取り組む態度を養い、
個性を生かし多様な人々との協働を促す教育の充実に努める
こと。その際、児童の発達の段階を考慮して、児童の言語活
動など、学習の基盤をつくる活動を充実するとともに、家庭
との連携を図りながら、児童の学習習慣が確立するよう配慮
すること。

学習習慣の確立を重視

学習指導要領における家庭学習の位置付け
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小学校学習指導要領解説 総則編

第３章 教育課程の編成及び実施

第１節 ２ ⑴

（略）加えて本項では、「家庭との連携を図りながら、児童

の学習習慣が確立するよう配慮すること」の重要性を示して

いる。小学校教育の早い段階で学習習慣を確立することは、

その後の生涯にわたる学習に影響する極めて重要な課題であ

ることから、家庭との連携を図りながら、宿題や予習・復習

など家庭での学習課題を適切に課したり、発達の段階に応じ

た学習計画の立て方や学び方を促したりするなど家庭学習も

視野に入れた指導を行う必要がある。

学習習慣の確立は、生涯にわたる学習に影響

学習指導要領における家庭学習の位置付け
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小学校学習指導要領解説 総則編

第３章 教育課程の編成及び実施

第１節 ２ ⑴

（略）加えて本項では、「家庭との連携を図りながら、児童

の学習習慣が確立するよう配慮すること」の重要性を示して

いる。小学校教育の早い段階で学習習慣を確立することは、

その後の生涯にわたる学習に影響する極めて重要な課題であ

ることから、家庭との連携を図りながら、宿題や予習・復習

など家庭での学習課題を適切に課したり、発達の段階に応じ

た学習計画の立て方や学び方を促したりするなど家庭学習も

視野に入れた指導を行う必要がある。

学習指導要領における家庭学習の位置付け

学校での学びを補完 子どもが自ら計画を立て、学び
方を考えながら学ぶ力の育成
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「令和の日本型学校教育」の構築を目指して（答申）

子供がICTを日常的に活用することに
より、自ら見通しを立てたり、学習の状
況を把握し、新たな学習方法を見いだし
たり、自ら学び直しや発展的な学習を行
いやすくなったりする等の効果が生まれ
ることが期待される。

第１部 総論
３．2020年代を通じて実現すべき「令和の日本型学校教育」の姿

ICTを活用した「個別最適な学び」の充実

8



２ 家庭学習における１人１台端末の活用例
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教育におけるICT活用の特性・強み及びその効果

①多様で大量の情報を収集、整理・分析、まとめ、表現すること
などができ、カスタマイズが容易であること。

②時間や空間を問わずに、音声・画像・データ等を蓄積・送受信
でき、時間的・空間的制約を超えること。

③距離に関わりなく相互に情報の発信・受信のやりとりができる
という、双方向性を有すること。

→ インターネットを用いた調べ学習やプレゼンテーションソフトを用い
た学習のまとめ など

→ 写真や動画の撮影やそれらを生かした学習の振り返り など

→ クラウドサービスを用いた他者との意見共有やアイデアの創出、発表

資料等の協働制作 など

参考：「教育の情報化に関する手引 -追補版-」（文部科学省）
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家庭における１人１台端末の活用例

11https://www.mext.go.jp/studxstyle/special/32.html



ノートのデジタル化で即時のフィードバック

▶ ノートをデジタル化して共有

▶ 教師が書き込んだコメントは家庭
でも確認可能

▶ 友達のノートを参考にしたり相互
にコメントしたりすることで家庭
学習が充実

12



家庭学習カードのオンライン化

▶ 家庭学習カードをクラウドで共有

▶ 学習の予定や家庭学習の取組時間、
ひと言日記などを記録

▶ 子どもの学習状況を把握して支援
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道内における実践例

石狩市立石狩中学校の取組

１人１台端末とAIドリルを用いた家庭学習

「学びのカルテ」の改善

「家庭学習計画表」を作成・活用

チャレンジテストを用いた取組の検証

→ これまでの学習を振り返り、家庭学習を見直す

→ 学習内容の定着

→学習習慣の定着

「学びのカルテ」の作成

→ 長期休業期間の取組を踏まえて、生徒自身が改善
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道内における実践例

○ １人１台端末とAIドリルの活用

教師は生徒個々のつまづきに
応じて課題を提示

生徒は自身の学習状況に応じて
取り組む内容を選択
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道内における実践例

○ 家庭学習計画表の取組

家庭学習の計画表をクラウド上に保存して生徒と教師が共有
16

※カラーに差し替え予定



３ 取組に当たっての留意事項と参考資料
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家庭との連携

○ 学校設置者・学校・保護者等との間で
確認・共有しておくことが望ましい主なポイント

▶ 児童生徒が安全・安心に端末を使用す

る上で、保護者や地域の方々など関係

者にも理解と協力を得ながら環境を整え

ることが重要

▶学校設置者・学校・保護者等との間で確

認・共有しておくことが望ましい主なポ
イントを整理

参考：「GIGAスクール構想の下で整備された学校における１人１台端末等の活用について」（文部科学省）

https://www.mext.go.jp/content/20220303-mxt_shuukyo01-000020967_4.pdf

18



健康面への配慮

○ 端末利用に当たっての
児童生徒の健康への配慮等に関する啓発リーフレット

保護者用

▶ 文部科学省のwebページに

「児童用」「生徒用」「保護者

用」のリーフレットを掲載

▶端末を使用する際の姿勢

や目の健康に関する配慮

事項等を具体的に記載

児童用

19https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/mext_00001.html



ＭＥＸＣＢＴの活用

○ 文部科学省CBTシステム MEXCBT（メクビット）の活用

家庭学習などにおける活用事例を掲載
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/mext_00001.html 20



実践の参考となる資料

端末を活用した実践事例や留意事項を記載
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○ ICT端末を活用した家庭学習の手引

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gks/156292.html



振り返り

これまでの説明を踏まえ、皆さんの学校では１人１台端

末を活用した家庭学習の充実に向けて、どのような取組が

必要でしょうか。
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ICT活用「みんなで研修」プログラム

▶ 職員会議や校内研修などの機会にみんなで研修

▶ 本道における取組を紹介

▶ 幅広いテーマの研修資料を追加

▶ ICT活用の基本的なポイントを短時間で

アンケートの入力を
お願いします。
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