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校内研修を企画するときの参考に

ICT教育推進課では学校が一体となってICT活用
を進めるために「ICT活用に向けた校内研修プラ
ン」を作成し、ICT活用ポータルサイトに掲載して
います。また、「みんなで研修」プログラム、
「いつでも研修」プログラムは、校内研修でも活
用できるコンテンツになっておりますので、併せ
て御活用ください。
■ ICT活用に向けた校内研修プラン
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ict/kensyuplan.html

■ ICT活用「みんなで研修」プログラム
http://www.ictkensyu.hokkaido-c.ed.jp/

【北海道札幌北高等学校】スモールステップで積み重ねてきた校内研修

札幌北高校では、令和２年度から３年度におい
て、令和４年度入学生からの１人１台端末導入を
見据え、端末の操作研修からICT活用の意義の確
認までスモールステップで校内研修を実施してき
ました。令和４年度からは、クラスの連絡や授業
等でICTの活用を開始、９月には、校内の実践を
集約して、以下の内容で校内研修を実施しました。

ICT活用の校内事例を
集約・分類することで

実践を表面化

カリキュラム・マネジメ
ントの視点から
ICT活用を捉える

本校における
１人１台端末活用の
捉え方を全体で共有

校内の事例を【資料提示型】【資料配信型】 【協働・作業型】
【フィードバック型】（複合型を含む）に分類して紹介する。

本校の「スクール・ミッション」及び「育成を目指す資質・能
力」を踏まえ、主体的・対話的で深い学びの視点から、ICT活用
について考察する。

１人１台端末は、効率的に理解を深め、定着率を上げ、学びの質
の向上のための教具として活用する。

授業における活用に
ついて実践発表
成果や課題を共有

１人１台端末を活用した授業について、国語科と保健体育科の実
践を発表。効果や成果のみならず、課題も共有する。

【校長先生から】 ICTは道具であり、「何のため」を見失ってはいけないこと。学びながら
やってみること。やってみた結果をシェアし、次のトライにつなげること。参考になるものは、
同僚の実践にあること。先生方は本質を捉え、生徒のために前向きに取り組んでいます。

「本校における１人１台端末の活用について～現時点までの実践を踏まえて～」

■ ICT活用「いつでも研修」プログラム
http://www.ictkensyu.hokkaido-c.ed.jp/minken/gen/

研修テーマ

校内に潜んでいる多様な実践を表面化

ICTを活用する意義を再確認

ICTを活用した授業について考察

学校としての方向性を共有

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ict/kensyuplan.html
http://www.ictkensyu.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.ictkensyu.hokkaido-c.ed.jp/minken/gen/index.html


今号のコラム

児童生徒の1人1台のICT端末を活用した
体育・保健体育授業の事例集（スポーツ庁）

北海道教育庁ICT教育推進局ICT教育推進課
URL https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ict/index.html

ＩＣＴ教育推進課のページ

まずはこちらへ！

ＩＣＴ活用ポータルサイト

チャットボット案内が利用

できるようになりました！

「みんなで研修」プログラム

短時間でICT活用を学べます！

「いつでも研修」プログラム

1人1台端末の操作研修はこちらへ！

スポーツ庁では、「児童生徒の１人１台のICT端末を活用した体

育・保健体育授業の事例集」を作成しました。授業におけるICTの

活用については、「何のために」という目的をもって使うことが重

要です。本事例集では、育成を目指す三つの資質・能力に着目した

実践事例等も掲載されています。

事例集 目次
第１章 はじめに
１ ICT活用に向けた社会的背景
２ 学習指導要領・解説に示された情報活用能力の育成
３ GIGAスクール構想におけるICT活用
４ 体育科・保健体育科のICT活用の検討に向けて

第２章 体育・保健体育授業におけるICT活用の実態
１ 全国調査の結果と分析
２ 体育・保健体育授業におけるICT活用の課題（調査結果から）

第３章 体育科・保健体育科におけるICT活用の取組
※ 小学校２事例、中学校８事例、高等学校４事例掲載

第４章 ICT端末の実践
※ 小学校１事例、中学校９事例、高等学校３事例掲載

第５章 資質・能力に向けたICT活用の検討、参考資料付録
１ 体育科・保健体育科の授業の未来
２ 海外のICT活用の動向：イギリスにおける体育授業でのICTの活用
３ オンデマンド型・オンライン体育による学習保障の可能性
４ 遠隔授業の実際
５ 対話を促すテクノロジーの可能性
６ 健康・安全な体育授業を目指して

参考資料・付録（まとめ、参考資料等）

事例集の内容について

本事例集は、スポーツ庁Webページに掲載されていますので、積極的に御活用ください。

＜スポーツ庁ウェブページ＞

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/1398875_00001.htm
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